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ULDSATTED

1.

Parnu Péaikese Kooli Oppekava koostamisel on lahtutud pdhikooli - ja
gimnaasiumiseadusest (PGS), pdhikooli riiklikust 6ppekavast, pohikooli lihtsustatud
riiklikust Gppekavast, tugispetsialistide teenuse kirjelduse ja teenuse rakendamise korrast,
laste liikluskasvatuse korrast, linna ja kooli arengukavast, pidades silmas kooli ja paikkonna
eripara, kooli t00tajate, Opilaste ja nende vanemate soove ning kasutatavaid vaimseid ja

materiaalseid ressursse.

Kooli Gppekava koostamise, rakendamise ja arendamise demokraatliku korra eest vastutab
direktor. Oppekava ja selle muudatused esitatakse enne kehtestamist arvamuse

avaldamiseks kooli hoolekogule ja dppendukogule. Kooli 6ppekava kehtestab direktor.

Parnu Paikese Kooli dppekava on kooli 6ppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles
kirjeldatakse dppe réhuasetused ja tegevused Oppekava taitmiseks.

Oppekavas kasitletakse &ppimist véljundipbhiselt ehk &petamine on &pilase vaimse,
sotsiaalse ja futsilise dpikeskkonna organiseerimine sel viisil, et dpilane saavutaks vastavalt

oma vOimetele dppekavas kavandatud dpitulemused/padevused.

Kooli dppekava koosneb ldosast ja ainevaldkondade kavadest.

Kooli dppekava tldosas esitatakse:

e kooli vaartused ja eripéra;

e Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad Uldpadevused toimetulekudppes;
e Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad padevused hooldusdppes;

e Oppe ja kasvatuse tldine korraldus;

e hindamine;

e Oppekeskkond ja 6ppekorraldus;

e tegevused ldpadevuste kujundamiseks ja 6ppekeskkonna mitmekesistamiseks;
e kooli I6petamise tingimused;

e Kkarjaariinfo ja ndustamise korraldus;

e tugiteenused ja dppekavavélised teenused;

e Opilaste ja vanemate teavitamine ning ndustamine;
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e Opetajate koostdo ja too planeerimine;
e kooli 6ppekava uuendamise ja tdiendamine;

e rakendussatted.
6. Oppeainete kavades esitatakse dpitulemused ja 6ppesisu kirjeldused arengutasemete kaupa.

Kavad esitatakse kooli Gppekava lisadena:

LISA 1 PRLO Toimetulekudppe 6ppeainete kavad
LISA 2 PRLO Hooldus6ppe tegevusvaldkondade kavad

LISA 3PRLO Lisadppe dppeainete kavad



ULDOSA

1. KOOLI VAARTUSED JA ERIPARA

Kooli vaartused ja eripara

Parnu Paikese Kooli missiooniks on toetada iga dpilase vbimetekohast individuaalset arengut.
Kooli visioon on olla loov, turvaline, 6ppiv ja kogemusi jagav haridusasutus, mis toimib Gppe,

arengu-, kogemus- ja kompetentsikeskusena.

Kooli kdik tootajad lahtuvad oma tegevustes pShihariduse alusvéartustest, mis on kirja pandud

Pohikooli riiklikus dppekavas 8 2, eriti silmas pidades 18iget 3.

Riiklikus Oppekavas oluliseks peetud védrtused tulenevad ,,Eesti Vabariigi pohiseaduses”,
URO inimdiguste (lddeklaratsioonis, lapse iguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pohimdtetest. Alusvaartustena tahtsustatakse
uldinimlikke vaéartusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, 6iglus, inimvéarikus, lugupidamine
enda ja teiste vastu) ja thiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja
kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus,

diguspdhisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

Kool tagab olemasolevate Gpilaskohtade piires dppimisvdimalused igale koolikohustuslikule
isikule. Kool omab Haridusministeeriumi poolt vélja antud koolitusluba 2040 HM 26. martsist

2002 dppe labiviimiseks I — 111 kooliastmes.

Kool on p6hikool, kus dppetdd toimub pohikooli ja glimnaasiumiseaduse § 49 ja pdhikooli
lihtsustatud riikliku dppekava alusel toimetuleku- v6i hooldusdppe tasemel ja on suunatud
Opilaste individuaalsele  Opetamisele ja igakilgsele arendamisele. Toimetulekudpet
rakendatakse moodduka intellektipuudega Opilastele ja hooldusdpet raske ning siigava

intellektipuudega dpilastele. Oppekeeleks on koolis eesti keel.

Koik kooli Gpilased mééaratakse vastavalt pdhikooli ja gimnaasiumiseaduse 8§ 2 alusel pdhikooli

kooliastmetesse:

e | kooliaste (1. — 3. klass)
o Il kooliaste (4. — 6. klass)
e Il kooliaste (7. — 9. klass)



Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava jargi viiakse toimetulekudppe ja hooldusdppe dpilane
igal Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad padevused valitakse vastavalt

Opilase individuaalsele arengutasemele.

Oppe labiviimine koolis toimub arengutasemete jérgi:
e | arengutase (eeldatav 1. — 2.klassi Opilane)
e |l arengutase (eeldatav 3. — 6.klassi Gpilane)

e |ll arengutase (eeldatav 7. — 9.klassi Gpilane )

Koolis 6pivad Opilased liitklassi pdhimdttel moodustatud dpperiihmades/klassides.

Kool vdimaldab dpilasele eripedagoogilist/logopeedilist abi, kodudpet tervislikel pohjustel ja
iihte lisadppe aastat. Oppekavavilise teenusena pakub kool dpilasele fiisioteraapiateenust ja

péaevahoiuteenust.

2. OPPE - JA KASVATUSTEGEVUSE SIHISEADE JA TAOTLETAVAD
ULDPADEVUSED TOIMETULEKUOPPES

Pdhikooli sihiseade toimetulekudppes

Toimetulekudppe sihiseades lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava ldosa §-s 3 satestatust,

arvestades seejuures toimetulekudppel opilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

Toimetulekudppe pdhililesanne on toetada erituge vajava dpilase arengut ning tema kujunemist
Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb vdimetekohast praktilist
t60d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

Toimetulekudppes lahtutakse pdhimottest, et igatihel peab olema vdimalus saada haridust
vastavalt oma voimetele. Oppekorralduses ja Oppesisu valikul ldhtutakse 8pilaste
arengutasemest Oppeainete kaupa, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid vOimeid ja teisi
individuaalseid isearasusi. Oppimise edukus s6ltub dpilase individuaalsest vdimekusest ja tema

individuaalseid isedrasusi arvestavast dpikeskkonnast.



Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist. Opetamine toimub iga 6pilase arengutaseme ja
arenguvdimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi meetodeid. Oppetdd
kavandamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides. Oppetddd kavandades arvestatakse nii
klassi tervikuna kui iga 6pilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse Opilase ldhimat
arenguvalda arvestades, varieeritakse Oppeulesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja

oskuse omandamiseks kuluvat aega, vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

Arendamist vajavad Opilaste pstihilised protsessid (taju, tdéhelepanu, malu, moétlemine), tunde-
ja tahtevald, psiihhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja arendamise eesméargiks on
Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas. Eesmargid tdpsustatakse iga
Opilase individuaalses dppekavas.

Oppe- ja kasvatustdo toimub vdimalikult elulises keskkonnas jdukohases praktilises tegevuses,
millega kaasneb suuline kdne ja/véi alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine. Oppe- ja
kasvatustooga taotletakse, et dpilane omandaks jéukohased praktilised oskused ja vajalikud
teadmised igapaevastes olukordades toimetulekuks. Opilast suunatakse tiitma praktilisi
ulesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama omandatud oskusi kas ndidise, lihtsa
suulise korralduse alusel v6i mélupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada Gpilaste
huvi vBimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kaitumist, sellele vdimalikult adekvaatse

hinnangu andmist positiivset réhutades.

Oluline on Bpetaja ja Opilase positiivne Uhistegevus. Opilaste aktiviseerimine eeldab nende
arengule vastavate tegevuste valikut, jéukohast Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat
eesmaérgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
Opilane votab vBimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.
Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud

osatoimingud thendatakse toimingute ahelaks.

Opioskuste kujundamist soodustavad dpilasega tegelevate taiskasvanute iihtsed ndudmised ja
samalaadne abi. Téahtis on koostd0 tugispetsialistide, Opetajate, tegevusjuhendajate,
lapsevanemate, jatkudppe korraldajatega, koolipidaja jt. koolivaliste spetsialistide ja

asutustega.



Taotletavad Gldpadevused toimetulekubppes

Toimetulekudppes kasitatakse pédevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute

kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal v6i valdkonnas toime tulla.

Toimetulekudppes eristatakse tldpadevusi ja arengutasemetel taotletavaid padevusi. Pddevuste

kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas.

Uldpadevused kujunevad kdigi Gppeainete kaudu tunni- ja koolivélises tegevuses.
Uldpadevuste  kujunemist jalgivad ja suunavad omavahelises koostods —Opetajad,

tugispetsialistid ja lapsevanemad.

Toimetulekudppes taotletavad kohandatud Uldp&devused on maaratletud lahtuvalt riikliku
Oppekava § 4 punktist 4.

Opilastel kujundatavad tildpadevused on:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse lilkmena ja Eesti kodanikuna,
mdistab, et inimesed vdivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest inimestesse
sallivalt ja lugupidavalt; k&itub vastavalt omandatud Uldtunnustatud vééartustele ja
kdlbluspbhimdtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jargib neid teiste

juhendamisel v&i eeskujul;

2) sotsiaalne ja kodanikupéadevus — teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat 6pitud
kaitumisviisi ning jargib thiselureegleid kodus, koolis ja valjaspool kooli; arvestab rihma

huvisid ja isiklikku huvi;

3) enesemaaratluspadevus — orienteerub tmbritsevas keskkonnas, igapédevastes toimingutes,
tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse
ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse korral abi kisida vdi seda

kaaslasele pakkuda; jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise, on fulsiliselt aktiivne;

4) dpipadevus — dpib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma 6ppimist, sh enesekontrolli,
jargib kavandatut; kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapédevases elus toime
tulemiseks; téidab korrektselt joukohaseid Ulesandeid individuaalselt ja rihmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest;
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5) suhtluspadevus — mdistab talle suunatud kénet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid,
véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete
valjendusvahendite abil;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapéevases elus toime tulemiseks; kéitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; tuleb

toime igapéevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;

7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist to6d, mdistab t66 tegemise
vajalikkust, suudab t66 ajal alluda toodistsipliinile, teeb jdukohast t66d; on valmis kutse- ja

elukestvaks Gppeks;

8) digipadevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas toime tulla,
kasutab eesmargipdraselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja vajaduse korral

oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

Toimetulekudppes tuleb arvestada Opilase arengutasemega eri Oppeainetes. Ope jaguneb
kolmeks arengutasemeks. Opilane v6ib olla eri Oppeainetes erineval arengutasemel.
Arengutasemetel taotletavad padevused Kirjeldavad kokkuvdtvalt 6pilase arengut dpitulemuste
omandatuse kaudu. Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa.
Igale Opilasele koostatakse lahtuvalt tema arengutasemest dppeainete kaupa individuaalne
Oppekava.

Toimetulekudppes taotletavad padevused ning Oppe ja kasvatuse rdhuasetused

arengutasemete kaupa
Taotletavad padevused | arengutasemel

Opilane: 1) tajub ennast ja kaasinimesi imbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse
ja tuttava inimese poolt algatatud kontakti; 2) kasutab meelde tuletamisel tuttavates
situatsioonides Opitud kaitumisviise ja jargib vdimete kohaselt Ghiselu reegleid kodus ning
koolis; 3) orienteerub abiga lahiimbruses, tuleb suunamisel toime pdhiliste eneseteeninduse

toimingutega; 4) tegutseb ohuolukorras vastavalt taiskasvanu juhistele; 5) annab méarku oma



pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest; 6) osaleb tervislikke eluviise jargivates
koostegevustes, on kehaliselt aktiivne; 7) viibib meelsasti looduskeskkonnas; 8) votab vastu ja
otsib kontakti tuttava taiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapdevastele luhikorraldustele
sobivalt, valjendab suunamisel oma péhivajadusi ja soove dpitud keeleliste ja/vOi alternatiivsete
valjendusvahendite abil; 9) suudab igapdevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes
esemetele voi piltidele; 10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi  tegevusi
igapéevaelus toime tulemiseks; 11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid
méangulises tegevuses; vajaduse Kkorral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat
kommunikatsiooniseadet; 12) osaleb suunatud mangus ja méngulises Gpitegevuses; sailitab
méangulises tegevuses luhiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb ménguasja voi dppevahendiga
vastavalt selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused toimetulekudppe | arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine Kkoostegevuse ja
matkimise tasandil: 1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine; 2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud
lUhikorraldustele; 3) lulitumine praktilisse tegevusse ja Uhelt tegevuselt teisele
umberlulitumine; 4) suunamisel oma valimuse ja Gppevahendite korrashoidmine; 5)

baaslausungite moodustamine ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine.

Rdhuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud

esemelises mangus ning kontaktis ja koostegevuses taiskasvanuga.

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja tegevusaktide
aratundmine ning kaemuslik-praktiline mdtlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik

tahtmatu tahelepanu véline suunamine.

Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng.
Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise, ndidise ja
instruktsiooni jargi, omandatud liigutusstereotidpide rakendamist eneseteenindamisega seotud
tegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja k&e liigutusi, liigutuste ritmi ja tempo

muutmist ning elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutuste abil.
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Tajude arendamine. Tajude arendamisel Gpetatakse suunatult méarkama eri meeltega objekti
tunnuseid; eristama esemeid taustast; laiendama tajuvélja; ruhmitama objekti ja graafilisi
kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja

ajasuhteid (samal ajal, enne, pérast).

Mélu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmist; toimingu
sooritamist eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja keeleliksus-
alternatiiv vahendid kujundamist; tédmalu mahu suurendamist (kuni 4 tksust); mélu kujutluste
aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide paigutuse taastamist

varem tajutu pohjal.

Médtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise m&tlemise arendamisel kujundatakse oskused
taita erinevaid Ulesandeid tajuvaljas olevaid abivahendeid kasutades, rihmitada tajutavate

tunnuste alusel ja muuta riihmade koostist.

Kdne arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine; luhikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava situatsiooni
toel/situatsioonist lahtuvalt; kone baasiks olevate hadlikute ja haalikukomplekside
(haalikuterida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarele kordamine; situatsioonile vastavate sbnade dra

tundmine ja kasutamine; alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

Oppetdos rakendatakse valdavalt ildopetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi. Pedagoog verbaliseerib dpilaste tegevust. Lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisoskuste

eeloskuste kujundamine.

Vadrtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimottel Gige-vale, Opitegevust ja

kéitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega.

Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan-motiivi.

Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.
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Taotletavad padevused toimetulekudppe 11 arengutasemel

Opilane: 1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, markab inimeste vahelisi erinevusi; suhtub
positiivselt iseendasse, oma lahedastesse ja kaaslastesse; 2) teab tuttavas olukorras oma digusi
ning kohustusi, oskab valida sobivat Gpitud k&itumisviisi ning jargib oma vdimete kohaselt
uhiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli; 3) orienteerub tuttavas imbruses, tuleb toime
pohiliste eneseteeninduse toimingutega; 4) teadvustab enda abivajadust ja kisib suunamisel
abi; 5) mérkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest 6pitud viisil; 6) annab dpitud
viisil marku tervisega seotud probleemidest; 7) mdistab suunamisel aktiivse liikumise ja
tervisliku eluviisi vajalikkust; 8) kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; 9)
astub kontakti téiskasvanu ja kaaslasega; mdistab talle suunatud kohandatud koénet ja/voi
alternatiivseid véaljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma pd&hivajadusi ja soove
omandatud keeleliste ja/vOialternatiivsete valjendusvahendite abil; 10) kasutab 6pitud pildi-
ja/vdi taissdonameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi igapdevases elus toime
tulemiseks; 11) kasutab suunamisel Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapaevases elus
toime tulemiseks; 12) kasutab suunamisel Oppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi
vahendeid, kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet; 13)
osaleb méangu- ja Opitegevuses, séilitab Opitlesannete taitmise ajal suunatud tahelepanu; 14)
tegutseb dppevahendi voi tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused toimetulekudppe |1 arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on &pitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab
tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus. Nende
oskuste arendamiseks kasutatakse jargmisi votteid: tegevusele &rgitamine, protsessi suunamine,

tulemuse sGnastamine.
Rdhuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-opilane.

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses ja praktilises
tegevuses. Arendatakse kaemuslik-kujundilist métlemist I6imitult kujundiliste elementidega.
Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik t&helepanu suunamine erivahenditega (sh

visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.
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Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada
instruktsiooni jérgi liigutuste ahelat toetudes malukujutlusele (vajaduse korral imiteerides).
Viiakse labi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat arendavaid
tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (tdiskasvanud — d&pilane). Sobimatud

liigutusstereotiiiibid asendatakse.

Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade markamine
ja vordlemine; sama objekti v6i graafilise kujutise aratundmine eri asendis, taustal, eri
meeltega; oluliste/tlupiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine osadest;
osatoimingute jérjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal)

tajumine; ajasuhete (sindmuste jarjestuse) tajumine.

Malu arendamine. Malu arendamisel kujundatakse oskust &ra tunda tuttavate objektide
graafilisi kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; dpetatakse sooritama stereotiiipseid
toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse Kkujutlused verbaalse-alternatiivse
teabealusel; arendatakse toomalu mahtu (kuni 5 tksust); dpetatakse Uiksuste/simbolite jarjestust

séilitama, kujutlused verbaliseeritakse suunatult.

Maétlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist arendatakse mdtlemisprotsessi
kujundiliste elementide I8imimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja
kasutamine, Ulesande taitmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine; 6pi-
ulesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne rihmitamine suunatult

(varieeritakse objekte, objektide arvu, rihmitamisalust).

Kdne arendamine. Kdne arendamiseks laiendatakse Opilaste baassdnavara, harjutatakse
situatiivset dialoogi ja viisakusvéljendite kasutamist, 2—3 lausungi tahenduse seostamist.
Opitakse kohandatud luhitekstide tdhenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne

néitlikustamine), mdnest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

Oppetdds rakendatakse valdavalt tlddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult kas
verbaalseid v@i alternatiivseid véljendusvahendeid. Opitakse turvaliselt kasutama igapéevaseid

digivahendeid. Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.
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Vaartuskasvatuse eesmarkide saavutamiseks hindab dpilane tegevusakte pohimdttel dige-vale,
meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kaitumist motiveeritakse véimalikult meeldiva 6pikeskkonna
loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vahendatakse negatiivsete
hoiakute mdju. Kujundatakse tahan-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil peab-motiivi.

Vdimaldatakse valikuid.

Opilane 6pib tuttavas situatsioonis joukohaste ilesannetega véimalikult iseseisvalt toime
tulema, Opitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult

varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate tddoskuste Gpe ja harjutamine.
Taotletavad padevused toimetulekudppe 111 arengutasemel

Opilane: 1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
vOimalikkusest; 2) suhtub positiivselt iseendasse, oma l&hedastesse, kaaslastesse ja
kodumaasse; 3) teab oma Gigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kaitumisviisi ning
jargib Opitud Ghiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades; 4) orienteerub keskkonnas ja
igapaevastes toimingutes, kisib vajaduse korral abi ja abistab teisi; 5) hoidub teadaolevatest
ohtudest ja kaitub digesti ohuolukordades; 6) markab terviseprobleeme ja otsib abi; 7) mdistab
lilkumise moju tervisele, jargib vOimetekohaselt tervislikke eluviise; 8) Kkaitub
keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; 9) mdistab talle suunatud kdnet ja/voi alternatiivseid
véljendusvahendeid ning valjendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste
ja/voi alternatiivsete véljendusvahendite abil; 10) kasutab dpitud lugemis- ja Kirjutamisoskusi
igapéevaelus toimetulemiseks; 11) kasutab dpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapaevaelus
toimetulemiseks; 12) suudab oma vGimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla,
kasutab infotehnoloogiavahendeid eesmaérgipéraselt ja vdimalikult ohutult; 13) kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet; 14) mdistab t66 vajalikkust,

suudab t6oaja jooksul toodistsipliinile alluda, teeb jdukohast t66d, on valmis jatkudppeks.
Oppe ja kasvatuse réhuasetused toimetulekudppe 111 arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on véimalikult iseseisev toimetulek igapéevaelu ja dpitud tegevustega.

Rdhuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.
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Tunnetustegevuses kasvab margatavalt malu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist
mdotlemist, mis vOimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi. Tahelepanu

hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutusi vastavalt tegevuse
spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiiipide kujundamine sOltuvalt tegevusest ja nende
varieerimine séltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jarjestama vastavalt

osatoimingute ahelale.

Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi anallitilist tajumist eri meeltega, tuttavate
objektide ja sindmuste tajumist mitmele tunnusele ja malule toetudes; stseenide ja lihtsate
stsenaariumite analudtilist tajumist (jalgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst) kogemustele

toetudes.

Malu arendamine. Malu arendamisel kujundatakse oskused tlesandest l&htuvalt dra tunda ja
meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet. Areneb
malukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine taiendava teabe abil. Oppetdds toimub
korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused sailitada lihikest ja arusaadavat
instruktsiooni malus ja sellega arvestamist toimingut sooritades; kujutluste verbaliseerimine ja

graafiline kujutamine.

Maotlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele mdtlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-
kujundiline métlemine, mis vdimaldab tlesannete taitmist kujutlustele toetudes. Valitakse voi
valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane taidab 6ppeiilesandeid, mis eeldavad tuginemist
isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele). Opitakse objektide
riahmitamist 2—3 Gldistustasandil ja all rihmade moodustamist. Toimub elementaarsete péhjus-

tagajarg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

Kdne arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vahe laiendatud
lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud luhitekstide
maoistmine; oma tegevuse ja tajutud stindmuse sOnastamine lihitekstina, tdiendava teabe
lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine;
Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine; kasutatavate

valjendite moningane varieerimine, Utluse tdhenduse tuletamine situatsioonist l&htuvalt.
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Oppetdds rakendatakse jatkuvalt dlddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi alternatiivsete
vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivanendeid. Elementaarse lugemis-,

Kirjutamis-, arvutamis- ja méotmisoskuse kujundamine ja oskuste kasutamine tegevuses.

Vadrtuskasvatuse eesmarkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades hinnanguid
Oige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevusemotiivi ja eesmargi seose teadvustamisel kasutatakse
hinnanguid tahan/teen, peab/on vaja/teen, tahan/ei tohi/ei tee. Peab-motiivi kdrvale vaja-motiivi
kujundamine toimub positiivse hinnangu abil lahtuvalt eesmaérgist vdi tulemuse

teadvustamisest.

Oluline on dpetada dpilast vdimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66 oskusi:
1) omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes; 2) toimingu suunatud
planeerimine, teabe otsimine s6ltuvalt lesandest (pilt, plaan, lihitekst); 3) tddvahendite ja
materjali sobivuse hindamine; 4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite
valik ja jarjestamine; 5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja

tulemused, toimingu tulemus ja selle hindamine.

3. OPPE - JA KASVATUSTEGEVUSE SIHISEADE JA
TAOTLETAVAD ULDPADEVUSED HOOLDUSOPPES

Pdhikooli sihiseade hooldusbppes

Oppe ja kasvatuse ildeesmark on intellektipuudega Opilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja vGimetele osaleb tihiskonnaelus, tuleb
vOimalikult iseseisvalt toime eakohases igapéevaelus ja osaleb joukohases toGtegevuses.
Hooldusdppe pdhillesanne on toetada erituge vajava Opilaste arengut, kujundada oskusi,
vilumusi ja Ghiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisharjumusi, mis on vajalikud igapaevaseks
toimetulekuks erinevates inimriihmades ja kogukondades ning t6delus. Koolis luuakse dpilase
arengut toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse arengus parim vdimalik ja sotsiaalselt

tunnustatav tulemus.
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Hooldus6ppes taotletavad padevused
Hooldus6ppes Gpivad dpilased oma vdimete ulatuses:

1) tunnetama (dra tundma) Umbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt

kaituma;

2) mérku andma oma vajadustest ja valjendama joukohasel viisil oma tundeid Umbritseva

suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapéevategevusi, osategevuste

ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostos taiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi

abistaja tegevusse (suunamine, flusiline abi);

5) igapdevaselt tajuma ja vadrtustama oma seotust tuttava rihmaga ning tegema joukohasel

viisil koostood eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning

sooritama valikuid véhevarieeruvates olukordades.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused ning taotletavad pédevused hooldusdppes eri

arengutasemetel
Oppe ja kasvatuse réhuasetused hoolduséppes | arengutasemel

Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni, fudsilise kontakti, erinevate
asendite, koostegevuses jasemete liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase liikumisele

(roomamine, asendi muutmine) dhutamine.

Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, positiivne reageerimine kontaktile,
pilkkontakti lithiajaline hoidmine, reageerimine hiélele, Zestile, sonale, puudutusele, tuttavale
uhistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest.

Taiskasvanu on vahendajaks Gpilase suhtlemisel esemelise maailmaga.
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Lahiimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t66 erinevate meeltega, nendevahelise seose

loomine (loob eelduse terviktaju kujunemiseks). Uksikute tunnuste suunatud markamine.

Enesevaljenduse ja kontaktipuiidluse markamine ning julgustamine. Opilase haalitsustele ja

tegevusele reageerimine ja vastamine.

Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa riietumisele ja hiigieeniga seotud
toimingutele. S60mis- ja toitmistoimingute (ndrimine, neelamine, dige asend) sooritamine

(vBimaluse korral eripedagoogi/logopeedi juhendite jargi)
Taotletavad padevused hooldusdppes | arengutasemel

Opilane: 1) reageerib positiivselt fiiiisilisele kontaktile ja liikumisele; 2) reageerib positiivselt
tuttava taiskasvanu kontaktipliudlusele; 3) suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu
vahendusel; 4) tunneb rddmu tuttavatest tegevustest; 5) reageerib erinevatele aistingutele, on
valja kujunenud eelistus/vastumeelsus mdne aistingu suhtes; 6) ndustub higieeni-, riietumis- ja

soomistoimingutega; 7) suudab osaleda kooli Ghisuritustel (aktus, kontsert).
Oppe ja kasvatuse réhuasetused hoolduséppes 11 arengutasemel

Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine), joukohaste
liilkumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise Oppimine (kdimisraam, ratastool),

esemeline tegevus (haaramine, vétmine, andmine, asetamine, kopsimine).

Positiivsete emotsioonide ja kaitumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine (soovide
rahuldamise luhiajaline edasilikkamine); tahelepanu hoidmine Uhisel tegevusel, tahelepanu
jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste markamine, aktsepteerimine ja thises

tegevuses osalemine.

Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed, esemed, Gppevahendid, ruumid).
Tuttavate objektide &ratundmine, kogemuspoOhiste seoste tekkimine. Tegevuste osaoskuste

harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, kéteratik) kasutama dppimine.

Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontakti soovi véaljendamine (puudutamine, haalitsus), oma
vajadustest teatamine, juhendajale vastamine (osutamine). Adekvaatne reageerimine juhendaja

intonatsioonile, signaalsonale, zesti vOi alternatiivse suhtlusvahendiga toetatud lihtsale
18



korraldusele tuttavas situatsioonis. Riietumise, sé0mise ja hligieenitoimingute harjutamine

osatoimingute kaupa.
Taotletavad padevused hooldusdppes 11 arengutasemel

Opilane: 1) kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid; 2) orienteerub ja liigub
koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt vdi abivahendiga; 3) tunneb end hasti kooli péeva- ja
néadalarutmis; 4) sooritab iseseisvalt mdnda igapaevaoskuste osatoimingut; 5) valjendab ennast

fludsilise kontakti votmisega, lalinsdnadega, esemetega.
Oppe ja kasvatuse réhuasetused hooldusdppes 111 arengutasemel

Liigutusmustrite mitmekesistamine, kaelise tegevuse koordinatsiooni tapsustamine, liigutuste

matkimise harjutamine.

Tahelepanu ja toovOime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide madarkamine ja tuttavas
situatsioonis Vvéltimine. Sotsiaalselt sobivate kaitumisviiside valimine (Uhistegevuses,

elementaarse manguoskuse kujundamine.

Sihiparane esemeline tegevus (rihmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate

tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapéevastele repliikidele vastamine, soovide

véljendamine) verbaalselt voi alternatiivseid vahendeid kasutades.

Oma vdimetest lahtuvalt v@imalikult iseseisev riietumine, s66mine ja higieenitoimingute

sooritamine, osatoimingute ihendamine tegevusahelaks.
Taotletavad padevused hooldusdppes 111 arengutasemel

Opilane:1) oskab kasutada tuttavaid esemeid sihiparaseks tegevuseks; 2) oskab kasutada dpitud
alternatiivseid suhtlemisvahendeid; 3) astub mdnel kooli Uhisdritustel Gles vdimetekohase
etteastega koos kaaslastega; 4) oskab véltida igapdevaseid ohtlikke olukordi; 5) sooritab

igapdevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt voi vahese abiga.

19



4. OPPE JA KASVATUSE ULDINE KORRALDUS

Oppeaasta ja dppeperiood

Oppeaasta algab 1.septembril ja 16peb 31.augustil jargmisel aastal. Oppeperioodi pikkus on 175
Oppepaeva. Oppeaeg jaguneb viieks perioodiks, dppeaasta jooksul on viis koolivaheaega.
Koolivaheajad kehtestab haridus- ja teadusminister madrusega igaks dppeaastaks.

TUNNIJAOTUSPLAANID

Toimetuleku tunnijaotusplaan

Oppeained Oppetundide arv nadalas

Klassid 1. 2. |3 |4 |5 |6. |7. |8 |9 |10. |11
Elu- ja toimetulekubpe | 4 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7
Eesti keel 4 5 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 6
Matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5
Kunst ja k&eline 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2
tegevus
Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
T600pe 5 |5 |5 |5 |5 5
Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ritmika 1 1 1 1 11 |1 |1 1 1 1 1
Valikdppeained 2 2 2 2
Néadalakoormus 20 23 |25 |25 |28 |30 |30 |32 [32 |32 32

To00ppe ja valikainete sisu valitakse vastavalt kooli vdimalustele ja lastevanemate ning
Opilaste soovidele. T66Ope voib sisaldada to6praktikat. T66Oppe ja valikainete ainekavad on

esitatud kooli dppekava lisades.

Valikaineteks on po6hikooli osas arvutidpetus. Lisadppes (L8) on valikaineteks kdik

Opetatavad tlddppe - ja praktikaained.

T0660pe koolis on jaotatud kaheks p&hisuunaks jargmiselt:

T600ppe jaotus Oppetundide arv nadalas
Klassid 1. 2. |3 |4 |5 |6. |7. |8 |9 |10 11
Puidut6o (poisid)/ 4 4 4
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kasitoo (tidrukud)

Kodundus

Nadalakoormus

Toimetulekudppel olevatele Opilastele vdib kohaldada

tunnijaotusplaanist erinevat

tunnijaotusplaani, vélja arvatud t66dppe puhul. Tunnijaotusplaani kohaldamisel voib

Oppeaineid liita ja Gmber kujundada.

Hooldus6ppe tunnijaotusplaan

Tegevusvaldkonnad
Klassid

Tegevusvaldkonna tundide arv nadalas klassides 1. —9. klass,

Lo

Arengutasemed

| arengutase

Il arengutase

Il arengutase

Motoorsed oskused

Sotsiaalsed oskused

Kommunikatiivsed oskused

Kognitiivsed oskused

Igapéevaoskused

Nadalakoormus

NI A

NS

N AR

Hooldus6ppes l&dhtutakse iga dpilase arengutasemest ja dppekava tegevusvaldkondadest kolmel

arengutasemel. Kogu Ope vdib toimuda vastavalt dpilase vdimetele Uleminekuga Uhelt

arengutasemelt teisele v@i ainult Uhe arengutaseme piires.

Oppe- kasvatuse korralduse alused toimetulekudppes

Oppe ja kasvatuse Kkorraldus maaratakse kooli dppekavas. Oppetegevus toimub kolmel

arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri dppeainetes olla erinev. Opilase arengutase eri

Oppeainetes madratakse pedagoogilis-pstihholoogilise hindamise tulemuste alusel. Hindamisel

ja otsuse koostamisel Opilase arengutaseme kohta eri Oppeainetes osalevad kdik Opilasega

tegelevad spetsialistid. Opilane jéuab jargmisele arengutasemele vastavalt individuaalsele

arengutempole.
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Toimetulekudppel olev 6pilane liigub igal dppeaastal jargmisesse klassi. Samas klassis 6ppivad
Opilased voivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet 16petav Opilane voib eri

Oppeainetes olla erineval arengutasemel.

Lahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse 8§ 46 I8ikest 7 koostatakse igale toimetulekudppel
Oppivale Opilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse Oppekava
koostamisel lahtutakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardil olevast teabest.
Toimetulekudppel dpilastele koostatakse igal 8ppeaastal individuaalne dppekava (IOK) tiheks
Oppeaastaks. Selle koostamisel arvestatakse Opilase arengutasemeid, eeldatavaid Gpitulemusi

eri dppeainetes ning vajaduse korral dpilase erisusi.

Individuaalses Oppekavas tuuakse esile: 1) Uldised andmed Opilase kohta, sh véltimatu
terviseinfo; 2) dppe labiviimise eritingimused; 3) oodatavad dpitulemused Gppeainete kaupa;
4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed; 5) hinnang &pitulemustele; 6) 10K

koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

Oppe- ja kasvatustegevuse ajakasutus maaratakse kooli ppekavas, arvestades pdhikooli- ja
gimnaasiumiseaduses sétestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, Opilaste nédalakoormuse

piiranguid ning tunnijaotusplaani.

Oppe ja kasvatuse pdhivorm on dppetund, milles I8imitakse erinevate dppeainete teemasid
omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades ndidatud
tegevustele ja teemadele, 6petamine toimub (ilddpetuse pdhimdtetel. Oppetunnid toimuvad

koolis voi véljaspool kooli 6ppekaigu voi ekskursioonina.

Oppetegevus toimub tildjuhul klassides, kus arvestatakse iga 6pilase arengutaset ja tagatud on
individuaalne lahenemine. Oppetddd viib klassis 1abi dpetaja, vajaduse korral koos lisa dpetaja

vOi tegevusjuhendajaga.

Toimetulekudppel dpilasele vdib kooli 6ppekavaga ja/voi individuaalse Oppekavaga satestada
nominaalseks Oppeajaks pdhikoolis 11 dppeaastat. 10. ja 11. Oppeaastal koostatakse dpilasele
kohustuslike ja valikainete kohta individuaalne dppekava kuni 32 n&dalatunni ulatuses. Kooli
pdhjendatud otsus Oppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse Kirjalikult ja
toimetatakse Opilase vanemale vOi eestkostjale katte posti teel voi antakse kétte allkirja vastu
hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal.
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Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja valitud
t060ppe suuna ainekavad on lisas ja t660ppe ja valikainete sisu on valitud vastavalt kooli

vOimalustele kaasates lastevanemaid ja Opilasi.

Toimetulekudppel dpilastele vGib kohaldada tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani.
Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel vGib Oppeaineid liita ja Umber kujundada.
Toimetulekudppel dpilasele, kes dpib klassis, kus dpe toimub pdhikooli riikliku dppekava jargi,
kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse Oppekavaga. Toimetulekudppel
Opilaste klassi tunnijaotusplaanis rakendatakse erisusi kooli hoolekogu néusolekul ja need

kehtestatakse kooli dppekavas.
Oppe- ja kasvatuse korralduse alused hooldusdppes

Oppe ja kasvatuse korraldus maératakse kooli dppekavas. Oppetdd, mis hdlmab omavahel

I6imitud tegevusvaldkondi ja toimub tervikGppe pdhimottel.

Hooldusoppes léhtutakse iga Opilase arengutasemest ja koostatakse talle individuaalne
Oppekava, mis arvestab tema arengutaset eri tegevusvaldkondades ning vajaduse korral erisusi
Opilase Gppekeeles. Hooldusdppekavale suunatud dpilane vdib olla eri tegevusvaldkondades

erineval arengutasemel (I, Il vGi Il tasemel).

Opilane liigub igal dppeaastal jargmisesse klassi, kuid ®ppesisu ja taotletavad pédevused
valitakse vastavalt 0&pilase individuaalsele arengutasemele. Kogu 0Ope vdib toimuda

uleminekuga thelt arengutasemelt teisele vdi ainult Ghe arengutaseme piires.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub dldjuhul Bpperihmades, kus arvestatakse iga Opilase
arengutaset ja individuaalsust. Oppetodd viivad labi Opetaja (eripedagoog) ning abi- ja
tugipersonal (tegevusjuhendaja). Oppe- ja kasvatustegevus v&ib toimuda koolis v8i véljaspool
kooli. HooldusGppes on nadalakoormus kdigil kolmel arengutasemel maksimaalselt 20 tundi.

Lahtudes pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse § 46 ldikest 7 koostatakse igale hooldusoppel
Opilasele individuaalse arengujélgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava koostamisel
(10K) lahtutakse dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardil olevast teabest.
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Individuaalses Oppekavas tuuakse esile: 1) Uldised andmed Opilase kohta, sh véltimatu
terviseinfo; 2) Gppe labiviimise eritingimused, sh spetsiifiliste dppemeetodite ja -vahendite
kasutamine; 3) oodatavad Opitulemused tegevusvaldkondade kaupa; 4) kooli poolt Gpilasele
rakendatavad tugimeetmed; 5) hinnang pitulemustele; 6) IOK koostamise ja rakendamisega

seotud isikud.

Hooldus6ppel odpilasele vdib kooli dppekavaga ja/vdi individuaalse Gppekavaga sétestada
nominaalseks dppeajaks pbhikoolis 11 dppeaastat. 10. ja 11. Gppeaastal koostatakse dpilasele
individuaalne dppekava kuni 20 nadalatunni ulatuses. Kooli p&hjendatud otsus Oppeaja
pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse Kirjalikult ja toimetatakse dpilase vanemale voi
eestkostjale kéatte posti teel vOi antakse katte allkirja vastu hiljemalt 9. klassi esimesel

poolaastal.

5. HINDAMINE

Toimetulekudppes korraldatakse Gppetdd ning dpikeskkond lahtudes iga 6ppija vbimetest ja
individuaalsetest iseédrasustest. Opitulemuste hindamine v&imaldab motiveerida &pilast
Oppeto6s osalema ja annab temaga tegelevatele téiskasvanutele infot Gpilase arengutaseme
kohta.

Opitulemuste hindamine toimub &pilasele koostatud individuaalse Sppekava nduete alusel.
Opieesmarkide saavutamise taset hinnatakse sénaliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse
pdhikooli riiklikus 6ppekavas hindamise kohta séatestatut.

Toimetulekudppel 0Opilaste hindamisel kohaldatakse po&hikooli- ja glmnaasiumiseaduses
satestatud eesmarke, seades hindamisele jargmised eesmargid: 1) toetada Opilase
vOimetekohast arengut; 2) motiveerida Opilasi Opililesandeid sooritama ja mérkama oma
tootulemuse vastavust ndidisele voi etalonile; 3) suunata Opilasel vdimalikult adekvaatse
enesehinnangu kujunemist; 4) suunata dpetaja tegevust dpilase dppimise ja potentsiaalse arengu
toetamisel; 5) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale,

hooldajale) teavet Gpilase arengu diinaamika kohta.

Opilasele antakse suuliselt konkreetne kirjeldav positiivne hinnang joukohases tegevuses
vOimetekohase osalemise ja t06 tulemuse kohta. Kirjeldav hindamine annab tagasisidet

opilasega tegelevatele taiskasvanutele tema arengudiinaamika kohta.
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Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime* (TT), ,.tuleb toime abiga* (TA) ja ,.ei
tule toime* (ET). Hinnangut ,,tuleb toime* vdib tdpsustada hinnanguga ,,tuleb hésti toime*.
Hinnangut ,.tuleb toime abiga“ tipsustatakse alati sOnalise kirjeldusega selle kohta, millega
Opilane toime tuleb, kas ,,tuleb toime sonalise abiga®, ,,tuleb toime niidise voi eeskuju jargi*,
,tuleb toime koostegevuses®, ,,tuleb toime fliiisilise abiga® voi muul viisil. Hinnang ,.ei tule
toime* viitab vajadusele muuta individuaalset oppekava ning seda ei kasutata kokkuvdtval

hindamisel.

Opetaja teeb dpilase arengu kohta markmeid, hinnates &pilase tulemusi lahtuvalt samalaadsete
Opililesannete keerukusest. Markmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset
Oppekava.

Iga Gppeperioodi 18pus lisatakse kokkuvétvatele hinnangutele sdnaline tagasiside. Oppeaasta
I6pus antavale kokkuvotvale hinnangule lisandub kirjalik individuaalse Oppekava pdhjal

koostatud saavutatud dpitulemusi kirjeldav tagasiside.

Hooldusoppes soltub Gppimise potentsiaalne edukus Opilase individuaalsest vdimekusest,
reaalne edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast ja Oppimist toetavast
keskkonnast. Opilane vajab oma vdimetekohase pingutuse eest talle mdistetavat, diglast ja

positiivset tagasisidet.

Hindamise pOhimdtted: 1) toimingu sooritamisega kaasneb vOi sellele vahetult jargneb
emotsionaalne hinnang, et tagasisidestada sooritust, motiveerida Gpilast tegevuses osalema ja
joukohaseid Ulesandeid taitma; 2) dpilase arengudiinaamika kohta antakse suuline vdi Kirjalik

hinnang Opilasega tegutsevatele spetsialistidele ja lapsevanemale (ametlikule esindajale).

Hinnangu andmisel Opilase tegevustele ja Opitulemustele ldhtutakse tema individuaalses
dppekavas miiratletud eesmirkidest. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,.tuleb toime*,
,tuleb toime abiga“ ja ,.ei tule toime“. Vajaduse korral kirjeldatakse Opilase reaktsioone ja
tegevusi. Hinnangut ,.,tuleb toime* voib vajaduse korral tdpsustada. Hinnangut ,.,tuleb toime
abiga“ vOib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga®“, ,tuleb toime ndidise voi
eeskuju jargi“, ,tuleb toime koostegevuses®, ,.tuleb toime fiiiisilise abiga® vdi muul viisil.
Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata

kokkuvétval hindamisel. Opetajad teevad koostods tugispetsialistidega lapse arengu kohta
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markmeid (IOK, 1AJK). Vajaduse korral korrigeeritakse IOK-s piistitatud tilesandeid ppeaasta

jooksul.
Hindamise p6himdtted

Hindamine on slistemaatiline teabe kogumine Opilase arengu kohta, selle teabe analtitisimine ja
tagasiside andmine. Hindamisel kasutatakse mitmesuguseid meetodeid, hindamisvahendeid ja

-viise. Hindamine on 6petamise ja dppimise lahutamatu osa.

Hindamise eesmarkideks on:
e toetada Opilase arengut;
e innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima;
e anda tagasisidet dpilase arengu kohta;

e suunata Opetaja tegevust Opilase individuaalse arengu toetamisel.
Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena mdistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kaigus
analulsitakse Opilaste teadmisi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja k&itumist. Kujundav
hindamine keskendub dpilase innustamisele dppimises ja eelkdige Opilase arengule.

Kujundavat hindamist teostavad kdik Oppe- ja kasvatustddga tegelevad tdotajad, kes kogu
Oppepédeva valtel annavad Opilasele tagasisidet toetamaks Opilase kaitumise, hoiakute ja

vadrtushinnangute kujunemist.
Hindamise alused

Toimetulekudppe ja hooldusbppe Opilaste hindamine on satestatud Pdhikooli lihtsustatud

riikliku 6ppekava lisade 2 ja 3 jargi.

Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse Oppekava nduete
alusel. Opieesmérkide saavutamise taset hinnatakse sénaliste hinnangutega.
Opitulemuste hindamine:
e annab teavet individuaalse dppekava (I0K) tditmisest ja on aluseks Gpetaja tegevusele
Oppimise ja arengu toetamisel,

e motiveerib dpilast sihikindlamalt dppima;
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e suunab Gpilase enesehinnangu kujunemist ja on abiks sotsialiseerumise protsessil.

Opilase kaitumist ja hoolsust hinnatakse ainult toimetulekudppes ja seda eesmargil, et see
motiveerib ja suunab Opilast:

e jargima Uldtunnustatud kaitumis- ja kélblusnorme;

e tditma kooli kodukorrandudeid;

e taitma Opillesandeid;

e taitma koolikohustust.

Hindamine hooldus6ppes toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete alusel.
Oppimise potentsiaalne edukus séltub siin &pilase puude stigavusest ja dppimise reaalne edukus
on seotud individuaalsust arvestava dppekeskkonnaga. Opilasel peab olema véimalus saada

kohe konkreetne positiivne hinnang oma tegevuses osalemise kohta.

Padevuste saavutatud taset hooldusdppes hinnatakse kahel viisil:
e kohene emotsionaalne hinnang motiveerib dpilast osalema tegevuses ja téditma
joukohaseid lihtsaid tlesandeid;
e kirjalikud ja suulised hinnangud annavad teavet individuaalse dppekava (I0K)

taitmisest ja on aluseks Gpetaja tegevuste planeerimisel dpilase arengu toetamiseks.
Kirjalikud kokkuvdtvad hinnangud

Opitulemuste, padevuste ja arengu hindamise aluseks voetakse dpilaste suulised ja kirjalikud
vastused, praktilised t66d ning tegevused, arvestades seejuures Opilase teadmiste ja oskuste

vastavust dppekavas esitatud nduetele ning 10K piistitatud eesmarkidele.

Opilast hinnatakse klassipaevikus/tunnistusel kokkuvétvate sénaliste hinnangutega:
e tuleb toime” (liihend TT)
e tuleb toime abiga” (liihend TA)

o eitule toime“ (ET)

TT — Opilane tuleb toime iseseisvalt temale antud iilesannetega/tegevustega. Hinnangut ,,tuleb

toime* vOib vajaduse korral tdpsustada;
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TA — Opilane tuleb toime lesannetega/tegevustega abistamisega taiskasvanu poolt. Hinnangut
»tuleb toime abiga® tipsustatakse alati hinnanguga ,.tuleb toime sdnalise abiga®, ,tuleb toime

ndidise vOi eeskuju jérgi®, ,,tuleb toime koostegevuses®, ,.,tuleb toime fiitisilise abiga* vdi muul viisil.

ET- Hinnang ,,ei tule toime* (ET) viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda

ei kasutata kokkuvotval hindamisel;

Kui dpilase arengut perioodi/aasta I6pul ei saa hinnata konkreetse kokkuvétva hinnanguga, siis

viitab see sellele, et on vaja muuta/korrigeerida 6pilase individuaalset Gppekava 10K.

Opilane voib jaada mingil perioodil kokkuvdtva hinnanguta, kui ta puudub 8ppetddst terve selle

perioodi tervislikel pGhjustel.

Opilase kiitumist ja hoolsust Bppeaasta véltel kirjeldatakse Gppeaasta 16pul Opilase

hinnangulehel.
Hindamise korraldus

Opilase dpitulemusi, padevusi ja arengut hindavad klassidpetajad ja ainedpetajad. Kaitumist ja
hoolsust hindab klassidpetaja koostdds ainedpetajate, tugispetsialistide, tegevusjuhendajatega.
Oppeprotsessi kdigus annab Opetaja Opilasele kujundava hindamise eesmérgil suulisi ja
kirjalikke hinnanguid.

KlassiOpetaja teeb Gpilase individuaalse hindamise eesmérgil 6pilase arengu kohta vahemalt
Uks kord nadalas markmeid. Ainedpetajad ja teised Opilasega tegelevad spetsialistid teevad
méarkmeid Opilase kohta tiks kord 6ppeperioodi jooksul. Kdik mérkmed kantakse opilase I1AJK.

Kdikide Opilasega Oppe- ja kasvatustods tegelevate tdOtajate poolt koostatakse Oppeaasta
I6puks Opilase hinnanguleht. Selles kirjeldatakse Opilase arengut, dpioskuste ja pédevuste
kujunemist, dppeprotsessis osalemist ja dpitulemusi, tuuakse esile dpilase edusammud ning

juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele oskustele ja teadmistele.

Kdikide hinnangutega seotud tegevuste pohieesmargiks on dpilase vbimetekohane arendamine.
Kui dpilane ei tule toime IOK-s pistitatud eesméarkidega, siis korrigeeritakse hinnangute,

vaatluste ja markmete pdhjal dpilase 10K-d kdigi osapoolte osavdtul.
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Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava alusel hinnatakse toimetulekudppel ja hooldusGppel
Oppivate Opilaste Oppetulemusi Kkirjalike kokkuvotvate hinnangutega, mis kantakse e-

péevikusse (Stuudium) klassitunnistusele.

Toimetulekudppe Opilasi hinnatakse kokkuvdtvalt iga perioodi 16pul. HooldusGppe Opilasi
hinnatakse kokkuvatvalt 2. ja 5. perioodi 16pul. Oppeaine vai tegevusvaldkonna aasta hinnang

moodustub perioodide hinnangutest.

Teavitamine ja ndustamine

Lapsevanemal on Gigus saada koolist oma lapse kohta igasugust teavet. Seda saab keelata vaid

mdjuva pbhjuse olemasolul vdi juhul, kui seda on seadustega teisiti satestatud.

Kooli kodulehel on lapsevanemale kéttesaadav jargmine vajalik info:
e Opilaste vastuvdtu kord (pealkiri Kool);
e dokumendid — kooli pdhiméaérus, arengukava, 6ppekava, kodukord (pealkiri Kool),
e Oppetdo — tunnijaotusplaanid ja ajakava (pealkiri Kool);

e Oppekavavélised teenused ja tugiteenused (pealkiri Vanemale).
Infot Oppeperioodil kasitletavatest teemadest, klassi ja kooli Uritustest saab lapsevanem
klassiBpetajalt iga dppeperioodi algul ja jooksvalt dppetdd valtel.

Lapsevanem saab vajadusel ja eelneval kokkuleppel néustamist dpilase arengu, toimetuleku ja

Opetamise toetamiseks klassidpetajalt/ainedpetajalt.

Hindamisp6himotteid tutvustab klassiOpetaja dppeaasta alguses Opilastele ja lapsevanematele

vOi eestkostjatele (edaspidi lapsevanem).
Lapsevanemal on 6igus saada teavet dpilase hindamise ja hindamise korra kohta klassidpetajalt.

Tagasisidet Opilase arengust, Opitulemustest, kditumisest ja hoolsusest antakse lapsevanemale

Oppeperioodi véltel suuliselt voi kirjalikult (e-kiri, Gpilase Gpilaspéevik, telefon jms).
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Opilase 6pitulemused antakse lapsevanemale teada perioodi/aasta 16pus klassitunnistusel.
Opilase kaitumist ja hoolsust kirjeldav 6ppeaasta kokkuvttev hinnang antakse vanemale teada
aasta I6pus hinnangulehel.

6. OPPEKESKKOND JA OPPEKORRALDUS

Oppekeskkond

Oppekeskkond on dpilasi imbritsev vaimse, sotsiaalse ja filiisilise keskkonna kooslus, mis
toetab iga Opilase individuaalset arengut.

Oppekeskkond kannab pohihariduse alusvéartusi, oma kooli vaimsust ja arendab paikkonna

ning koolipere traditsioone.

Opet vdib korraldada ka véljaspool kooli ruume (koolidues, looduses, muuseumides,
keskkonnahariduskeskustes, ettevtetes, asutustes, Parnu linn kui dpikeskus (POK projekt)

raames ja virtuaalses keskkonnas.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel osaleb kogu koolipere:

e |uuakse vastastikusel lugupidamisel pdhinevad ja kokkuleppeid austavad
suhted Opilaste, vanemate, Opetajate, kooli juhtkonna ja kO&igi Opetamise ja
kasvatamisega seotud to6tajate vahel,

e koheldakse koiki dpilasi eelarvamusteta ja diglaselt;

e madrgatakse ja tunnustatakse kdigi Opilaste pingutusi ning Gpiedu;

o valditakse dpilastevahelist vagivalda ja kiusamist;

e luuakse dpilastele vbimalusi ndidata initsiatiivi ning tegutseda nii tksi kui ka koos
kaaslastega;

o ollakse avatud vabale arvamusvahetusele ja kriitikale;

e jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

e luuakse Ohkkond, mida iseloomustab abivalmidus ja Uksteise toetamine ning mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel;

o korraldatakse koolielu, kus austatakse inimdigusi ja demokraatiat ning toetatakse haid
ideid ja positiivseid uuendusi;

o korraldatakse koolielu lahtudes rahvusliku, rassilise, soolise, vordse kohtlemise ja

soolise vorddiguslikkuse pohimdtetest.
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Fuusilise keskkonna kujundamisel kool:

e jalgib kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustuse, kujunduse ja Oppe otstarbelisusele
vastavust, nende turvalisust ning vastavust tervisekaitse- ja ohutusnduetele;

e vOimaldab Oppe korraldamisel kasutada raamatukogu, internetitihendusega arvutit,
esitlustehnikat ja nutiseadmeid;

e vOimaldab eakohasele ja individuaalsele eriparale kohandatava Oppevara
kattesaadavuse paberkandjal; samuti voimaldab kaasaegsel info- ja kommunikatsiooni
tehnoloogial pdhinevate dppematerjalide ning -vahendite kattesaadavuse;

e loob kehalise kasvatuse ja tervislike eluviiside edendamise v8imalused nii koolitundides

kui ka tunnivaliselt.

Oppekorraldus
Oppekorralduse péhimdtted

Pdhikool korraldab 6ppe, mis kaitseb ning edendab Opilaste vaimset ja fudsilist tervist.
Oppekoormus peab vastama pilase jduvarudele.

Oppetegevuse korraldus arvestab seadusega maaratud dpilaste arvu klassis ja professionaalsete

pedagoogide olemasolu.

Oppe ja kasvatuse ajakasutus (sealhulgas projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja 6ppekaikudeks vajalik aeg) arvestab Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses
satestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, dpilase suurima nadalakoormuse piiranguid ning

tunnijaotusplaani.

Labivad teemad

Pdhikooli riikliku dppekava jargi on labivad teemad (ld- ja valdkonnapddevuste, dppeainete ja
ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.
Labivate teemade Ope realiseerub:

e 0Oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fliusilise dppekeskkonna

kujundamisel arvestatakse labivate teemade sisu ja eesmarke;
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ainedppes — ldbivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakasitlused, néited ja meetodid, viiakse koos labi aineteileseid, klassidevahelisi ja
iilekoolilisi projekte. Oppeainete roll labiva teema Gppes on lahtuvalt Gppeaine
taotlustest ja Oppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos labiva
teemaga;

valikainete valikul — valikained toetavad l&bivate teemade taotlusi;

klassivélises tegevuses — korraldades vdimaluse korral koostéds kooli pidaja,
paikkonna asutuste ja ettevOtete, teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning
kodanikuiihendustega klassivélist Gppetegevust ja huviringide tegevust; vGimalusel

osaledes maakondlikes, Ule-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Opetuses ja kasvatuses kasitletavad labivad teemad on:

Liikluskasvatus (ohutu liiklemise reeglid ja ohutu liiklemine ténaval, viisakas ja teisi
arvestav kaitumine thiskondlikus transpordis).

Keskkond (loodus ja selle korrashoid, imbritsev keskkond kodu ja kool ning selle
korrashoid).

Taaskasutus ja saastev eluviis (teooria ja praktika).

Kéitumine ja toimetulek avalikus ruumis ning teabekeskkonnas (visuaalne meedia,
kaitumise Oppimine ja anallils, praktiline tegevus ja Gpe valjaspool kooli, ohutus ja
turvalisus igapaevaelus ja internetikeskkonnas).

Eestimaa parimuskultuur ja selle hoidmine (sonaline ja esemeline rahvakultuur,
rahvakommete tundmadppimine, tdhtpdevade téhistamine, 6ppekaigud muuseumidesse
jms, kéeline tegevus).

Tervislike eluviiside tutvustamine, kujundamine ja vaartustamine.

Kodudpe ja lisadpe.

Vastavalt Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 23 ja Haridus- ja teadusministri maarusele

,,Kodudppe ja haigladppe tingimused ja kord” rakendatakse kodudpet tervislikel pdhjustel

Opilasele, kellel on raske funktsioonihdire, haigus voi puue voi kelle tervislik seisund voib selle

pbhjustada ning kelle Oppetdd labiviimiseks erivajadustest tulenevalt puuduvad koolis

vOimalused ja tingimused. Kodudpet rakendab kool vanema taotlusel ja koolivalise

ndustamismeeskonna soovitusel.
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Tervislikel p6hjustel kodubppel dppivale dpilasele koostab kool koostdds Gpilase vanemaga
Opilase vdimeid ja erivajadusi arvestava individuaalse dppekava, l&htudes raviarsti voi eriarsti
ja koolivélise ndustamismeeskonna soovitustest ning temale kohaldatavas riiklikus dppekavas
satestatud kohustuslikest ainetest. Kodudppel 6ppival dpilasel on Stuudiumis oma péevik.
Opilase hindamine toimub kooli 8ppekavas esitatud hindamise korra ja &pilasele koostatud
individuaalse 6ppekava (IOK) jérgi. Opilasi hinnatakse 6ppekavas maaratud hindamiskorra
ning individuaalse dppekava (IOK) alusel.

PBhikooli- ja gimnaasiumiseaduse 8§ 50 kohaselt saab lapsevanema soovil votta lisaBppesse
Opilasi, kes on sama aasta pdhikooli 16petanud, kuid pole valmis jatkama Gpinguid vdi té6turule
siirduma. Lisadppe kestus on (ks aasta. lga Opilase jaoks koostatakse leminekuplaan ehk
individuaalne dppekava, kus madratakse kindlaks dppe sisu ja kava. Seejuures vietakse arvesse
Opilase teadmisi ja oskusi, lapsevanema soove ning kooli véimalusi. Lisadppes osalejatele
vBimaldatakse juhendatud ©Opet 1050 Oppetunni ulatuses. Juhendatud &pe sisaldab
uldhariduslikku Gpet ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamist. P6hikooli 16petanud
toimetuleku- ja hooldus6ppe dpilastele vdib kooli pidaja otsusel pakkuda lisadpet iihe Gppeaasta

viltel, jargides pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse § 50 néudeid.

Opilasele véimaldatud lisadppe aega nimetatakse ja tahistatakse koolis jargmiselt:

e lisa0ppe aasta, luhend L.
LisaGppe hindamine toimub kooli Oppekavas esitatud hindamise korra jargi. Vastavalt
Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadusele § 49 Idige 2 vdimaldab kool t6hustatud toe ja eritoe
rakendamise haridusliku erivajadusega Opilasele, osaajaga Opet individuaalselt vai rihmas voi
pidevat individuaalset tuge klassis vdi Gpet eriklassis.
Toimetuleku- ja hooldusdppe dpilastele vdib kooli ja/voi individuaalse dppekavaga satestada

nominaalseks Gppeajaks pohikoolis 11 dppeaastat.

Individuaalne dppekava (I0K), hinnanguleht ja dpilase individuaalse arengu jélgimise

kaart (OIAJK).

Vastavalt Pohikooli- ja gumnaasiumiseadusele § 18 16ige 2, Pohikooli riiklik dppekava § 17

I16ige 9 ja Pohikooli lihtsustatud riiklikule dppekavale 8 5 koostatakse kdigile toimetulekubppe
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ja hooldus6ppe Opilastele igaks aastaks individuaalne dppekava IOK, milles keskendutakse

ainekavades mérgitud tegevustele ja teemadele.

Individuaalses dppekavas esitatakse:

e (ldised andmed dpilase kohta

e Opilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus ja Gpilase tervisliku seisundi Kirjeldus;

e erisused Oppesisus ja dpitulemustes;

e Opilasele rakendatavad meetmed vdi Oppe labiviimise eritingimused, sealhulgas
Oppevara;

e Opitulemuste ja arengu hindamise kord, hindamisviisid ja vahendid, dpilase arengule
tagasiside andmise viisid ja vahendid;

e individuaalse dppekava rakendamise aeg;

e individuaalse dppekava koostamise ja taitmisega seotud isikud ning nende kohustused.
Individuaalne Gppekava koostatakse esimese dppeperioodi 16puks.

Individuaalse Oppekava 10K koostamisel vdetakse aluseks Opilase hinnanguleht, mis
esitatakse kirjalikult iga 6ppeaasta I6pus kevadel ning sisaldab Gpilase arengutasemeid labitud

Oppeainetes toimetulekudppes ja tegevusvaldkondades hooldus6ppes.

Lahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse 8§ 46 I8ikest 7 koostatakse igale toimetulekudppel
Opilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava koostamisel

lahtutakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardil olevast teabest.

Kodudppe tunnijaotusplaan

Tervislikel pdhjustel kodudppel dppivale dpilasele viiakse kooli poolt l&bi juhendatud Gpet
vidhemalt kaheksa 6ppetunni ulatuses nadalas. Oppetéd pdhivormiks on individuaaltunnid.
Opet viiakse 1abi tunnijaotusplaani alusel, mis koostatakse riiklikus 6ppekavas satestatud
kohustuslikest dppeainetest.

Kodudppe tunnijaotusplaani (ks variant:

Oppeained Oppetundide arv nadalas

Klassid 1. 2. 3. 4. 5. | 6. 7. 18 19 |10

11
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Elu- ja toimetulekudpe 3 3 2 2 2 |2 2 |2 |2 2 2
Eesti keel 2 2 2 2 2 2 2 2 |2 2 2
Matemaatika 2 2 2 2 2 |2 2 |2 |2 2 2
Kunst ja k&eline tegevus 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 1 1
T600pe/kasitoo 1 1 1 1 1 1 |1 1 1
Néadalakoormus 8 8 8 8 8 |8 8 |8 |8 8 8

Opilase vdimeid, individuaalsust ja tervist arvestades vdib Opilasele rakendada kéesolevast
tunnijaotusplaanist erinevat plaani, mis koostatakse koostdos kooli ja lapsevanemaga enne
Oppeaasta algust.

7. TEGEVUSED ULDPADEVUSTE KUJUNDAMISEKS JA
OPPEKESKKONNA MITMEKESISTAMISEKS

Vastavalt Pohikooli riiklikule dppekavale § 4 viivad Oppe- ja kasvatusttdga tegelevad kooli
tootajad ja kogu kooli personal ellu koos (ldpédevuste kujundamisega Oppekava

mitmekesistamist ja selle rakendamist.
Oppekava rakendamist toetavad tegevused dpilastele

Koolis viiakse Gpilastele labi erineva suunitlusega tegevusi:
e Oppekaigud,;
e duesdppe tunnid,;

e huvitegevused/ringid.

Oppekaik on eesmérgistatud ja suunatud tegevus, mis on seotud Uldiste &pitulemuste ja
padevuste kinnistamisega voi uute teadmiste omandamisega. Oppekaigud toimuvad valjaspool

koolimaja territooriumi.

Opetajad organiseerivad ja viivad 6ppekaike labi tldjuhul dppetundide ajal. Oppekaigud
planeeritakse Bpetaja tookavas. Opetaja on valmis igal vdimalusel kasutama ka véljastpoolt
kooli pakutavaid sobivaid dppekaike.
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Oppekaike vdivad organiseerida 6pilastele ka paevahoiu tootajad paevahoiu teenuse kasutamise

ajal.

Ouesdppe tund on vastava aine/tegevusvaldkonna 6ppetunni labiviimine dues koolimaja
territooriumil vi selle lahiimbruses. OuesBppe tunni eesmérgiks on Gpilase mdttemaailma

avardamine ja arusaamade mitmekesistamine labi 6pikeskkonna muutmise.

Ouesdppe tunde viib labi Opetaja vastavalt ilmastikule ja planeerib need eelnevalt oma

tookavas.

Huvitegevuseks koolis on loodud 6pilastele erinevad ringid. Nendes osalemise eesmargiks on
Opilase ande avastamine ja selle igakilgne individuaalne arendamine vastavalt dpilase

vOimetele.

Oppekava rakendamist toetavad tegevused dpetajatele

Koolis viiakse Gpetajatele labi erineva suunitlusega tegevusi:
e koolisisesed dppepdevad Oppe- ja kasvatustod paremaks korraldamiseks;
e koolitused ainealaste padevuste ja digipddevuste parandamiseks;
e kogemuste vahetamise korraldamine teiste hariduslike erivajadustega tGhustatud voi
erituge vajavatele Gpilastele 6pet pakkuvate koolidega;

e koolivalistes projektides osalemine.

Koolisisesed Oppepéevad sisaldavad Opetajate koostodd arendavaid tegevusi, Opetajate ja
Opilastega tegelevate spetsialistide koostddd arendavaid tegevusi, Opetajate omavahelisi

kogemuste vahetamise 6ppepaevi ja teisi sarnaseid tegevusi.

Koolituste osas ndustatakse ja suunatakse dpetajaid valima ning labima HARNO, tlikoolide,
Rajaleidja ja muude asutuste poolt pakutavaid koolitusi.

Kogemuste vahetamine toimub hariduslike erivajadustega tGhustatud voi erituge vajavate
Opilaste dpetamisega tegelevate koolide lahtiste uste paevadel, kolleegilt- kolleegile tegevuste

kéigus, ja muudel koost6dd pakkuvatel Gritustel osalemise kaudu.
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Koolivalistes projektides osalemise all mdeldakse erinevate vdimaluste leidmist koost6o

tegemiseks teiste koolidega ja asutustega vabariiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.
Ulekoolilised ja koolidevahelised tihistegevused/projektid

Oppekava rakendamist toetavad uhistegevused ja dlekoolilised histegevused/projektid
kirjeldatakse ja kavandatakse konkreetselt kooli uUldt6édplaanis, mis kinnitatakse igal sugisel

enne dppetdo algust toimuval kooli 6ppendukogul.

Koolis viiakse labi jargmised ulekoolilised thistegevused/projektid:
o traditsioonilised Ulekoolilised Uritused, mis toimuvad igal dppeaastal;
e erinevate tahtpdevadega seotud Uritused;
e kooli tutvustamiseks ja kooli tegevuste propageerimiseks korraldatavad mitmesugused
heategevusuritused/kontserdid;

e tegevuspdevad (sport, rahvakalendri tdhtpéev vms), Uhistegevus.

Uhistegevus/projekt on kindlaks maaratud tulemuse saavutamiseks tehtav ihine t66, milles
lahtutakse kooli Oppe- ja kasvatuseesméarkidest ning kooli Oppekavas maaratletud
uldpédevustest. Kdikide Uhistegevuste/projektide jaoks madratakse projektijuht/irituse eest
vastutaja, kelle Ulesandeks on koost6ds tegevusriihmaga kirjeldada Ghisurituse eesmaérgid

lahtuvalt Gldpadevustest ja juhtida kogu tegevust Urituse 1Gpuni.

Kokkuvotted uhistegevustest/projektidest ja nende tulemuste analliis tehakse kirjalikult iga

Oppeaasta 10pul ja esitatakse kooli Oppeaasta tldkokkuvottes.

8. KOOLI LOPETAMISE TINGIMUSED

Pdhikooli lihtsustatud riiklik dppekava 8§ 1 satestab, et pohikooli 16petamisel saavutatavad
Opitulemused toimetulekudppes on kooskdlas Eesti kvalifikatsiooniraamistiku 1. tasemel
kirjeldatud uldnduetega:

e Opilane on omandanud tldteadmised;

e Opilane on omandanud p&hioskused lihtsamate (t60)llesannete taitmiseks;

e Opilane tootab voi Opib otsesel jJuhendamisel piiritletud situatsioonis.
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Toimetuleku- ja hooldusGppes Gppiv Opilane ei pea pdhikooli I6petamisel sooritama

I6pueksameid.

Toimetuleku- ja hooldusdppe Opilasele valjastatakse dppendukogu otsuse alusel pdhikooli
I6putunnistus kirjalike kokkuvGtvate hinnangutega, kui ta on labinud temale koostatud

individuaalse 6ppekava.

Pdhikooli 16petamise jarel lisabppe aasta (LG) l&binud toimetuleku- ja hooldusdppe Gpilasele
valjastatakse Gppendukogu otsusega lisaGppe aasta Kklassitunnistus Kirjalike kokkuvGtvate

hinnangutega.

9. KARJAARIINFO JA NOUSTAMISE KORRALDUS

Vastavalt  pdhikooli  lihtsustatud  riiklikus  Oppekavas 8§ 1 sdtestatud Eesti
kvalifikatsiooniraamistiku 1. taseme uldnduetele on vdimalik pakkuda karj&éridpet ja

karjaariteenust toimetulekudppel dppivatele dpilastele.

Koolis osutab karjadriteenust klassijuhataja, kes korraldab seda vastavalt dpilase vdimetele.
Klassijuhataja teeb koostood Opetajate ja spetsialistidega, et selgitada vélja dpilase oskused ja

vBimed ning arvestada neid nii individuaalse 6ppekava koostamisel kui ka dppet6d labiviimisel.

Samuti kogub klassijuhataja teavet edasiste Gppimis- ja tegevuskeskuste vdimaluste kohta ning
ndustab dpilast ja lapsevanemat. Vajadusel koostab ta lapsevanemaga koostdds koolijargse

tegevuse kava, lahtudes dpilase vdimetest.

Kool teeb koostodd Parnumaa Rajaleidja keskusega karjaarindustamise osas ja organiseerib
voimalusel kohtumisi ning tutvumisreise hariduslike erivajadustega téhustatud tuge voi erituge

vajavatele dpilastele koolijargset Gpet pakutavatesse dppeasutustesse ja keskustesse.
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10. TUGITEENUSED JA OPPEKAVAVALISED TEENUSED

Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse § 18 ja § 37 satestavad vGimaluse individuaalsel Gppekaval
Oppivale Opilasele maarata tema paremaks arenguks ja toimetulekuks ning IOK nduete

taitmiseks erinevaid tugimeetmeid.
Kodneravi teenuse korraldus koolis

Kdneravi vajavad need Opilased, kelle suulise ja/vdi kirjaliku kdne areng takistab Opilase
individuaalset arengut ja 6ppekava taitmist.

Kdneravi eesmargiks on kujundada lapsel verbaalsed eeldused eesti keele Oppimiseks ja
igapaevaelus toimetulekuks. Seejuures voetakse arvesse ka eesti keele ainekava néudeid.

Kdneravi pbhitlesanded:

e kdne haéldusliku kulje korrigeerimine;
e sOnavara laiendamine ja aktiviseerimine;

e lugemis- ja kirjutamispuuete kdrvaldamine.

Hooldus6ppe dpilasetele ja raske kdnepuudega voi puuduva kdnega toimetulekudppe dpilastele
viib kdneravi l&bi logopeed/eripedagoog, kelle eesmarkideks lisaks kdneravi pohitilesannetele

on:

e erimetoodikat kasutades suunata haridusliku erivajadusega Opilase arengut ning
soodustada psuuhiliste protsesside ja isiksuse arengut;

e kujundada Opilase verbaalseid vOi alternatiivseid kommunikatsioonioskuseid ning
tegeleda Opilaste kdneraviga;

e arvestada iga Opilase vdimetega ning nendest lahtuvalt koostada individuaalsed

eesmaérgid, mis kajastuvad ka antud dpilase individuaalses dppekavas.

Logopeed/eripedagoogi  poolt  l&biviidavad koéneravi tunnid toimuvad Gldjuhul
individuaalt6éona. Vajadusel todtatakse koos 1-2 Gihesuguse puudega 6pilasega. Kéneravi tunnid
toimuvad logopeed/eripedagoogi koostatud kava alusel.
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Kerge kdnepuudega toimetulekudppe opilastele viib kdneravi labi eripedagoogi kutset omav

klassiOpetaja eesti keele tundide osana.

Kdneravi labiviimiseks selgitab logopeed/eripedagoog ja klassiOpetaja valja kdnepuuete ja
eesti keeles esinevate raskuste pdhjused ning vastavalt sellele planeerib individuaalse t60
konkreetse Opilasega (rihmaga). T66 tempo ja raskuse valikul lahtutakse dpilase suulise ja
kirjaliku kone vigade liigist ning eelnevalt omandatud oskustest — t66 tempo ja raskusaste on
vastavuses dpilase voimetega. Opilane on pidevalt tihelepanu keskpunktis, saades sellega

kindlustunde.

Kdneravi labiviiv klassiOpetaja ei koosta mitte ainekava, vaid perspektiivplaani vastavalt tema
klassis koneravi vajavatele Opilastele. See kajastab korrigeeritavate oskuste-vilumuste
jarjekorda (etappe), kuid mitte ajajaotust (seda pole vdimalik ette ndha). Kdik tegevused

kajastuvad Opetaja tO6kavas eesti keele aines.

Kool pakub dppekavavélise teenusena paevahoiuteenust, mille eesmarkideks on:

e toetada vaimu- ja liitpuudega Opilast kasvatavat perekonda ja anda vdimalus
lapsevanemal toolkaimiseks;

e arendada ja kinnistada Opilaste iseseisvust, tugevdada eneseteadvust ja kasvatada
vastutustunnet;

e arendada kommunikatiivseid, sotsiaalseid ja eneseteenindusoskusi, toetada nende
kasutamist igapaevatoimingutes;

e kinnistada Opitut viies l&bi praktilisi tegevusi, vaatlusi, dppekaike jms;

e sisustada Opilaste vaba aega meelepérase tegevusega (ké&eline tegevus, lauaméngud,
sportlikud mangud, |68gastumine) lahtudes Opilase iseédrasustest sh. flusilisest

tegevussuutlikkusest, tervislikust seisundist.

Voimalusel pakub kool Opilasele Oppekavavélise teenusena rehabilitatsiooniplaani alusel
fUsioteraapia teenust, mille eesmarkideks on:
e taielikult vOi osaliselt taastada/sdilitada tugiliikumisaparaadi vOi organsusteemi
funktsionaalne voime;
e toetada funktsionaalsete hairetega Opilaste arengut, taastada hadirunud funktsioone
kehaliste harjutustega;
e séilitada olemasolev vdimalik tegevusvdime raske liikumispuude korral;
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e arendada peenmotoorikat (kahe kée ja silma-kée koosto);

e sdilitada vOi parandada liigeste liikuvusulatust ning lihaste jdudu ja vastupidavust.

11. OPILASE JA LAPSEVANEMA TEAVITAMINE NING NOUSTAMINE

Teavitamise ja ndustamise alused

Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse 8 55 alusel on dpilasel ja tema vanemal digus saada koolist

teavet ja selgitusi koolikorralduse, Opilaste diguste, kohustuste ja dppetulemuste kohta.

Vastavalt Pohikooli riiklikule Gppekavale § 19 on dpilasel ja piiratud teovéimega Opilase
vanemal digus saada Kirjalikku tagasisidet dpilase arengust, Gpitulemustest ning kaitumisest

vahemalt 2 korda Gppeaastas.

Opilaste ja vanemate teavitamine toimub kooli kodukorras satestatud kordade kohaselt.

Teavitamisel jargitakse ,,Haldusmenetluse seaduses* sdtestatut tingimusi.

12. OPETAJATE KOOSTOO JA TOO PLANEERIMINE

Valjundipd@hise dppe ja selle planeerimise péhimdotted

Pdhikooli riiklikus dppekavas § 5 on satestatud, et dppimist tuleb késitleda valjundipdhiselt.

Valjundipdhises dppes késitletakse Gppijat Gppeprotsessis aktiivse osalejana.

Valjundipdhises dppes toimub Opetaja too planeerimine jargmiste pohimaotete jargi:
e madratletakse Gpitulemused, mida soovitakse dppimise ja Opetamise kaudu saavutada;
e seostatakse dpitulemused Uldpadevustega ja labivate teemadega ning leitakse 16imingu
vOimalused;
e kavandatakse Opitulemuste saavutamiseks hindamismeetodid;
e valitakse hindamismeetoditest tulenevalt Opetamismeetodid, mille abil joutakse

planeeritud Gpitulemusteni.

Véljundipdhises dppes kujundatakse dppeprotsess selliselt, mis vdimaldab kdige paremal viisil
saavutada dppimise tulemused. Opetaja tiheks phitilesandeks on seejuures sidususe loomine

Opitulemuse, dppemeetodi ja hindamismeetodi vahel.
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Opetajate t66 ja koostod planeerimine

Vastavalt PGhikooli lihtsustatud riikliku dppekava toimetulekudppe ja hooldus6ppe kavadele
rakendatakse 6ppetdos tldopetuslikku pGhimotet.

Opetajate koostdd eesmirk on saavutada Oppekavas kirjeldatud opitulemused ppe- ja
kasvatustegevuse kaudu. Parnu Pdikese Koolis toimub Opetajate Umarlaudadel, kus arutelude

aluseks on kooli Gppe- ja kasvatustdd eesmérgid ning vaartused.

Koostdd sujuvamaks muutmiseks on sisse viidud Glenddalased koostoéminutid, rakendatakse
mentorlussusteemi, kolleegilt- kolleegile kogemuspdevi, siseriiklikke Opireise ja Erasmus+
Opirande vdimalusi. Korraldatakse dppeaasta eel ja jooksul seminare, koolitusi ning dppekaike,
et tugevdada meeskonnasuhteid ja Uhtlustada véartushinnanguid. Koolitustel omandatud

teadmisi ja kogemusi jagatakse Umarlaudadel.

Opetajad tuginevad oma t66 planeerimisel kooli ldtédplaanis kavandatud tunni- ja
koolivalistest tegevustest, kooli dppekava Uldosast, toimetulekuGppe ainekavadest (Lisa 1),

hooldus6ppe tegevusvaldkondade kavadest (Lisa 2) ja lisaGppe ainekavadest (Lisa 3).

KlassiOpetajad koostavad koostdos ainedpetajate ja teiste dpilasega tegelevate spetsialistidega
igale &pilasele 10K, hinnangulehe ja dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardi. Opetajad
planeerivad oma t66d koostdds teiste dpetajatega. Oppeperioodi jooksul ldbitavad peamised
teemad, vajalikud Gppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad stindmused tehakse
koolis teatavaks dppeperioodi alguses.

Oppematerjalid 8ppetdd labiviimiseks valib ja koostab dpetaja arvestades lisaks 6ppekavale
veel modduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psuihika, tegevuse ja suhtlemise

tlupilisi isedrasusi ning individuaalset vdimekust.

Oppelilesannete raskusastet reguleerib dpetaja arvestades dpioskuse omandamise etappe ja
Oppematerjali sisulist keerukust. Esitada tuleb vdimalused Opitoimingute erinevateks

sooritamisteks: praktiliselt voi materjaliseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.
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Opetaja planeerib oma tegevuskava ja 8ppetodd ning paneb selle kirja tookavasse. Kdik dpetaja
t60 planeerimiseks ja labiviimiseks vajalikud dokumendid on kirjalikku taasesitamist
vbimaldavas vormis elektrooniliselt kattesaadavad.

13. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMINE JA TAIENDAMINE

Kooli Oppekava koostamine, uuendamine, tdiendamine, kehtestamine ja avalikustamine
teostatakse Pohikooli- ja gumnaasiumiseaduse § 15, 8 17 ja § 69 ning Pdhikooli riikliku
Oppekava § 24 alusel.

Parnu Péikese Kooli 6ppekava on pidevalt arenev kooli dppe- ja kasvatustodd reguleeriv
dokument. Kooli dppekava uuendamine voi tadiendamine toimub algatustaotluse alusel. Kooli
Oppekava koostamise ja arendamise demokraatliku korralduse eest vastutab kooli direktor.
Kooli dppekava ja selle muudatused esitatakse enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli
hoolekogule ja 6ppendukogule. Arvamuse kisimise kord on reguleeritud kooli asjaajamise
korras, Haldusmenetluse seaduses 8§ 16 ja PGhikooli- ja gimnaasiumiseaduses § 73.

Peale dppekava kohta esitatud arvamuste labivaatamist kehtestab kooli direktor kooli 6ppekava
oma kaskkirjaga. Kehtestatud kooli Oppekava avalikustatakse kooli kodulehel ja tehakse

paberkandjal kattesaadavaks kooli raamatukogus.

14. RAKENDUSSATTED

Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava ja P6hikooli riikliku dppekava (13.08.2024 jdustunud
redaktsioonid) ja P6hikooli- ja gimnaasiumiseaduse (01.09.2024 joustunud redaktsioon) alusel

on Pérnu Pdikese Kooli 6ppekavasse sisse viidud kdik vastavad muudatused.

Parnu Pdikese Kooli uuendatud dppekava viiakse tdielikult vastavusse Pohikooli riikliku
Oppekava § 25 16ige 8 alusel 30. detsembriks 2024.
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