Lisa 3 Parnu Péikese Kooli dppekava juurde
PARNU PAIKESE KOOL
Pdhikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava
LISAOPPE OPPEAINETE AINEKAVAD

PARNU PAIKESE KOOLI LISAOPPE POHIMOTTED JA
AINEKAVAD

LISAOPPE KORRALDUS JA EESMARGID

LisaOppele jatmise alused ja korraldus

Lisadppele (lihend LO) jatmise aluseks on pdhikooli- ja glimnaasiumiseadus § 50, p&hikooli
lihtsustatud riikliku 6ppekava ning pohikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava Lisa 2 (toimetulekudpe)
eesmérgid, oodatavad Opitulemused, hindamise tingimused ja kord ning dppe ja kasvatuse

korraldus.

Lisadpe on vajalik selleks, et pikendada dppimise aega Opilase sotsiaalseks toimetulekuks ning

pakkuda taiendavat ettevalmistust ja tuge 6ppe sujuvaks jatkamiseks voi tleminekuks téoturule.

Taiendav 6ppimine toimub individuaalse dppekava rakendamise kaudu. Lisadppe kestus on iks
aasta. Lisadppe korraldamiseks ei ole méaratud riiklikku tunnijaotust. Lisabppes osalejale
vOimaldatakse juhendatud 6pet 1050 6ppetunni ulatuses, millest 525 dppetundi aastas moodustab
uldhariduslik dpe ja 525 dppetundi aastas kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste

oskuste arendamine.

LisaOppesse vOetakse Opilasi, kes on saanud pohikooli 16putunnistuse samal aastal ning ei ole
valmis Gpinguid jatkama voi td6turule suunduma voi ei pad&senud soovitud dppeasutusse.
Igale dpilasele koostatakse tleminekuplaan, kus méératakse tema konkreetne dppe sisu ja
paevakava. Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse Gpilase teadmisi ja oskusi, dpilase ning

vanema soove ja vajadusi ning kooli vdimalusi.

LisaOppele jadmise pdhjendatud taotluse esitab lapsevanem (eestkostja/hooldaja) kirjalikult kooli

direktorile pbhikooli I6putunnistuse saamise jarel sama aasta augusti 18puks.
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Lisadppe labimise vdib korraldada pohikooli klassi(de) juures, eraldi lisabppe Kklassis,
kutsebppeasutuse juures vdi vdimalikes tdokohtades.

Lisabppe eesmark

Lisadppe eesmérgiks on pakkuda taiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks jatkamiseks voi

tleminekuks tooturule.

Eesmérgiks on, et dpilane
e 0Opib iseseisvust ja kohusetunnet ning arendab enesevaarikust;
e 0Opib koosttdd ja teistega arvestamist;
e arendab dppimisoskust;
e (Opib arendama oskusi tulla toime erinevates eluolukordades;
e arendab sotsiaalseid oskusi;

e 0Opib sisustama oma vaba aega.

LisaOppel pooratakse suurt tdhelepanu tooharjumuste kujundamisele, oskuste, teadmiste ja

vilumuste parendamisele.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted:
e arendada edasi kirjaoskust ja sGnavara;
e arendada toimetulekuoskusi ja valmistada 6pilast ette vdimalikult iseseisvaks eluks;
e aidata Opilasel sotsialiseeruda;
e viia l&bi tookasvatust;
e avardada maailmapilti,

e otsida koostoopartnereid Umbruskonna ettevotete seas.

Oppe - ja kasvatuse korralduse alused ja tunnijaotusplaan (valikained)

Kuna lisadppe Opetusel ei ole riiklikku dppe-eesmarki, tuleb arvestada igale dpilasele dppeplaani
koostamisel jargnevaid pGhimotteid:



e individuaalsus (6pilasele sobiv dpetusmeetod saadakse individuaalsel vaatlemisel ja
katsetamisel ning tulemusena valitakse igale sobivam tegevusvorm/kava; Gpetus on
individuaalne voi véikerihma toetav);

e vordsus (Opilastel on 6igus osaleda Uhistegevustes vastavalt oma oskustele, véimekusele;
avastada endas uusi oskusi, arendada neid ning saada tdievoliliseks liikmeks ihiskonnas);

e praktiline tegevus (Opetus toimub praktilistes tegevustes; Opetatavaid oskusi harjutatakse
pidevalt korrates erinevates olukordades ja pidevalt tapsustades; eesmarkide plstitamisel
arvestatakse nende vajalikkust ja kasulikkust tulevikus);

e 0Oppetdo terviklikkus (6ppetdd toimumisel on oluline Gpilasega lahedalt tootavate isikute
koost0o; dppimisel pooratakse individuaalselt tdhelepanu Opilasele ja teda Umbritsevale
keskkonnale; dpetust teostatakse vdimalikult palju 6pilasele omases keskkonnas,
tutvustatakse tulevasi edasidppe voimalusi, Uhiskondlikke teenindusasutusi ja vaba aja

veetmise voimalusi).

LisaGppe tunnijaotuse kutsealaseks ettevalmistuseks otsustab klassidpetaja vastavalt Gpilase
vajadustele ja vBimetele. Klassidpetaja koostab dppeaasta alguses igale lisadppe dpilasele
individuaalse tunnijaotustabeli, mis arvestab vGimaluse piires 6pilase vanema (eestkostja/hooldaja)
soovidega ja lahtub kooli voimalustest. Klassidpetaja planeerib lisabppe dpilase kutsealase
ettevalmistuse tegevused igal veerandil tdtkavas. Kutsealase ettevalmistuse tegevused kajastuvad

ka @pilase individuaalses Gppekavas.

Opilase individuaalsust arvestades v@ib individuaalse dppekava koostamisel teha muudatusi

tunnijaotusplaanis.



Tunnijaotusplaan

Valikained Oppetundide arv
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Sotsiaalne matemaatika 2
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Liikumisdpetus 1
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OPPEAINETE AINEKAVAD

FUNKTSIONAALNE LUGEMIS - JA KIRJUTAMISOSKUS

Funktsionaalse lugemis - ja kirjutamisoskuse réhuasetused:

e Suurt tdhelepanu podratakse suhtlemisoskuse lihvimisele, oskusele hankida iseseisvalt
informatsiooni, edastada teateid, jargida instruktsioone.

e Oppetods rakendatakse tilddpetuslikku toéviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi.
Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse
vBimalus valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse voimalusel IKT vahendeid.

o Opilaste erinevaid vdimeid arvestades varieeritakse dppeillesandeid, materjali keerukust, abi

osakaalu ja oskuste omandamiseks kuluvat aega.

Funktsionaalse lugemis - ja Kirjutamisoskuse ainekava jaotus

Kdne moistmine

Taotletavad dpitulemused. LO 18puks Oppesisu LO bppeaastal
Opilane:
e Kuulab uudiseid TV-st, raadiost. e Uudiste kuulamine, péevakajaliste
e Mdistab teateid ja juhendeid (esemeline, sindmuste jalgimine meedias.

pildiline, skemaatiline, viipeline, sbnaline). | @ Umbritseva maailma stindmuste jalgimine.

e Jatab meelde ja edastab luhiteate. e Saadud teadetest ja juhenditest (esemeline,
e Arutleb abiga ndhtud saadete teemadel. pildiline, skemaatiline, viipeline, sdnaline)
arusaamine.

e Osalemine rollimangudes.
e Tutvumine erinevate teabevahenditega

(ajalehed, televisioon, raadio, internet).




Enesevéljendus ja sbnavara

Taotletavad dpitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Kasutab situatsioonist ja vestluspartnerist
sOltuvalt sobivat suhtlusviisi/sdnavara.

e Kasutab viisakusvéljendeid

e Alustab ja osaleb dialoogis

e Viljendab tundeid.

e Jutustab toimunust.

e Lihtsate grammatiliste konstruktsioonide
kasutamine kones.

e Abi pakkumine ja abistamine.

e Abi palumine ja vastuvdtmine.

e Telefoniga helistamine.

e Hadletooni eristamine ja reageerimine
sellele.

e Omadussdnade kasutamine tunnete ja
emotsioonide Kirjeldamiseks.

e Osalemine dramatiseeringutes, esinemine
liisusalmidega, luuletustega jne.

e Toimunust, TV-s nahtust jutustamine.

e Pdhjus —tagajarg seoste mostmine abiga.

Tekstiloome

ja moistmine

Taotletavad dpitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Suhtleb eakaaslaste ja taiskasvanutega.

e Oskab ennast tutvustada.

e Oskab valjendada oma soove ja vajadusi.

e Oskab valjendada oma tundeid, muutusi
oma tervises.

e Osaleb tegevuste planeerimisel.

e Jatab meelde lihiteate ja oskab seda
edastada. Oskab selgitada, kuidas midagi
peaks tegema.

e Kommenteerib oma/kaaslaste tegevust,

annab hinnangu.

e Osalemine tegevuste planeerimisel.

e Lihiteate edastamine.

e Oskab selgitada, kuidas midagi tuleb teha.

e Kommenteerib oma/kaaslaste tegevust,
annab hinnangu.

e Tegevusaktide hindamine pohimdttel dige-

vale, meeldib-ei meeldi.




Lugemine ja kirjutamine

Taotletavad dpitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Sooritab arakirja.

e Tuttavate sdnade ja sdnatihendite/lausete
iseseisev lugemine ja kirjutamine.

e Leiab vajaliku info TV kavalehest,

retseptist, paevakavast.

e Lugemine sdna kaupa, lause kaupa.

e Lihtsa teksti lugemine.

e Péevakava/piltpaevaplaani lugemine.

e Toojuhiste/ piltskeemi lugemine.

e Sinnipédeva-, joulukaardi kirjutamine.

e Uldkasutatavate simbolite tundmine.

e Allkirja kirjutamine.

e Aadressi Kirjutamine.

e Arvuti abil kirjutamine.

e Lihikese ja ulipika (tais)haaliku
diferentseerimine kuulmise teel, markimine

abiga.




SOTSIAALNE MATEMAATIKA

Sotsiaalse matemaatika tldeesmargiks on soodustada dppija toimetulekut igapdevaelus ja t66s ning

toetada motoorset, kognitiiv-kommunikatiivset ja sotsiaalset arengut.

Sotsiaalse matemaatika réhuasetused:

e Kasutatakse diferentseeritud 6ppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kasitlust.

e Oppega taotletakse, et ppija omandab oskuse objekte ja nahtusi vaadelda ja

vorrelda,loendada, liita ja lahutada, mdota ja kaaluda.

Sotsiaalse matemaatika ainekava

Taotletavad &pitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e (Oskab esemeid sorteerida naidise, suuruse,
kuju, varvuse jargi.

e Oskab loendada, liita ja lahutada iseseisvalt
vOi abiga dpitud numeratsiooni piires.

e (Oskab valida telefoninumbrit.

e Teab kuupéeva, orienteerub kalendris ja
eristab toopéevi puhkepéevadest.

e Jélgib péevaplaani.

e Teab mdnede kaupade hindasid.

e Kasutab raha mdnes praktilises
elusituatsioonis.

e Tunneb erinevaid mddteriistu, mdddab

iseseisvalt voi abiga.

e Teab oma vanust, siinnikuupéeva ja —aastat.

T066 hulkadega. Esemete vordlemine
suurustunnuste jargi. Terve, pool. Vordlemine
ruumikujutluste alusel. Vordlemine
ajakujutluste alusel. Kaalu- ja mahumddédud,
mootuhikud, nende lthendid. MAGtmine
kasutades retseptisdnavara (klaasitéis, lusikatais
jne.) Skaalade lugemine.

Geomeetrilised kujundid. Ringi, kolmnurga,
ruudu, nelinurga konstrueerimine tunnuste
jargi, nende joonestamine. Liiklusmargid kui
geomeetrilised kujundid. Geomeetrilised
kujundid leppemérkidel (kodukeemia
pakenditel, rdivastel, kodumasinatel). Joonlaua
ja sirkli kasutamine.

Arv ja number. Arvude loendamine 100
piires. Taiskimnete numeratsioon. Jargarvud,
nende loendamine ja praktiline kasutamine

igapaevaelus. Stinnikuupdeva mérkimine,




kuupéeva kirjutamine. Aastaarvu lugemine.
Telefoninumbri valimine.

Arvutamine. Aritmeetilised tehted
kahekohaliste arvudega. Taskuarvuti
kasutamine. Arvutamine mootuhikutega.
M0o0dtuhikute teisendamine.

Aeg. Kellaaeg. Tdis ja pooltund. Saatekava,
sdiduplaan, padevakava. Nadalaritm. Kalender.
Eile, tdna, homme. Aja planeerimine. Kellaaja
sidumine tegevustega. Erinevad kellad
(elektrooniline/mehhaaniline)

Raha. Rahatéhtedel olevad numbrid. Raha
véértuse moistmine. Aritmeetilised tehted
rahaga. Rahasummad. Hinnasiltide leidmine ja
lugemine. Rahasumma ndit kassaaparaadil.
Praktilised tlesanded rahaga. Raha kokkuhoid
ja planeerimine. Ostude sooritamine poes ja

rahaga arveldamine.




INFOTEHNOLOOGIA

Infotehnoloogia tldeesmark on anda lisabppe I0petajale praktilised igapéaevaeluks vajalikud arvuti

kasitsemise oskused.

Infotehnoloogia réhuasetused:

e Rakendatakse nutdisaegseid IKT-I pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja —

vahendeid.

e Tagatakse, et dppe Vvéltel dpitakse headest tavadest lahtuvat veebikaitumist.

Infotehnoloogia ainekava

Taotletavad &pitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

Oskab avada ja sulgeda arvutit.

Oskab vahese abiga kasutada
tekstitootlusprogrammi MicrosoftWord.
Oskab avada ja kasutada joonistamiseks ja
joonistusele teksti lisamiseks programmi
Paint.

Oskab Wordis teksti sisestada, vormindada
ja redigeerida.

Oskab t66 oma kausta salvestada ja sealt
oma t60 avada.

Oskab kasutada otsingumootoreid

Oskab tagasi poorduda eelmise vaadeldud
lehekdlje juurde.

Oskab internetist leitud pildimaterjali
kopeerida wordi dokumenti.

Oskab kasutada postkasti e-kirjade
lugemiseks ja saatmiseks.

Oskab arvuti abil suhelda.

Oskab kaivitada brauserit, kasutada viitasid.

PowerPoint. Koostab vahese abiga pilte ja
teksti sisaldava esitluse etteantud teemal.
Esitluse ettekandmine.

Paint. Joonistab erinevaid kujundeid,
lihtsamaid pilte. Kasutab erinevaid varve, oskab
orienteeruda too6riistaribal. Harjutab hiirega
tegutsemist.

MsWord. Orienteerub meniil — ja tdoristaribal.
Oskab muuta fonti, Kirjasuurust, teksti vérvi.
Teksti vormindamine. Lehekuljenumbrid. Péise
ja jaluse kasutamine. Kasutab rippmentdi
dialoogiakna véimalusi. CV ja erinevate
dokumentide koostamine/taitmine.

Failide haldamine. Salvestamine,

kopeerimine, kustutamine, avamine.

Infootsing internetis. Turvalisus; isikuandmete
kaitse. E-kirja/ -kaardi saatmine koos
manusega. Suhtlusportaalid, nende kasutamine.
Ajalehed. Ajakirjad. Soiduplaanid. Eesti - e-riik

ja e-teenused.
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Oskab suhelda sdpradega erinevates Digipildid. Fotode tlekandmine kaamerast/
veebikeskkondades (Facebook, Skype jne). | fotoaparaadist/ mobiiltelefonist arvutisse.
Oskab abiga leida vajalikku infot Tutvumine e-Oppevahenditega.

internetist.
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MUUSIKA

Oppega taotletakse, et pilane leiab rddmu muusikast, saab iihises tegevuses osalemise vdimaluse.

Eesmargiks on anda v6imalus enesevéljenduseks muusika kaudu ja emotsionaalsete pingete

maandamiseks.

Muusika réhuasetused:
e Siivendatakse Gpilase muusikahuvi.

Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-p&himottel.

Tahelepanu pédratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda

tdnapdeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

Muusika ainekava

Taotletavad &pitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

Kujuneb vélja oma muusikamaitse.

Leiab meediast vaba aja sisustamiseks
erinevaid muusikasaateid, on tekkinud huvi
muusika kuulamise vastu.

Oskab kaasa laulda seltskonnalaule.

Laulab oma lemmiklaule.

Oskab muusikat kasutada enda
emotsionaalseks tasakaalustamiseks ja
enesevéljendamiseks.

Teab kuulsamaid Eesti ja mdnda valismaa

artiste, teab nende tuntumaid lugusid.

Muusika kuulamine. Erineva muusika
tutvustamine, kuulamine. Erinevad meeleolud
muusikas. Muusika tunnetamine, tajumine labi
keha. Soovitava muusikakanali leidmine
raadiost ja TV-st. Tutvumine tuntumate
artistidega Eestis ja valismaal. Muusikadrituste
kilastamine v6i TV vahendusel jalgimine.
Tuttavate, dpitud muusikapalade dratundmine.
Laulmine. Oma hé&ale kasutamine erineval
tugevusel (vaikselt — valjult). Laulmine
mikrofoniga. Uhislaulud. Esinemised erinevatel
uritustel. Lemmiklaulude dppimine.
Seltskonnalaulud, ringméngud.

Pilliméng. Erinevate riitmide kuulamine,
eristamine. Rltmide tunnetamine labi keha.
Erinevate rutmide matkimine, taasesitamine.

Osalemine ritmipilliorkestris. Ritmipillide
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sihipédrane kasutamine. Erinevad ratmipillid,
nendel mangimine.

Muusikalis - ratmiline litkumine. Erinevate
seltskonnaméngude Gppimine. Osalemine
seltskondlikel dritustel. Tuntud ringmangude

reeglite teadmine.
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LIIKUMISOPETUS

Liikumsdpetusega arendatakse Gppija ruumitaju, rutmitaju, litkkumise dunaamilisust ja

valjenduslikkust ning individuaalsust. Eesmérgiks on parendada dppija kuulmis-, ndgemis - ja

kinesteetilist taju, liigutuste tapsust ja joudu ning koordinatsioon.

Liikumisopetuse réhuasetused:

o Opitakse seltskonnatantse ja rollikohaselt kaituma.

e Pdoratakse suuremat tdhelepanu ruumitaju arendamisele ja oma kehaasendi

kontrollimisele.

o Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade motoorika koordineerimist.

e Mangude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

e Arendatakse Opilaste loovust.

LiikumisOpetuse ainekava

Taotletavad &pitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Oskab sooritada/improviseerida erinevaid
kehatunnetusharjutusi (vahenditega).

e Kasutab voimetekohast liikumist tervise
tugevdamiseks ja enda fliusilise arengu
toetamiseks (séilitamiseks).

e (Oskab sooritada kombineeritud harjutusi
kooskdlas muusikaga, rutmipillidega.

e Esitab dpitud liikumiskava, tantsu.

e Osaleb ringmangudes, seltskonnatantsudes.

e (Oskab erinevat liikumist sh tantsu kasutada
enda emotsionaalseks tasakaalustamiseks ja
enesevéljendamiseks.

e (skab kaituda erinevatel Uritustel.

Kehatunnetus-ja rutmikaharjutused
(,,kehapill*). Keha tunnetamine labi
ritmi/muusika. Riitmis litkumine (“Knill*).
Koordinatsiooni-ja ruumitunnetusharjutused.
Kontaktliikumine.

Erinevad litkumistegevused - ja harjutused
kooskdlas muusikaga. Oma liigutuste
kohandamine etteantud ritmiga. Ruumis
orienteerumine, liikumise ja liigutuste
kulgemise tépsust kujundavad harjutused. Oma
keha juhtimisoskust, kehatunnetust ja rihti
kujundavad harjutused. Kdnnist jooksuni
harjutused. Erinevate ritmide jaljendamine.
Liikumine vastavalt muusika iseloomule.

Voimlemine muusika saatel.
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Uld - ja peenmotoorika arendamine.
Ringslsteem tldmotoorika arendamiseks.
Tasakaaluharjutused. Harjutused
sensoorteraapia-ja fusiorullpallidega.
Harjutused erinevate vahenditega (pallid,
noorid, réngad, klotsid, véimlemiskepid,
langevari, vdimlemisrdngad).

Rutmilised tegevused vahenditega. Erinevate
vahenditega mitmekesiste harjutuste
sooritamine ritmitaju ja litkumise
arendamiseks (ritmipulgad, pallid, sabaga
pallid, plastpudelid veega, lindid,
papptaldrikud, sahistid, ratikud, ajalehed,
paberpallid).

Uhis - ja lilkumismangud/kavad.
Liikumisimprovisatsioonid.
Meelelahutuslikud seltskonnamangud ja-
tantsud. Lauluméngud. Rahvamangud.
Grupitantsu, loovtantsu koostamine kooli
pidudel esinemiseks. Loovmangud.

Pinge maandamine ja I66gastumine.
Harjutused pinge maandamiseks
I166gastumiseks. Muusika ja
puudutuselementide rakendamine pinge ja
I6dvestuse tajumiseks, dratundmiseks. Paaris
harjutused-sensoorteraapia-keha masseerimine.

Hingamisharjutused.
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ULDKEHALINE TREENING

Opetusega taotletakse, et séiliks ja areneks dppija vimalikult hea fiiiisiline vorm; sh tildmotoorika
ja koordinatsioon, areneksid tanteomadused ja eakohased hiigieeniharjumused. Opilane teab

kehalise harjutamise tervistavat m&ju organismile.

Uldkehalise treeningu réhuasetused:

e Kinnistatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.

e Kinnistatakse liigutusstereotutipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest séltuvalt.

 Opilane taidab mitmeosalisi korraldusi, rakendab 6pitud oskusi iseseisvalt, planeerib ja
kontrollib oma tegevust (tegevuse kaasnev ja jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava
tegevuse planeerimine).

e Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

e Tahelepanu pdodratakse tahteomadustele (sihikindlus, julgus, visadus, pusivus,

enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdime jne).

Uldkehalise treeningu ainekava

Taotletavad 6pitulemused: LO I8puks Oppesisu: LO dppeaastal
Opilane

e Oskab vastavalt oma vdimetele riietuda ja | Vdimlemine. Pdhiasendid: vabaharjutused ja
taita hligieenindudeid. harjutused vahenditega. JOu-ja
e Taidab rivi-ja korraharjutusi. venitusharjutused. Lddvestusharjutused.

e Oskab valida litkumiskiirust. Liikumisstiili | Varbseinal ronimine, rippumine. Toengud,

(jookmine, kdndimine, hiippamine, kandmine. Tirel ette, taha. Kombineeritud
roomamine, ronimine). vBimlemisharjutused.

e Teeb vBimetekohaselt sporti tervise Tasakaalu - ja koordinatsiooniharjutused.
tugevdamiseks ja enda fliusilise arengu Kombineeritud harjutused kdnni-ja
toetamiseks (séilitamiseks). jooksusammudega ( pdlve-, sadretdste kdnd,

e Mangib lihtsustatud reeglite jargi tagurpidi kdnd). Harjutused hel jalal. Ké&si-jalg
sportmange. koostto harjutused.

e Areneb kehatunnetus ja koordinatsioon. Kergejoustikualad

Jooks, jooksuharjutused. Kombineeritud

jooksuharjutused (tagurpidi jooks, saaretOste-
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pdlvetdste jooks). Luhikese distantsi labimine.
Start. Finis.

Hlpped, htuppeharjutused. Hoota-ja hooga
hiipped; stigavus hiipped, takistusest.
Ulehupped; hoojooksult hiipped; kaugushiipe.
Huppelt maandumine kahele jalale. Sulghtpe.
Harki-kokku hipe.

Visked, viskeharjutused. Hoota-ja hooga
visked, pallivise. Pallivise hoojooksult.
Kuulitduke tutvustamine.

Harjutused vastupidavuse ja jou
arendamiseks. Kordusseeriatega jouharjutuste
sooritamine. Erineva pikkusega ja erineval
maastikul kdnni-ja jooksu distantside l&bimine.
Harjutused varbseinal.

Suusatamine (erineval maastikul voi
lauskmaal). Mékketdus, laskumine. Suusarajas
suusatamine. Klassikaline sdidustiil-vahelduva
libiseva sammuga suusatamine: paaristbukega
suusatamine ja paaristdukeline kahesammuline
uisusammu séiduviis. Koordineeritud
lilkumisega suusatamine. Suusavarustuse
vBimalikult iseseisev kasitsemine. Uleminek
Uhelt sGiduviisilt teisele. Triivpidurdus.
Sportmangud (lihtsustatud reeglite jérgi).
Rahvastepall. Jalgpall.

Hugieen peale sportimist. Oma keha
pesemine. Isiklike hiigieenivahendite

kasutamine.
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PUUTOO

Puutto tldeesmark on omandada igapéeva toimingutega toimetulekuks vajalikke tdokogemusi ning

— oskusi.

Puutdd réhuasetused:

e Kujundatakse iseseisva t00 ja enesekontrolli oskust.

¢ Kinnistatakse mdotmise, markimise, saagimise, hooveldamise, lihvimise, erinevate

materjalide Uhendamise, viimistlemise ja katteviimistlemiseoskused.

o Opetatakse naituse tllespanekut ja kujundamist. Oma loomingu esitlemist.

o Opetatakse puittoodete kasutamist kodu ja téokeskkonna kujundamisel.

Puutdd ainekava

Taotletavad &pitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Opilane tunneb lihtsamaid kasi ja
elektritdoriistu,oskab neid sihiparaselt
kasutada.

e Teab puutdo algvotteid.

e On omandanud ohutustehnikanduded.

e Oskab Uhendada erinevaid esemeosasid,
kasutades liimi, kruvisid, naelu voi
tlubleid. Oskab késitseda pintslit ja varvi,

lakki jne.

e Kasutab sihipéraselt oma t06aega, oskab
kisida abi.

e Hoiab korras oma té6koha ja td6vahendid.

o Opilane teeb valmis iseseisvalt voi abiga
pannilabida,vdinoa,tikutopsihoidja,
spagetitopsi, kdlapulgad v6i mdne muu
lihtsama eseme.

e Oskab ettevalmistada viimistluseks
esemeid.

e Saab abiga hakkama tappimise ja eseme
kokkupanekuga.

e Kasutades puidupdletit, teeb pildi vGi mone
tekstiga sildi.

e Kasutab sihipéraselt to0aega,
kaitsevahendeid ja todvahendeid.

e Tunneb erinevaid puidumaterjale-oskab
neid Ghildada. Teeb valmis mosaiik-

kuumaaluse v8i mdne muu eseme.
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KASITOO

Kasitoo tldeesmark on sdilitada ja taiustada varem omandatud kéelise tegevuse oskuseid. Tunda

rodmu tooprotsessist tervikuna. Oluline on alustatud t66 I6petamine.

Ka&sitoo réhuasetused:
e Kujundatakse iseseisva t00 oskust.

e Kinnistatakse kasitoo pohioskused.

e Arendatakse Opilaste loovust ja ilumeelt oma t66de kavandamisel.

e Pdoratakse suurt tdhelepanu tooprotsessile tervikuna: kavandist t66 viimistlemise ja

esitlemiseni.

e Tutvustatakse meie rahvakunstis levinud kasitooliike.

Kasitoo ainekava

Taotletavad dpitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Jargib todtamisel ohutusndudeid, hoiab
korras tookoha.

e T{o0tab iseseisvalt lihtsama to6juhendi
jargi.

e Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

e Kavandab ning valmistab omandatud
to0votete baasil vaikesemahulisi
kasitooesemeid

e Tunneb lihtsamaid kasitdo tegemiseks
vajalikke td6vahendeid, oskab neid
sihiparaselt ja ohutult kasutada.

e Tunneb erinevaid kasitdo tehnikaid.

e Oma too teostamiseks kasutab erinevaid
tehnikaid.

e Kasutab materjale keskkonnasaastlikult.

e Véaartustab kasitood ja rahvakunsti.

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised pisted(eelpiste, tikkpiste). Idee ja
kavandi tahtsus eseme valmistamisel —
kavandamine. Kavandist lahtuvalt sobivate
materjalide ja tddvahendite leidmine. Mustri
kandmine kangale, t60 teostamine, t66
viimistlemine.VVabaké&eline tikand.

Omblemine. Kasitsi émblemine (ndela ja niidi
kasutamine). Noopide, parlite, litrite dmblemine.
Ldike kandmine kangale, detaili vélja I6ikamine.
Ké&sidomblusmasinal lihtdmbluse dmblemine.
Viltimine. T66 kavandamine. Té6vahendid ja
sobilikud materjalid. Erinevad viltimise
tehnikad( nGelviltimine ja margviltimine),
tehnoloogilised votted, erinevused. Viltimise teel
valmistatavad esemed. Viltimise praktiline

vaartus.
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Kangakudumine. T66 kavandamine.
Toovahendid ja sobilikud materjalid.
Kangastelgede t60 pohimdte. Kudumiseks
vajaliku materjali ettevalmistamine.VValminud
t60 viimistlemine.

Savit66. T6o kavandamine. Savi
ettevalmistamine. Voolimine.
Kujundamisvahendite valik. Valmis t66

viimistlemine.
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KODUNDUS

Kodunduse uldeesmargiks on méargata iseenda ja imbritseva keskkonna puhtust ja korrasolekut ja

kéituda olukorrale vastavalt. Kujundada dpilastes oskust sooritada v@imalikult iseseisvalt ostusid ja

valmistada lihtsamaid toite kdepérastest ainetest

Kodunduse réhuasetused:

e Kujundatakse iseseisva t06 oskust.

e Pdoratakse tahelepanu tédoperatsioonide Gigele jarjekorrale.

e Rohutatakse tooprotsessi kui tervikut.

e Aidatakse valida Opilasel tema vdimetele vastav tooulesanne ja seeldbi kujundada Opilaste

voimalikult adekvaatne enesehinnang

Kodunduse ainekava

Taotletavad dpitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Katab vastavalt toidukorrale laua, valides
ja paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused.

Peab kinni tldtuntud lauakommetest.
Teab kuidas kéituda erinevates
s0ogikohtades.

Jargib tootamisel ohutusnéudeid, hoiab
korras tookoha.

Tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi
jargi.

Tunneb enam levinud piihade toite.

Teeb jareltood.

Maérkab Gmbritseva keskkonna puhtust ja
korrasolekut.

Tunneb koristamiseks vajalikke

toovahendeid ja oskab neid kasutada.

Toidu valmistamine. Tervislikud toiduaineid ja
tooraineid. Tavalised toidundud. Uldkasutatavad
kdogiseadmeid ja nende kasutamine. Toiduainete
ja todvahendite hankimine. Toiduainete
séilituskohad (kilmkapis séilitatavad ained,
kuivained, sigavkilmutus. osalemine
toiduvalmistamisel ja kiipsetamisel juhendi jargi.
Pooltoodete kasutamine toidu valmistamisel.
Tavalised toiduvalmistamise pdhiviisid.

Laua katmine. Olukorrast lahtuvalt digete
toidundude ja lauakatte valik.

Noude pesemine. Kasitsi ndude pesemine.
Noude kuivatamine kdogiratikuga.
Noudepesumasina kasutamine.

Kod6gi koristamine. Laua pihkimine. Jdatmete

koristamine. Asjade asetamine omale kohale.
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e Tunneb ja oskab kasutada enim levinud

kodumasinaid.

Toidu/ostude tegemine. Ostude planeerimine ja
tegemine. Toiduainete leidmine
kauplusest.Ostukéru voi ostukorvi kasutamine.
Ostude kassalindile asetamine. Ostude eest
maksmine.Ostude pakkimine. Ostude asetamine
Oigetesse kohtadesse.

Elukoha/Umbruse puhtus ja hubasus. Puhtuse
ja koristamise téhtsuse mdistmine. Koristamise
vajaduse markamine. Asjade paigutamine oma
kohtadele. Kappide korrastus. Tolmuimeja
kasutamine. PGrandate pesu. Tolmu pihkimine.
Wec pesu. Puhastusvahendite — ja ainete tundmine
ja kasutamine. Lillede kastmine ja hooldus.
Akende pesu.

Rdivaste hooldus ja valik. Olukorrale vdi
Uritusele vastav riietumine. RGivaste
korrashoid.Rdivaste hooldamist reguleerivad
tingmargid.

Riiete pesu. Pesumasina kasutamine (taitmine,
tlhjendamine). Pesu kuivatamine kuivatusrestil.
Pesu triikimine, paigutamine kappi. Pesu

pesemine Kasitsi.
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KUNSTIOPETUS

Eesmaérgiks on toetada dpilase enesevéljendust I&bi erinevate kunstiliste tegevuste. Vaartustada

enda ja teiste loomingut.

Kunstidpetuse réhuasetused:

e Arendada Opilaste loovust ja ilumeelt.

e Arendada Opilaste k&te osavust, véljendada oma tundeid ja emotsioone labi praktiliste

tegevuste.

o Avratada Gpilastes huvi erinevate kunstivaldkondade vastu.

e Vdimaldada Opilastel tunnetada dnnestumise ja oskamise kogemust.

e Tutvuda kunstiteoste, naituste ja muuseumidega.

Kunstidpetuse ainekava

Taotletavad dpitulemused: LO 16puks

Opilane

Oppesisu: LO dppeaastal

e Kavandab ideedest lahtuvalt oma t66.
e Leiab tooks vajalikud vahendid.
e Tunneb erinevaid tehnikaid ( trikkimine,

kollaaz, maal, voolimine jne.).

e Teab kasutatavate materjalide algallikaid.
e Kasutab materjale keskkonnaséastlikult.
e Véaartustab nii enda kui teiste loomingut.
e Planeerib oma aega otstarbekalt ja oskab

kisida abi.

e Hoiab korras oma té6koha ja tdévahendid.

Tekstiilidpetus. Erinevad tekstiilimaterjalid ja
nende kasutusvaldkond. Tekstiilikollaaz.
Tekstiilimaal. Trukkimine riidele.

Savit6od (projektdpe). T60 kavandamine.
Tdovahendid ja sobilikud materjalid.
Tehnoloogilised votted.

Paberitdod. Paberi saamine. Erinevad paberi
liigid. Pabermassi valmistamine. Paberkollaaz.
Tarbeesemete dekoreerimine ja meisterdamine.
Paberdetailidest vdi — massist ruumilise eseme

meisterdamine.
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ORIENTEERUMISAINED

Orienteerumisainete rohuasetused:

e Orienteerumisaine ldeesmark on eelnevate kooliaastate jooksul omandatud teadmiste ja
toimetulekuoskuste kinnistamine, pdorates sealjuures suurt tdhelepanu dpilase
sotsialiseerumisele ja voimalikult iseseisvale toimetulekule elus.

e Taotletakse, et dpilane sooritab igapéevatoiminguid vdimalikult iseseisvalt ning oskab
Opitud oskusi lle kanda uude Gmbrusesse.

e Samuti kujundatakse ja kinnistatakse asjakohast ja olukorrale sobivat kaitumist avalikes

kohtades ja erinevates olukordades.

Labivad teemad orienteerumisainetes
Labivaks teemaks on dpilase eneseteenindusoskused:
e \WC kasutamine.Tualettruumis olevate vahendite tundmine ja kasutamine. Korrektne WC
kasutamine.
e Pesemine. Kitepesu. Hammaste pesu. Dussi all kdimine. Juuste pesu. Alakeha pesemine.
Menstruatsiooniaegne hiigieen.
e Valimuse eest hoolitsemine. N&do ja suu puhkimine. Jalgade ja kéate hooldus.
[luravi/kosmeetika. Habeme ajamine. Ihu hooldus. Prillide, l4&tsede puhastus.
e Riietumine. P6hioskused riidesse panemisel ja lahtiriietumisel. Riiete puhtus ja korrashoid.

Sobiv/eakohane riietumine. Valikuvoimalused riietumisel.

Orenteerumisaine ainekava

Taotletavad &pitulemused: LO Oppesisu: LO Bppeaastal

I6puks dpilane

e Tuleb véimalikult iseseisvalt toime | Mina, minu pere. Nimi, vanus, elukoht/aadress. Poiss/
igapaevatoimingutega. tidruk, neiu/noormees, mees/ naine. Minu pere,
e Tdidab hiigieenindudeid. pereliikmete nimed, nende tegevused. Mdisted —

e Orienteerub koolimajas, kooliteel, | perekond, pereliikmed, sugulased. Mdisted — abielu,

vahese abiga kodulinnas/kodu vabaabielu, lahutus. Erinevad pereuritused. Mdisted —
umbruses. pulmad, katsikud, matused. Emotsioonid, nende
e Orienteerub kalendris, véljendamine. Perepuu koostamine. Tulevikuplaanid.

péaevaplaanis.
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Oskab kasutada taskuraha.
Oskab kaia poes (suudab teha
vajalikke sisseoste nimekirja
alusel).

Teab erinevate teenindusasutuste
funktsioone.

Oskab teha 6igeid valikuid (isiklik
elu, pere, toimetulek).

Oskab erinevates olukordades
suhelda ning teistega arvestada.
Oskab kéituda viisakalt.

Oskab hoiduda ohtudest.

Oskab oma aega sisustada

meelepérase tegevusega.

Minu klass, kool. Kooli nimi ja asukoht/aadress.
Klassikaaslaste nimed, iseloomulikud

tunnused. Opetajate nimed, Gpetatavad ained.
Paevaplaan, tunniplaan. Reeglid koolis. Klassi
korrapidaja tlesanded.

Kodu. Korter, maja. Erinevad ruumid elamus.
Kdrvalhooned. Kodune aadress. Minu kodu — vanemate
juures, toetatud elamine. Kodu sisustamine. Koduga
kaasnevad kohustused.

Liiklus. Minu koolitee. Ohutu liiklemine linnas/maal.
Liiklusmérgid. Linnas ja umbruskonnas orienteerumine.
Liiklusvahendid — jalgratas, buss — ohutus nendega
liiklemisel. Oppekaigud.

Inimene. Inimese kehaosad. Luustik, lihased. Stida.
Hingamine. Seedimine. Hugieen. Kehalise treeningu
vajadus. Tervislik ja ebatervislik toitumine. Tervist
tugevdavad harjumused. Tervist kahjustavad
harjumused. Oma keha eest hoolitsemine. Haigused ja
nende valtimine/ravi.

Tervishoid. Oskus véljendada muutusi tervises (valud,
palavik, h6drdumised ja vigastused/traumad). Esmaabi
tervisehairete korral. Tervislikud eluviisid (kiillaldane
puhkus, vérske 6hk, sédmisharjumused).
Perearstikeskus. Haigla (tervise kontrollis kdimine, arsti
juures kdimine, haiglas viibimine, hambaarsti juures
kaimine). Enda ravimine (rohtude/ravimite vétmine,
ravimite vajalikkuse mdistmine, ravimite muretsemine).
Seksuaalkasvatus. Suguelundid, nende htigieen.
Paljunemiselundid. Seksuaalsuhted. Ohud.
Kaitsevahendid. Oma seksuaalsuse tundmine. oma
vajaduste rahuldamine sotsiaalselt heakskiidetud

kombel.
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Suhted. Sopruse tahtsus. Kaaslaste valik. Armumine.
Head ja ,,halvad‘ sdbrad. Teistega arvestamine,
kaitumine erinevates olukordades.

Vaba aeg. Vaba aja veetmise vdimalused. Tegevused
toas. Tegevused Gues. Uhistegevused spradega.
Kllaminek ja kulaliste vastuvotmine.

Eesti. Eestimaa sumbolid. Eesti president ja
peaminister. Eestimaa kaart. Eesti pealinn, maakonnad,
suuremad linnad. Suuremad jarved, jOed. Eestimaa
korgustikud. Eestimaal elavad rahvad ja nende keeled.
Kontuurkaardil orienteerumine.

Eesti loodus. Maavarad — savi, liiv, turvas, pdlevkivi jt.
limastik ja aastaajad. Keskkonnasaastlik eluviis,
loodushoid. Loodusnahtused. Pinnavormid.

Euroopa. Eesti naaberriigid. Teised Euroopa riigid.
Euroopa kaart. Gloobus. Reisimine. Erinevad rassid ja
keeled.

Aastaring. Aastaaegade jarjestus. llmastik ja looduse
muutumine vastavalt aastaajale. Riietumine vastavalt
aastaajale. Ohud erinevatel aastaaegadel ja nendest
hoidumine. T6dd erinevatel aastaaegadel. Kuude
nimetused. Kalender. Stinnipé&ev. Aastaringi ja
rahvakalendri tdhtpaevad.

IIm. limateate jalgimine ajalehest, internetist,
televisioonist, raadiost. Tutvumine ilmamarkidega.
Termomeeter ja temperatuur (mddtmine). llma
kirjeldamine. Ilmale vastava riietuse valimine.

Aeg. Aja riitm (sekund, tund, pdev, nadal, kuu, aasta).
Aja planeerimine. Pdevik. Kalendermarkmik. Aja
mdodtmine (erinevad kellad: stopper, kddgikell jt).
Ajakavad.

Elus ja eluta loodus. Inimene, loomad, taimed.
Elusolendite thised tunnused. Loomad, putukad, kalad,

roomajad. Hoolitsemine lemmiklooma eest. Mets.
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Toataimed. Hoolitsemine toataimede eest Eluta looduse
osad: vesi, 6hk, kivimid, muld. Vee séastlik kasutamine.
Ohu saastatus.

Ametid. Erinevad ametid, nende vajalikkus. Toetatud
t00. Kodutddd. Joukohased t66d kodus, koolis.
T6ovahendid. Tooharjumused. Sobiliku ameti valik.
T60tegija ja t06 vaartustamine, tootasu.

Eelarve ja kokkuhoid. Kust tuleb raha? Mille peale
raha kulub? Kuidas saab raha

kokku hoida? Majandamine — tulud, kulud. Eelarve
planeerimine. Taskuraha. Hindade vdrdlemine.
Ostunimekirja koostamine. Poekulastused, kauba valik.
Maksmine. Erinevad kiipkaardid.

Ohtude valtimine. Hadaabinumbrid, nendel
helistamine. V@imalikud ohtlikud olukorrad ja nende
valtimine. Tegutsemine ja kaitumine erinevates

olukordades.
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KASUTATAVAD OPPEMEETODID

Struktureeritud dpetus ja juhtimine/suunamine

Oppekava on (ilesehitatud lahtudes struktureeritud (siistematiseeritud) Gpetusest. Struktureeritud
dpetusel peab arvestama Gpilaste individuaalsust. Opetus v6ib olla konkreetne — esemeline,
pildiline, skemaatiline. Opilase oskuste arenedes vihendatakse abi, eesméargiks on &pilase

iseseisvus.

Kavandamine/planeerimine
Fudsilise puudega dpilased kasutavad tegevuste sooritamiseks abivahendina motoorseid
liilkumisvahendeid. Vajadusel kavandatakse flisilise puudega Opilaste litkumine teiste kaasabil, et

ta saaks osaleda Opetatavates tegevustes.

Juhendamise vdhendamine

Opilane vajab uusi oskusi 8ppides tuge, juhendeid, julgustust. Uute oskuste omandamine toimub
juhendamise ja rutiinse tegutsemise kaudu. Ka dppekeskkond peab soodustama oskuste arendamist
ja arvestama Opilase individuaalsust. Oskuste kasvades abi vaheneb jark — jargult, kuni 6pilane

sooritab Uilesande iseseisvalt.

Tegevuse etapilisus

Opitav tegevus jagatakse eraldi osadeks (osaoskusteks), dpilane omandab terviktegevuse osaoskusi
eraldi harjutades. Téiskasvanu aitab tehtava terviku sooritamisel. Kui Uks osa tervikust on dpitud,
sooritatakse terviktegevus koos tdiskasvanuga. Seejérel suundutakse jargmise harjutatava osa

juurde. Opitud osategevused liidetakse iihtseks kogutegevuseks, mille dpilane sooritab iseseisvalt.

Ositi osavotmise pdhimote

Intellektipuudega inimesed ei dpi sageli vajalikke oskusi iseseisvalt rakendama. Opilane sooritab
terviktegevusest sellise osa, millega ta saab iseseisvalt hakkama. Iga Gpilase osalemine annab talle
vOimaluse mdjutada temapoolse panusega tehtavat ihistodd. Igapaevased voimalused on
mitmekesised ja neis osaledes rikastatakse tundeelu erinevate kogemuste kaudu. Ositi osavdtmisse

vOib ka liita Gihistegemise Gppimise pdhimotted, kus kdigi rihma litkmete panus on vajalik ja tahtis.

Tajude abil 6ppimine
Endast ja Umbritsevast teadmiste hankimisel kasutatakse erinevaid meeli (aistinguid): tunde-,

I6hna-, maitse-, litkumis- ja kompimismeeli. Erinevate harjutuste kaudu aktiveerime Opilasel kdiki
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meeli ja Opetame kasutama tajude kaudu saadud teadmisi. Tervikdppes dppides pakume dpilastele

teadmisi voimalikult mitme erineva aistingu kaudu.

VORGUSTIKUTOO

e Opilase lisadppe dpingute labimisel on oluline, et koostdod teeksid dpilane, perekond, kool,
sotsiaaltdotaja(d), vBimalusel kutsekool.

e |OK koostamise aluseks on dpilase mina-pilt ja enesehinnang, lilevaade tema huvidest.

e Perekond saab kaasa aidata valjendades oma ootusi ja kirjeldades, kuidas nad kujutavad ette
oma lapse edasist kdekaiku ning tulevikku.

e Kool koostab dpilase iseloomustuse, esitab tema arenguloo. Kool on tegelikkuses 10K
koostaja ja rakendaja.

e Sotsiaaltootaja(d) saavad kaasa aidata Opilasele parema dpikeskkonna loomisel. Aidata
toetada Opilase dpinguid ja edasist elu.

OPILASE HINDAMINE JA TUNNISTUS

Opilase hindamine ja kooli I6petamine toimub vastavalt ppekava tildosa punktile 5. HINDAMINE
JA SELLE KORRALDUS.

Lisadppe klassitunnistus

Lisadppe aasta 10pus antakse Opilasele ,,Tunnistus lisadppe ldbimise kohta. Sinna mérgitakse koik

Oppekavas labitud valikained ning kutsealane eel6pe.

Tunnistustele méargitakse dpilase nimi, kooli nimi (vajadusel ka dppe korraldaja nimi), dppeaasta ja

tunnistuse valjaandmise kuupaev.

Kui mingi osa dpingutest on toimunud kutsekoolis vdi tookohas, mérgitakse see tunnistusele.

Kui Gpilane sooritab vaid osa dppekavasse kuuluvatest dpingutest voi jatab 6pingud pooleli,

viljastatakse talle ,, Tunnistus lisadppes tehtud dpingute kohta®.
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Lisadppe klassitunnistuse lisana antakse dpilasele kaasa hinnanguleht, kus on teave dpitud oskuste
ja arengu kohta.

Tunnistuse lisana voib dpilasele kaasa anda:
e seletuskirja kutsekooli(de)s sooritatud 6pingute kohta;
e hinnangu t60 - voi praktikakohal toimunud 6pingutest ning tlevaate Gpilase tooulesannetest;
e iseloomustuse;

e kaaskirja dpilase huvide ja harrastuste kohta.

RAKENDUSSATTED

Kéesolev dokument on Parnu Paikese Kooli 6ppekava osa.

30



