Lisa 2 Parnu Péikese Kooli dppekava juurde
PARNU PAIKESE KOOL
Pdhikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava
HOOLDUSOPPE TEGEVUSVALDKONDADE AINEKAVAD

Hooldus6ppe sisu paremaks mdistmiseks on selles dokumendis lisaks ainekavadele esitatud 6ppekava tldosa punktid
2.3 (HOOLDUSOPPE eesmargid, pdhimétted, réhuasetused) ja 2.4.3 (HOOLDUSOPPES taotletavad padevused)vdrdlevate tabelitena.

HOOLDUSOPPES TAOTLETAVAD PADEVUSED

Hooldusdppes dpivad Gpilased oma vdimete ulatuses:

1) tunnetama (&ra tundma) Umbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt kaituma;

2) mérku andma oma vajadustest ja valjendama joukohasel viisil oma tundeid Gmbritseva suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapéevategevusi, osategevuste ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostdos tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi abistaja tegevusse (suunamine, futsiline abi);
5) igapaevaselt tajuma ja vaartustama oma seotust tuttava riihmaga ning tegema joukohasel viisil koostdod eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapéevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning sooritama valikuid vahevarieeruvates olukordades.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted

1) Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse 8ppekorralduses tlddpetusliku 8ppeviisi ehk tervikdppe rakendamise kaudu. Opilastele
eluliste kogemuste vBimaldamiseks I6imitakse tegevusvaldkonnad dpitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased praktilised oskused.
Tervikdppes rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist sisteemi, arvestades dpilaste individuaalset eripéra ja tugevaid kiilgi.
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2) Humanistlikest vaartustest lahtuvalt on igal 6pilasel digus vardvaarsele kohtlemisele tihiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi suunatakse
kaaslas(t)e individuaalset eripara méarkama ja arvestama, kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eriparaga kaaslaste mdistmist ja oskust neid
vajaduse korral abistada, teistele ja endale ohtlikust kaitumisest hoiduda.

3) Hooldusoppe korralduses ja dppesisu valikul 1&htutakse dpilaste arengutasemest ja potentsiaalsest voimekusest toimida jarjest iseseisvamalt ja
toime tulla jarjest keerukamal tasemel. V6imetekohane 6pe tahendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt vahese,

kuid asjakohaselt osutatud abiga. Oigus ppida realiseeritakse igale dpilasele individuaalse dppekava (edaspidi IOK) koostamise ja
rakendamisega.

4) Opilase individuaalses dppekavas on kokkulepitud ajaks piistitatud eesmargid liigendatud tegevusvaldkondade jargi: kognitiivsed,
kommunikatiivsed, motoorsed, sotsiaalsed ja igapaevaoskused. Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali arvestavalt, iilesanded néuavad
pingutust, kuid abi korral on jéukohased (l&him arenguvald).

5) 10K koostamisel ja Gppetdd planeerimisel tehakse véimaluse korral koostddd ka teiste Spilasega seotud institutsioonidega. Tahtis on koostoo
tugi- ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega, Opetajatega, lapsevanemate voi eestkostjaga, Opilaskoduga, kutsedppe korraldajatega, valla
vOi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli. V6imaluse korral arvestatakse dpilaste isiklikke
rehabilitatsiooniplaane.

6) Toetava ja Opilase aktiivsust soodustava Opikeskkonna moodustavad dppesisu ja metoodika, kvalifitseeritud ning professionaalne
Opetajaskond, dpiabiteenused, rehabilitatsioonivdimalused, tugivdrgustiku tegevused ja mitmekilgseid kogemusi vdimaldav flusiline keskkond.
Erilist tahelepanu podratakse dpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased omandavad praktilise tegevuse kogemusi, 8ppides erineva
suuruse, eesmarkide ja iseloomuga rihmades. Korraldatakse ka tlekoolilisi tGhiseid Gppetunde, Uritusi ning dppekaike. Eluliste kogemuste
omandamise toel muutub dpilaste ké&itumine sarnastes olukordades asjakohasemaks ja paremini etteaimatavaks.

7) Kooli dppekava koostamisel ja rakendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja Opilaste eripéra.

8) Oppe- ja kasvatustegevused viiakse labi dpitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt eluliste tegevustena. Nii kujunevad dpilastel eri



tegevusvaldkondades taotletavad vdimed ja oskused loomulikus omavahelises seoses. Oskuste omandamine toimub minimaalsete

tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.

OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD PADEVUSED

Oppe ja kasvatuse réhuasetused:

I arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel

e Elementaarse kehatunnetuse kujundamine | @ Enda keha ja liigutuste tunnetamine e Liigutusmustrite mitmekesistamine,

baasstimulatsiooni, fuusilise kontakti,
erinevate asendite, koostegevuses
jasemete liigutuste sooritamise ja ritmika
kaudu. Opilase liikumisele (roomamine,
asendi muutmine) 6hutamine.
Emotsionaalse kontakti loomine
taiskasvanuga, positiivne reageerimine
kontaktile, pilkkontakti lihiajaline
hoidmine, reageerimine héilele, zestile,
sbnale, puudutusele, tuttavale
uhistegevusele; positiivsete elamuste
esilekutsumine minimaalsete

edusammude eest. Taiskasvanu on

(kehaosadele osutamine, esmane
matkimine), joukohaste liikumisviiside
harjutamine, abivahendi kasutamise
Oppimine (kaimisraam, ratastool),
esemeline tegevus (haaramine, votmine,
andmine, asetamine, kopsimine).
Positiivsete emotsioonide ja
kaitumisviiside toetamine ja negatiivsete
parssimine (soovide rahuldamise
luhiajaline edasilikkamine); tdhelepanu

hoidmine Uhisel tegevusel, tdhelepanu

jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel.

Eakaaslaste méarkamine, aktsepteerimine

ja Uhises tegevuses osalemine.

kaelise tegevuse koordinatsiooni
tdpsustamine, liigutuste matkimise
harjutamine.

Tahelepanu ja todvBime ajaline
pikendamine, ohusituatsioonide
méarkamine ja tuttavas situatsioonis
véltimine. Sotsiaalselt sobivate
kaitumisviiside valimine Uhistegevuses,
elementaarse manguoskuse kujundamine.
Sihipérane esemeline tegevus
(rGhmitamine, sobitamine), harjumustele
toetuvate tegevusahelate sooritamine

koostegevuses vOi iseseisvalt.




vahendajaks dpilase suhtlemisel esemelise
maailmaga.

Lahiimbruses orienteerumine aistingute
tasandil, t60 erinevate meeltega,
nendevahelise seose loomine (loob
eelduse terviktaju kujunemiseks).
Uksikute tunnuste suunatud mérkamine.
Enesevaljenduse ja kontaktipttdluse
markamine ning julgustamine. Opilase
haalitsustele ja tegevusele reageerimine ja
vastamine.

Opilase kaasamine eneseteenindusse.
Opilane aitab kaasa riietumisele ja
hligieeniga seotud toimingutele. S66mis-
ja toitmistoimingute (ndarimine,
neelamine, dige asend) sooritamine

(vdimaluse korral logopeedi juhendite

jargi).

e Obijekti tunnuste suunatud tajumine eri

meeltega (inimesed, esemed,
Oppevahendid, ruumid). Tuttavate
objektide &ratundmine, kogemuspdhiste
seoste tekkimine. Tegevuste osaoskuste
harjutamine, tegevusvahendi (lusikas,
kateratik) kasutama dppimine.
Aktiivsele suhtlemisele suunamine:
kontaktisoovi véljendamine
(puudutamine, haalitsus), oma vajadustest
teatamine, juhendajale vastamine
(osutamine). Adekvaatne reageerimine
juhendaja intonatsioonile, signaalsdnale,
Zesti vOi alternatiivse suhtlusvahendiga
toetatud lihtsale korraldusele tuttavas
situatsioonis.

Riietumise, soomise ja
hiigieenitoimingute harjutamine

osatoimingute kaupa.

Elementaarse suhtlemisoskuse
kujundamine (igapdevastele repliikidele
vastamine, soovide véljendamine)
verbaalselt voi alternatiivseid vahendeid
kasutades.

Oma voimetest lahtuvalt voimalikult
iseseisev riietumine, séémine ja
hligieenitoimingute sooritamine,
osatoimingute Uhendamine

tegevusahelaks.




Taotletavad padevused:

| arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

reageerib positiivselt flusilisele kontaktile
ja litkumisele;

reageerib positiivselt tuttava taiskasvanu
kontaktiptudlusele;

suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu
vahendusel;

tunneb roGmu tuttavatest tegevustest;
reageerib erinevatele aistingutele, on vélja
kujunenud eelistus/vastumeelsus mone
aistingu suhtes;

ndustub higieeni-, riietumis- ja
soomistoimingutega;

suudab osaleda kooli Ghisuritustel (aktus,

kontsert).

kasutab koostegevuses erinevaid
tegevusvahendeid;

orienteerub ja liigub koolikeskkonnas
suunamisel iseseisvalt voi abivahendiga;
tunneb end hasti kooli péeva- ja
nadalaritmis;

sooritab iseseisvalt mdnda
igapaevaoskuste osatoimingut;
véljendab ennast fltsilise kontakti

vOtmisega, lalinsdnadega, esemetega.

oskab kasutada tuttavaid esemeid
sihipéraseks tegevuseks;

oskab kasutada dpitud alternatiivseid
suhtlemisvahendeid,;

astub manel kooli thistritustel tles
vOimetekohase etteastega koos
kaaslastega;

oskab véltida igapéevaseid ohtlikke
olukordi;

sooritab igapaevategevuste etappe

vOimalikult iseseisvalt voi vahese abiga.




KOGNITHVSED OSKUSED

| arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Eeltunnetuse kujundamine.

Elementaarsete
orienteerumisreaktsioonide esile
kutsumine: pilgu suunamine,
puudutamine ja kompimine (kétega,
néoga, huultega), esemete panemine suhu,
narimine, kopsimine, tdukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel.
Puudutamisele reageerimine (erinevad
faktuurid). Puudutamise talumine.
Esemete puudutamine koostegevuses.
Kétte pandud esemete hoidmine.
Nagemismeel. Valgusele reageerimine.
Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel, valgusel. Aeglaselt
liikuva eseme, valguse lihiaegne
jalgimine pilguga. Vaatevéljast kadunud

eseme otsimine pilguga.

Erinevate aistingute seostamine.
Vdta-anna tegevused esemetega. Eseme
lahtisest ndust vGi kaest vGtmine.
Andmise harjutamine (nt palli
veeretamise, auto likkamise tegevuste
kaigus).

Eseme paigutamine ettendidatud kohta
(kasti, riiulisse).

Osaliselt peidetud eseme otsimine.
Opilase nahes peidetud eseme leidmine.
Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised.
Eseme tunnuste suunatud tajumine:
suurus, varvus voi vorm. Esemete valik ja
paigutamine vastavasse vormi.
Esemepaaride leidmine.

Nimetatud tuttavatele esemetele
osutamine (k&ega, pilguga).

Liigutuste sooritamine erineva tempo ja

Objekti kahe tunnuse markamine
(suunamisel). Téhelepanu
umberlilitamine Ghelt tunnuselt teisele
(suunamisel).

Igapéevaste esemete tavaparase asukoha
teadmine ka juhul, kui ese ei ole nahtaval
(nt riided kapis, lusikad ja pliiatsid
sahtlis).

Mitmest klotsist torni ehitamine.
Uksteise sisse ja peale kaivate lelude
tihendamine (nt matrjoska,
topsipuramiid).

Kujundite, figuuride paigutamine
vastavasse vormi (nt Ummargune,
kolmnurkne, kandiline; nupupusled).
Uhe tunnuse alusel (kuju, varv, suurus)
esemete rihmitamine.

Rihma mittesobiva objekti eraldamine.




Haistmismeel. Eri intensiivsusega
I6hnade nuusutamine,
meeldivale/ebameeldivale 16hnale
reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine.
Kuulmismeel. Reageerimine helile.
Pilgu/pea/keha pdoramine heliallika
suunas.

Helide tekitamine (nt k&eulatuses oleva
heli tekitava eseme puudutamine, imber
randme oleva heli tekitava eseme
lilgutamine).

Lahimeeled

Tasakaalumeel. Erinevad
tasakaaluharjutused, nt erinevates
suundades kiikumine, Grossing,
harjutused teraapiapallil jne.
Propriotseptiivne meel ehk lihaste-
liigeste stigav-surveline tunnetus,
asenditaju. Ergutavad ja enesekontrolli

arendavad harjutused, nt teraapiapallil,

ritmiga koostegevuses (plaksutamine,
koputamine jne).

Né&htud lihtsate toimingute imiteerimine
(nt auto/palli veeretamine, plaksutamine,
lille nuusutamine jne). Eseme asetamine
Uhest k&est teise, et votta veel uiht eset.
Kompimise teel tuttavate esemete
aratundmine.

Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.
Pdhjus-tagajarg suhte harjutamine.
Eseme enda juurde tdmbamine noori abil.
Tuttava ja loogilise ,,to6vahendi”
kasutamine selleks, et saada enda juurde
haardeulatusest valjapool olevaid soovitud
esemeid (nt tdbmbab kiipsisevaagna enda
poole, et kipsist haarata).

Oige osatoimingu valimine v&i kahe
osatoimingu jarjestamine tuttavas
situatsioonis mingi tulemuse
saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu

keeramine, karbi avamine eseme

Hulkade (ks ja paljueristamine.
Nimetatud pildile osutamine.

Eseme ja foto/pildi sobitamine.
Pildipaaride Ghendamine.

Kaheosalise lihtsa pildi kokku panemine.
Pildiosade Gihendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jargi
(peal, all, kdrval). Esemete jarjestamine
naidise jargi (varvus, suurus voi kuju).
Esemete jaotamine igale kaaslasele.
Esemepaaride situatiivne thendamine (nt
hari-kiihvel, lamp-pirn)

Pliiatsi ja pintsli sihipdrane kasutamine

(kritseldamine).




batuudil hiippamine, raskete esemete
tostmine, tirimine, tugev massaaz jne.
Liigutuste kordamine meeldiva kogemuse
jatkumiseks (nt trummi l[66mine,
marakaga heli tekitamine).

Takistavatest teguritest vabaneda
uritamine (nt ratiku ndo eest &ra
tdmbamine).

Eseme eesmargiparane haaramine.
Orienteerumine ldhiimbruses.
Igapaevases Umbruses enese turvaliselt
tundmine. Igapéevaste esemete
markamine keskkonnas. Kohanemine uute
tingimustega (ruumid, inimesed).
Igapéevaselt korduva situatsiooni
aratundmine keskkonnast tulenevate
vihjete pdhjal (nt s66émisele eelneb pdlle
ette sidumine, sooklasse minek, toidu
I6hn, ndude helid). Mélu toetub rutiinile.
Lihasmélu (nt riietumisele kaasa aitamine,

trepil liikumine).

kattesaamiseks jm).
Orienteerumisdpetus. Igapdevastes
tegevustes kasutatavate ruumide ja
kohtade aratundmine l&htudes
pdhitegevusest (sh dues orienteerumine).
Aeg-ajalt korduva situatsiooni
aratundmine keskkonnast tulenevate
vihjete pdhjal, vastavalt reageerimine (nt

arsti visiit, ujulas kaimine).




KOMMUNIKATIIVSED OSKUSED

| arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Kommunikatsiooni eelduste kujunemine.

Pilgu fikseerimine tdiskasvanu ndole,
taustast eristuvale esemele. Umbritsevas
toimuva jalgimine pilguga. Reageerimine
inimh&élele (ilmneb elavnemisreaktsioon,
nt kéte ja jalgade liigutused), haalitsustele,
helidele. Silmadega otsimine ja/vdi pea

keeramine heliallika suunas.

Enesevaljendusele argitamine.
Reageerimine haalele, intonatsioonile,
emotsionaalsele miimikale. Ndoilmete
jalgimine. Pilkkontakti loomine ja
luhiajaline hoidmine.

Haéle esilekutsumine. Haélitsemine.
Kordamodda héaélitsemine - vooruvahetus.
Haalitsemine tahelepanu tdmbamiseks.

Mo6ne oma pbhivajaduse véljendamine

Fuusilise kontakti votmine soovitud
eseme saamiseks, tegevuse sooritamiseks
(nt viib ukse juurde kui soovib vilja
minna).

Osutamine soovitud eseme saamiseks.
Initsiatiivi vdtmise harjutamine -
lemmikeseme kiisimine Gpitud viisil,
meeldiva tegevuse (nt méng)
juhendajapoolne katkestamine, et dpilane
jatkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni (st
suhtluspartneri leidmine, kellele sGnum
edastada) harjutamine, vajadusel fldsilise
abiga.

Né&oilmete, erinevate haéletoonide
mdistmine ja kasutamine. Jagatud
tdhelepanu - tdhelepanu jagamine

suhtluspartneri ja mélemat huvitava

Opitud foto, PCS-pildi, piktogrammi,
lihtsustatud viipe voi (lalin)séna
situatsioonile vastav kasutamine, sh oma
soovide véljendamiseks.

Kahesonaliste lausungite (sh
alternatiivsete suhtlusvahendite, nt
suhtlustahvli) kasutamine konkreetsetes
situatsioonides, sh oma soovide
véljendamiseks.

Lihtsamatele igapaevastele kiisimustele
vastamine (sh alternatiivset
suhtlusvahendit kasutades), nt mis tund
sul on/algab, mis tundi I&hed? jne).
Enda seostamine foto ja nimekaardiga.
Oma nime valjendamine.

Lihtsate igapaevaste (sh AAC-ga
toetatud) korralduste jargimine (nt viska

paber prigikasti; too liim; vota tass).




haalitsusega.

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon
situatsioonile, tuttavale héélele, sonale.
Initsiatiivi votmise harjutamine --
meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste
kordamine v6i muul moel reageerimine,
mérku andmine.

Reageerimine liigutusele, kui signaalile.
Kehaviiped (tehakse koos Opilase kétega),
tunnetades oma kehaga teatud liigutust
mdistab jargnevat tegevust (nt s6dmine).
Reageerimine uksikule esemele kui
signaalile. N&hes signaaleset (nt. lusikas),
mdistab jargnevat tegevust ja reageerib
sellele mingil viisil.

Kuuldes signaalheli (nt kelluke vm heli),

mdistab jargnevat sindmust.

objekti vahel.

Zestile Zestiga vastamine (nt.
lehvitamine).

Héalitsuste matkimine.

Esemete kasutamine enesevéljenduseks
(nt toob tassi, et juua paluda). Valib
signaalesemete seast meeleparase
tegevuse tahise (nt muts-oue voi pall-
vBimlema).

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol
enda, pereliikmete, klassikaaslaste,
igapaevategevuste dratundmine ja
tegelikkusega seostamine.
Igapéevategevuste seostamine PCS
piltide, piktogrammide, lihtsustatud
viibete ja/vdi signaalsdnadega.
Lalins6nade kasutamine
enesevaljenduseks.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse valjendamine dpitud

viisil.

Keelule reageerimine, keelatud tegevuse

IGpetamine vahemalt mdneks ajaks.
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e Lihtsate igapdevaste (Zestidega saadetud)
korralduste jargimine (nt istu, tule siia,
anna).

e Reageerimine keelule koostegevuses,
katkestab tegevuse vahemalt hetkeks (nt

vabastab haardest ebasoovitava eseme).
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MOTOORSED OSKUSED

Motoorika tegevusvaldkonna arengutasemete jaotus l&htub dpilase lilkumisvdimest ja pole seotud tema kognitiivse arenguga. On lahtutud 5-
astmelisest jaotusest Gross Motor Function Classification System (GMFCS) 6-12 a lastele. GMFCS tasemed 1-2 vastavad hooldus6ppe 11

arengutasemele, tase 3 vastab hooldusdppe Il arengutasemele ja tasemed 4-5 on vastavuses hooldusdppe | arengutasemega motoorika

tegevusvaldkonnas.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Kirjeldus

e |seseisvalt ei siirdu ega liigu. On
ratastoolis, ké&rus voi voodis istuvas voi

lamavas asendis.

Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool,
rulaator, k&imisraam vms), vdib vajada
abistamist. Kasutab ebatavalist

litkumismustrit.

e Liigub iseseisvalt.

e V0ib olla motoorselt kohmakas.

Fuusiline kontakt ja kehatunnetus.

e Fuusilise kontaktiga harjumine.
Fuusilisele kontaktile positiivselt
reageerimine. Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele. Reageerimine
ebamugavale asendile. Positiivne

reageerimine veeprotseduuridele,

Kehaosadele osutamine, patsutamine

koostegevuses (nt Knill).

e Osutab enda ja teiste kehaosadele.

Sooritab harjutusi paaris voi rihmas.
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https://cerebralpalsy.org.au/cerebral-palsy/gross-motor-function-classification-system/

vibroakustilisele voodile, vesivoodile,
resonantslauale, kiigele, teraapiapallile.
Kehatunnetuse arendamine erinevate
vahendite abil (kompressioonriided,
kehasokk, raskusvest, raskusmansetid
vms).

Uld-, ndo- ja jisemete massaaz,
passiivsete liigutuste sooritamine
flsioterapeudi poolt antud juhiste jérgi
(kontraktuuride valtimine, lihaspinge

vahendamine, toonuse tdstmine).

Asendid.

Pea hoidmine, tdstmine, pddramine
erinevates asendites (k6huliasendis,
istudes, seisulaual seistes).

Kdhuliasendi lthiajaline aktsepteerimine.
Toetumine kulnarvartele. Asendi
sdilitamine abiga, iseseisvalt.
Kapuliasendi aktsepteerimine, sdilitamine

abiga.

Istumine ratastoolis, toolil, pdrandal.
Toengpdlvituses (kapuli), pblvili olemine.
Seismine toe najal, lthiajaliselt

iseseisvalt.

Seismine, kikitamine

Seismine hel jalal (Iuhiajaliselt)
Asendite sujuv vahetamine

Situatsiooni sobiva kehaasendi valimine

tegevuseks
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Istumine kohandatud ratastoolis,
eriistmes, pérandal vdi toolil (abiga vOi
ilma).

Seismine seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga:

Ké&e sirutamine Olaliigesest. Kée e Pikali asendist istuma ja pusti asendisse Liigutuste matkimine. Liigutuste
kdverdamine, sirutamine klunarliigesest. siirdumine iseseisvalt voi abiga. Soovi sooritamine fldsilise, suulise voi
Jalgade kdverdamine, sirutamine. korral oma kehaasendi muutmine. visuaalse juhendamise jargi Liigutuste
sooritamine liigutuste tempot ja
amplituudi muutes. Esemete korjamine
kummardudes voi kikitades.
Liikumine.
Aktiivsed liigutused puuduvad vdi on e Individuaalsetele eeldustele vastav Kdndimine ebatasasel maastikul,
piiratud, kontrollimatud. Vajab liigutuste jasemete liigutamine. K&e keeramine takistustest moddumine, nende lletamine.
sooritamiseks ja asendi muutmiseks randmest. Liikumine trepil, kaldpinnal (vajaduse
korvalist abi. Keeramine kohult seljale, e Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine korral toest kinni hoides).

seljalt kdhule. Liikumine selili jalgadega

likates, litkumine kdhuli ebatavalisel

Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine

madalalt esemelt.

14




viisil.

Tunnelist I&bi roomamine.

Kukerpall abiga.

Juhendamise korral varbseinal tles-alla
ronimine; juurdevétusammuga.
Hippamine batuudil, vajadusel abiga .
Oma keha tdmbamine ja tdukamine kate

abil pingil edasi liikudes istudes, kdhuli.

Kétte antud eseme hoidmine

istudes, pdlvili tles-alla huplemine

Tasakaal.
e Oma keharaskuse tunnetamine e Liikumine roomates, rullides, kapuli, Sditmine veloergomeetril, kolmerattalise
(teraapiapallil). Kiikumine (ratastoolikiik, polvili, istuli, pusti toe najal. ratta voi jooksurattaga.
kookonkiik vms). e Liikumine ratastoolis, rulaatoriga, Seismine esemel (toolil, poomil).
kaimisraami abil. Kdndimine poomil, tasakaalukividel,
keerutamine, kiikumine. Ujumine,
uisutamine, suusatamine, kelgutamine
individuaalsel tasemel.
Koordinatsioon
e Kaéte toomine keskjoonele, suu juurde. e Kondimine (ebatavalisel viisil). Batuudil Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele,

korvi, margi pihta jne) ja piiudmine.
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silinderhaardes, suu juurde toomine. (abiga) e Kilotside ladumine. Harjutuste sooritamine
Eseme poole kulnitamine, rippuva eseme Kaitsetoetus ette ja kiljele teraapiapallil. vBimlemis- ja ritmikavahenditega
tabamine. Eseme eemale liikkamine. Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja (rdngas, voimlemislint),
Oma kaéte jalgimine kuljele. riisikotiharjutused. Liikumine orientiire
Kiikumine turvalisel kiigel. arvestades (mérgile astudes), kaaslastega
rivis vdi ringjoonel. Liikumine edaspidi ja
tagurpidi. Litkumine varvastel, kandadel.
e Tegutsemine manguvaljakul (liumagi
jms).
Peenmotoorika.
Erinevate materjalide kompimine (nt vesi, Eseme haaramine kahe k&ega. Eseme e Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo

liiv, Kivid, térud, puulehed)
Erinevate voolimismasside,
népuvérvidega tegutsemine passiivselt

N&pumangud passiivselt.

haaramine the kdega, vahetamine kaest
katte. Esemest lahti laskmine, viskamine.
Esemetega sihipdarane manipuleerimine
(liigutamine, vdtmine, andmine,
panemine, kopsimine).

Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse)
lusikaga, lusika suu juurde viimine (abiga,
iseseisvalt).

Palli likkamine jalaga istuvas asendis.

vahel), kritseldamine (liigutus
kunarnukist) pliiatsi vai kriidiga(edasi-
tagasi, ringselt). Varvimine kriidi vdi
varvidega. Keeramine (purgikaane
keeramine, mutri keeramine poldile vm).
Paberi rebimine ja voltimine kasutades
mdolemat katt. Vildipalli veeretamine.

Kartongile tikkimine (abiga).
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Palli veeretamine, viskamine.
Tegutsemine voolimismassi,
népuvarvidega, kritseldamine (liigutus
Olast) kriidi, pliiatsiga. Esemete lahti
tdmbamine aluselt, rebimine kasutades
Uhte katt.
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SOTSIAALSED OSKUSED

| arengutase

Il arengutase

11 arengutase

Kontakt

Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu
méarkamine (vaatamine, puudutamine).
Teise Opilase méarkamine (vaatamine,
puudutamine). Kaest kinni hoidmisega

harjumine.

Fuusilise kontakti otsimine taiskasvanuga.

Hé&alitsemine endale tdhelepanu
tdmbamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu luhiajaline
fikseerimine. Pilkkontakti lihiajaline
séilitamine.

Naeratamine vastuseks kdnetamisele,
naeratamine positiivse emotsiooni
valjendamiseks (tuttav tdiskasvanu, teine

Opilane).

Kontakti loomine ja séilitamine. Naabrile
kae ulatamine ringis. Fulsilise kontakti
otsimine aktsepteeritaval viisil
(patsutamine, pai, kdest haaramine).
Erinevate haéletoonide mdistmine ja
tahenduslik kasutamine.

Helluse ja heameele valjendamine.

Kontakti otsimine teise inimesega, kéest
Kinni hoidmine.

Kaaslase kutsumine suunamisel.

Marku andmine abivajadusest. Vajadusel
aktiivne abi otsimine téiskasvanult.
Pilkkontakti hoidmine ja taastamine.
Emotsiooni mdistmine, véaljendamine ja
juhtimine téiskasvanu suunamisel (nt
alternatiivse suhtlusvahendi abil).
Ennast kahjustavast k&itumisest

hoidumine suunamisel.
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Tegutsemine

e Paarisharjutuste sooritamine
taiskasvanuga koostegvuses.

e Patsumangud ja sdrmemangud passiivselt.

Paarisharjutuste sooritamine koos
eakaaslasega fiusilisel suunamisel.
Patsu- ja sormeméngud koostegevuses.
Kdditamine, miramine. Lihtsa nalja
madistmine tuttavas tegevuses.
V/6ta-anna mang taiskasvanuga.
Tegutsemine teise lapsega kdrvuti
(paralleelne tegutsemine).

Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa
eesmargi nimel

Peitusemangu, piilumismangu
méangimine tdiskasvanuga (ndo varjamine
kate voi ratikuga).

Enda méarkamine peeglis, oma
peegelpildile reageerimine (naeratamine,
héélitsemine). Enda aratundmine pildilt,
videos.

Kaaslaste tundmine nimepidi, ara

tundmine pildilt, videos.

Paarisharjutuste sooritamine koos
eakaaslasega suulisel juhendamisel voi
ettenditamisel.

Patsu- ja srmeméangud aktiivselt. Lihtsa
nalja mdistmine ja tegemine

Koos eakaaslasega tegutsemine.
Kordamddda tegutsemine (koos
taiskasvanuga).

Kisimise peale mdnele oma
klassikaaslasele osutamine.

Maiustuste ja asjade pakkumine ning
jagamine teistega (suunamisel).
Klassikaaslasele abi osutamine
(suunamisel).

Matkimine (uued tegevused, haalitsused).
Ménguoskus: osalemine ringméngudes,
rollimangudes.

Oma asjade tundmine (oma kapp,

koolikott, voodi jne). Hoidumine
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Endale osutamine, nimele reageerimine.
Tohib/ei tohi-piirangute harjumuslik
(ebateadlik) taitmine (oma ja teise lapse
ménguasi, s00K jne).

Oma jarjekorra lthiajaline ootamine
tegevustes.

Huvastijatuks lehvitamine ja tervituseks

kae ulatamine.

kaaslaste asjade (manguasjad, toit) loata
kasutamisest.

VOimetekohane sotsiaalne kaitumine
tuttavas situatsioonis (nt poes, tanaval;
onnitlemine, tervitamine jne).

Ohtlike olukordade valtimine talle
tuttavates situatsioonides.

Joukohases tegevuses iseseisvalt

tegutsemine algusest IGpuni.
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IGAPAEVAOSKUSED

| arengutase

Il arengutase

11 arengutase

S66mine ja joomine

e So0mine sondi abil. Reflektoorsete e Sdomine lusikaga (abiga). Joomine Harjumuspéraste toitude iseseisev
imemisliigutuste (huuled, keel) tassist: tassi laualt votmine, suu juurde s0omine ja joomine tuttavates
parssimine logopeedi juhendamisel. viimine, joomine, lauale asetamine. Tahke tingimustes. Pehmema toidu tiikeldamine
Vedela, pireeritud voi kahvliga toidu hammustamine. meeldetuletusel. Juhendamisel joogi
peenestatud toidu s6émine (s6otmisel). valamine tassi. Pakutava toidu vdtmine
Né&rimine-hingamine-neelamine suunatud sobivas koguses (nt ks komm).
ja koordineeritud jarjestikuste Puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus,
liigutustena, véimalusel logopeedi laua puhtus. Salvrati kasutamine.
juhendamisel.

Kétte pandud s6dgivahendi hoidmine,
vajadusel abiga. S66givahendi suu juurde
viimine abiga. Joomine tassist abiga
(tilaga vm tass).
Riietumine
e NOoustumine riietamisega. Kaasa aitamine | e Riietamisele kaasaaitamine. Kate ja e Opitud riietumis-/ lahtiriietumisoskuste
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kéate ja jalgade sirutamise-kOverdamisega.

jalgade sihiparane liigutamine riietumisel:

kae pistmine varrukasse, jalgade
panemine puksisadrtesse. Mone
riletuseseme (peakatte, jalandu) seljast,

peast, jalast vétmine.

vOimalikult iseseisev kasutamine tuttavate

riletusesemete puhul.

Hulgieen

NOustumine 66pdevaringse méahkmete
kasutamisega, kaasa aitamine puusade
tdstmisega. Ndustumine
hlgieenitoimingutega: ndo ja kéte
pesemine, hammaste peseming, nina
pihkimine, pea kammimine. Suu avamine

hammaste pesemiseks.

Istumine WC-potil (toetatuna, iseseisvalt).

Kraani avamine ja sulgemine, kate
hoidmine veejoa all (vajadusel abiga).
Enesehoolduseks vajalike osatoimingute
sooritamine abiga: nina ja suu puhkimine,
hammaste pesemine, pea kammimine.
Eneseteeninduseks vajalike toimingute
diges jarjekorras sooritamine véikeste
sammude (osatoimingute) kaupa (abiga):

hlgieenitoimingud, sd6mine, riietumine.

Kuivana piisimine reziimis hoituna, WC-
sse minemise vajadusest marku andmine,
seal vdimalikult véhese abiga toimetulek.
Nina nuuskamine (meeldetuletamisel).
Kéte ja hammaste pesemine vahese abiga.
Eneseteenindamiseks vajalike toimingute
ahela sooritamine juhendamisel.
Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine
kiisimusele kus on? toetudes.

Lihtsad to6tegevused: méanguasjade
koristamine, laua katmine, koristamine,

puhkimine jne.
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Ké&esolev dokument on Parnu Paikese Kooli 6ppekava osa.
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