Lisa 1 Parnu Péikese Kooli dppekava juurde
PARNU PAIKESE KOOL
Pdhikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava
TOIMETULEKUOPPE KOHUSTUSLIKE JA VALIKAINETE AINEKAVAD

KOHUSTUSLIKE OPPEAINETE KAVAD

ELU- JA TOIMETULEKUOPE

Oppetegevuse kirjeldus ja eesmargid

Elu- ja toimetulekuppe eesmark on dpilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng.

Elu- ja toimetulekuBppes késitletavad teemad on seotud Gpilase igapaevaeluga koolis, kodus ja Umbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad
Oppetdo telje ja on ainetevahelise 16imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

Opilasi suunatakse voimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates olukordades ja tegevustes kasutama.

Opilasi kaasatakse voimalikult palju tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima.

Opetamisel kasutatakse 8ppeménge, igapaevaelu esemeid ja igapdevaelu nahtuseid ning niiiidisaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase lahimat arenguvalda, huve, sotsiaalset keskkonda.

Opetus toetab ja suunab &pilase arengut ning véimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja
juhendamine.

Oppe tulemusena kujuneb dpilasel



e positiivhne minapilt,

e Umbritseva keskkonna véimalikult adekvaatne mdistmine,
e eetiline kditumine,

e algatusvdime,

e esmased todoskused ja -harjumused,

e Kkehaline aktiivsus

e arusaamine tervise hoidmise tahtsusest,

e mangu-, Opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning

e teadmised iseendast ja oma kehast.

Uldpadevuste kujundamine elu- ja toimetulekudppe aines
Toimetulekudppes késitatakse padevust kui vBimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla.
Elu- ja toimetulekudppe aine 6petamine toetab dpilastel dppekava lébivate taotletavate kohandatud Gldpédevuste kujunemist.
Elu- ja toimetulekudppe aines késitletavad teemad on seotud &pilase igapdevaeluga. Oppimine toimub reaalsetes elulistes olukordades praktilise
tegevuse labi.
Elu- ja toimetulekuBppe soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud jargmisi teemavaldkondi ja neist lahtuvaid alateemasid:
e Minapilt. Mina. Inimese organism. Tervislikud eluviisid. Emotsioonid. Sdprus. Perekond. Kodu. Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja kombed.
Erinevad rahvused ja rassid. Ametid ja tddharjumus. Raha. Raha otstarve ja kasutamine. Eelarve ja kokkuhoid.
e Eneseteenindusoskused ja kditumine. Igapdevaoskused. S66mine. K&itumine. Hoiatus- ja teabemargid, nende tdhenduse mdistmine.
e Kool. Kool. Koolitarbed.

e Vaba aeg. Mangudpetus. Erinevad vaba aja veetmise vdimalused. Sport.
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e Aeg. Ajajaotus. Aastaajad. Kalender. Kell. Vana aja lood.
e Elus jaeluta loodus. Elusloodus. Eluta loodus. Keskkonnakaitse.
e Maateadus. Elukoht. Eestimaa. Pinnavormid. Ilmakaared. Plaan, maakaart, gloobus. Maailmaruum.
e Ohutus. Liiklus. Ohutusnduete taitmine.
Loetletud teemavaldkondade ja alateemade 16imitud kasitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises Gppesituatsioonis kujunevad

Opilastel Gppekava labivad tGldpédevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Elu- ja toimetulekuBppe aines kasitletavate teemade ja praktilise tegevuse kaudu hakkavad Gpilased tajuma ennast ja imbritsevat keskkonda. Minapildi
kujundamisega suunatud tegutsemise kaudu kujuneb 6pilastel arusaamine iseendast ja iimbritsevatest inimestest. Opilased hakkavad tunnetama end
perekonna, klassi, kooli ja laiemalt Ghiskonna litkmena. Olulisel kohal on rahvakalendri tdéhtpaevade téhistamine aastaringis, mille labi saavad dpilased
ettekujutuse eesti kultuurile omastest traditsioonidest ja kommetest ning dpivad neid juhendamisel jargima. Opilased saavad 8ppetegevuses,
uhisdritustel, dppekaikudel jms osaledes ettekujutuse, et inimesed vdivad olla erinevad, sh erinevatest rahvustest ja radkida erinevates keeltes. Vahetu
kogemuse kaudu dpivad Opilased aktsepteerima nii enda kui teiste erisusi. Erinevate elu- ja toimetuleku@ppe teemade I6imimise tulemusel (kéditumine,

sOprus, ohutus jms) dpivad Opilased kaituma vastavalt dldtunnustatud vaartustele ja kdlbluspGhimdtetele.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Elu- ja toimetulekudppe aines on olulisel kohal mangudpetus, Gppimine praktilise tegevuse kaudu, lihtsate jdukohaste to6oskuste ja tddharjumuse
kujundamine. Uhiselt tegutsedes Gpivad Opilased arvestama enda isiklikke huvisid ja riihma kui terviku huvisid. Elulistes olukordades Gpivad dpilased

esialgu suunatult ning seejérel iseseisvalt kaituma vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele nii kodus, koolis kui véljaspool kooli.



Enesemaaratluspadevus

Uhises méngus, riihmat6ddes, ppekaikudel jms kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja
kaaslaste eripara kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Opilased 6pivad
tundma erinevaid ohtusid vahetu kogemuse l&bi, nt tdnaval liigeldes 6pivad peatuma punase fooritule ees, pesu triikides saavad aru, et kuum triikraud
on ohtlik jms. Erinevaid hoiatusmérke tundma dppides dpivad dpilased hoiduma ohuolukordadest, nt hoiatusmark elektrikilbil jms. Rolliméngude ja
praktiliste eluliste olukordade lahendamise kaudu pivad 6pilased mirkama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma. Opilasi

suunatakse valima erinevate vaba aja tegevuste vahel, kusjuures olulisel kohal on sportlikud tegevused, tervislik toitumine ja vaimne tasakaal.

Opipadevus

Elu- ja toimetulekudppe aine seisukohalt on oluline, et dpilased saaksid uusi elulisi kogemusi ja teadmisi iseendast ja imbritsevast maailmast
praktiliselt tegutsedes elulistes olukordades. Olulisel kohal on dpilaste kaasamine Gppeprotsessis valikute tegemisse. Koostegevuses dpivad dpilased
kavandama ja suunama nii enda 6pi- kui lihtsa t66 tegemise oskusi. Opilasi suunatakse jérjest iseseisvamalt taitma jéukohaseid dpitilesandeid ning

teostama suunamisel enesekontrolli.

Suhtluspadevus

Suhtluspédevuse arengut toetavad eelkdige igapéevased elulised suhtlussituatsioonid, mis on toimetulekudppel koolipdeva lahutamatuks osaks.
Opilaste kdne ja /voi alternatiivsete véljendusvahendite maistmise ning oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamiseks saab kasutada néiteks
suunatud mangudpetust. Samuti on vBimalik eneseteenindusoskuste Gpetamise juures suunata lapsi abi kiisima ja abi pakkuma. Erinevate elu- ja
toimetulekudppe teemade kasitlemise juures on oluline suunata dpilasi radkima enda kogemustest antud teemaga seonduvalt, julgustada neid kiisima
kiisimusi ja avaldama oma métteid. Opilaste suhtlusakte tuleb positiivselt toetada ning suunata neid iha enam elu- ja toimetulekudppe teemakésitluste

raames vestlustes osalema.



Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Elu- ja toimetulekudppe aine raames dpivad &pilased tundma elus ja eluta looduse erinevusi. Opilased dpivad hoolitsema taimede eest klassiruumis,
kooliaias ja Oppekaikude ning praktilise to0harjutuse raames. Kilastades talusid, loomafarme, loomaaeda, muuseume tutvuvad Opilased erinevate
loomaliikidega. Praktiliste ndidete abil saavad Opilased aru looduse hoidmise vajalikkusest, suhtuvad heatahtlikult loomadesse ja taimedesse ning
kaituvad suunamisel keskkonnateadlikult. Opilased Gpivad orienteeruma ajas. Opilasi suunatakse markama aja kulgu ning kasutama kalendrit ja kella

enda igapaevategevuste planeerimisel.

Ettevotlikkuspadevus

Elu- ja toimetulekudppe aine erinevate teemade kasitlemine toimub elulistes olukordades praktiliselt tegutsedes. Opilased tunnetavad joukohases
praktilises tegevuses osaledes eduelamust. Opilaste huvidest ja elulistest vajadustest lahtuvad teemakasitlused innustavad neid tegutsema ning
suunavad ka iseseisvalt umbritsevat keskkonda avastama ning seelébi jatkuvalt omandatud oskusi ja teadmisi uutesse olukordadesse ule kandma ja

Opitut kinnistama.

Digipadevus
Elu- ja toimetulekuGppe aine 6ppimisel kasutatakse dpilastele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Ohutuse teema raames
késitletakse Opilastele moistetavalt turvalist tegutsemist infotehnoloogilises ruumis. Igapéevase dppetegevuse osana suhtlemisvdimaluste loomiseks

kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

L6iming Oppekava labivate teemadega
Oppekava labivad teemad on iild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete 18imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Opilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast l&htuva kohandatud dppimist ja arengut toetava koolikeskkonna

loomisel. L&bivad teemad on ainellesed ja kasitlevad Ghiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb Gpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
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toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kéikides elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkondades.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva méngulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse dpilaste huvi kujunemist Umbritseva keskkonna esemete, nahtuste ja
tegevuste vastu. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine timbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak dppimisse ja kujunevad &pi- ja
lihtsa t66 tegemise oskused. Elu- ja toimetulekudppe aine raames tutvutakse erinevate tegevusalade ja elukutsetega. Oppekaikudel tutvuvad &pilased
erinevate joukohaste ametitega, paevakeskustega, toetatud elamise véimalustega jms. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda oskusi ning vdimeid.

Koostegevuses Opilasega toimub tema karjaari edasine planeerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema kasitlemine toimub iga Opilase isiklikele kogemustele tuginedes. Praktilise tegevuse ja dppekaikude labi kogevad dpilased elulistes olukordades
vahetult loodust ja igapdevaelu nahtusi. Olulisel kohal on duesdppetunnid. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning inimtekkelise keskkonnaga.
Opilastele mdistetavatest olukordadest Iahtuvalt tutvustatkse loodushoiu ja keskkonna saastliku ning jatkusuutliku inimtegevuse pdhimétteid. Opilased
Opivad mdistma enda rolli imbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt vdimetele aru, kuidas saab enda kaitumise ja
tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased &pivad teadvustama enda rolli perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt
uhiskonnas. Erinevate elu- ja toimetulekudppe teemakasitluste kaudu dpivad dpilased aru saama sOprussuhetest. Mangulises tegevuses omandavad
Opilased oskused kaaslase korval ja kaaslasega koos tegutsemiseks ning esmased koostodoskused. Oluline on kaasata dpilasi nende elu,- méngu-, dpi-

ja tookeskkonda puudutavatesse valikute tegemisse. Kesksel kohal elu- ja toimetulekudppe aines on koostdo ja thiste otsuste tegemise kogemuse
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saamine naiteks suunatud paaristood voi rihmatdod tehes. Oppetdd osana osaletakse kogukonna iiritustel, nt heakorratalgutel, kultuurisiindmustel nii

osalejate kui pealtvaatajatena jms.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb dpilastel kodu, kooli ja laiemalt hiskonna pidevas koost6ds. Elu- ja toimetulekuBppe aines tutvuvad 6pilased Eestimaa,
eesti keele ja rahvuse ning kultuuripdrandiga. Opilased 6pivad markama ja aktsepteerima erinevast rahvusest ja rassist kaaslasi enda iimber. Opilased
tutvuvad lisaks enda kultuurikeskkonnale ka kaaslaste omaga ning 6pivad huviga ja avatult sunhtuma rahvuslikesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
Olulisel kohal dppetegevuses on osalemine erinevatel kultuurisindmustel nii osavotjate kui kiilastajatena, kohtumised teiste kultuuride esindajatega nt

spordiv@istlustel, Gppetddd toetavate projektide raames jms. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapéevaste tegevuste kaudu ja dppekaikudel suunatakse dpilasi leidma ja motestama umbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud
teavet. Opilased 6pivad igapaevategevustes, dpi- ja lihtsates todiilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama keskkonnas olevat piltide,
siltide, marksdnadena, skeemidena vms esitatud teavet. Opilasi suunatakse mdtestatult kasutama vaba aja veetmise véimalusena erinevaid
meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames kasitletakse dpilaste kogemusvéljaga ihtivaid ja arusaadavaid
meediakasutusega seonduvaid ohte.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Kdikide elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkondade késitlemise raames saab Opetaja kasutada Gppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid
digikeskkondi ja rakendusi. Opilasi saab suunata manguliste tegevuste ja ppimise kaudu kasutama arengule vastavaid jéukohaseid digivahendeid. Kui
Opilane kasutab verbaalset kdnet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata seda jarjepidevalt kasutama nii 6ppetegevuses kui

igapdevasel suhtlemisel. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele Opilasega tegelevatele téiskasvanutele ja kaasopilastele.
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Tervis ja ohutus

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade hulgas on olulisel kohal dpilaste minapildi kujundamine, sh tutvumine inimese organismi ehituse ja
funktsiooniga ning tervislike eluviiside pohimotted. Teemavaldkonna Vaba aeg raames on soovitav eraldi kasitleda sportimist kui vaba aja veetmise
vBimalust. Opilasi suunatakse naitlike eluliste olukordade, sh rollimangude, dramatiseeringute jms kaudu jargima tervislikke eluviise tutvustades
tervisliku toitumise pdhimdtteid, vee tarbimise olulisust ning erinevaid sportimise v@imalusi nii iseseisvalt kodus kui avalikel spordivéljakutel ning
treeningute raames. Ohutuse teemat saab kasitleda labivalt erinevate elu- ja toimetulekudppe teemavaldkondade raames kujundades Opilastel teadmised
ja oskused ohutudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse markamiseks ning abi kutsumiseks.

Vaartused ja kolblus

Toimetulekudppes on pilaste Gpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt midrava tahtsusega pilase ja Opetaja positiivne thistegevus. Opilased dpivad
tundma iseennast, enda tugevusi ja norkusi. Opetaja jt taiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse, kaaslastesse ja laiemalt
umbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate elu- ja toimetulekudppe teemakaésitluste l1abi omandavad dpilased aktsepteeritavad
vaartushinnangud ning kaitumismallid. Oppimine toimub elulistes olukordades, rolliméngude, dramatiseeringute 14bi. Opilastega kiilastatakse

teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida hiljem koos analiitsitakse.

LB6iming teiste Oppeainetega

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes tilddpetuse teljeks. Ulddpetus muudab Gppe- ja kasvatustegevuse eluldhedasemaks ning toetab seoste
kujunemist erinevate valdkondade vahel toetades omandatud oskuste ja teadmiste tilekandmist igapaevasesse ellu. UldGpetuse puhul esitatakse
Oppematerjal erinevaid dppeaineid I6imides kompleksteemade kaupa. Lapse elust, huvidest ja Umbritsevast keskkonnast tulenev temaatika seob 6ppe-
ja kasvatustegevuse tervikuks. Teiste ainete Gpetamine on tihedalt seotud elu- ja toimetulekudppe teemadega. Soovitav on dpetus temaatiliselt

planeerida ning siduda teiste dppeainete sisu elu- ja toimetulekudppe dppetsukli teemaga. Temaatilise planeerimise puhul toimub 6ppet6d dppetsiklina
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teatud perioodi jooksul kindla teema raames. Eri valdkondadesse kuuluvaid teadmisi ja oskusi kujundatakse sama teemat késitledes paralleelselt
koikides dppeainetes. Opet traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid keskendutakse ainekavades margitud tegevustele ja teemadele. Oppetd6d

vOib kavandada projektipdhise dppena.

Elu- ja toimetulekudpe ja eesti keel

Elu- ja toimetulekuBppe aine teemade kasitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Gpetaja dpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja
alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vGi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel
verbaliseerib Gpetaja 6pilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa 6pilaste passiivset ja aktiivset snavara. Opilasi suunatakse
osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide

vOi tekstina esitatud dppetekste, otsivad suunamisel infot erinevatest allikatest: to6lehed, arengule vastavad raamatud, internet vms.

Elu- ja toimetulekudpe ja matemaatika

Elu- ja toimetulekuBppe ja matemaatika teemavaldkonnad on tihedalt omavahel I6imunud. Elu- ja toimetulekudppe aines késitletavad teemad toetavad
Opilaste elulis-praktiliste oskuste omandamist igapéevastes olukordades ning on aluseks eluliste matemaatiliste oskuste kujunemisele. Elu- ja
toimetulekudppes kasitletavatest teemavaldkondadest tuleneb eluliste matemaatiliste jutukeste aines. Minapildi kujundamise raames areneb dpilaste
ettekujutus oma kehast, mis on aluseks ruumisuhetest arusaamisele. Minapildi kujundamise raames saab algust teha lihtsate praktiliste
mddbtmisilesannetega. lgapaevase méngu- ja Opitegevuse kaigus Gpivad dpilased rihmitama esemeid vastavalt nende funktsioonile ning sealt edasi
vastavalt etteantud tunnustele. Aja teemade kasitlemine toimub I6imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui matemaatika dpetuse raames labivalt terve
kooliaja. Raha olemuse, otstarbe ja kasutamise pGhimdotete selgitamine, samuti lihtsa eelarve kavandamise ja saastliku eluviisi pdhimotete omandamine

toimub samuti I8imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui matemaatika aines.



Elu- ja toimetulekudpe ja kunst ja kaeline tegevus
Elu- ja toimetulekuGppe aines saadud kogemused ja omandatud teadmised kinnistatakse kunsti ja kaelise tegevuse todde abil. Naiteks aja kulgu ja
aastaajalisi muutusi looduses saab kujutada temaatiliste kunstitodde abil. Minapildi kujunemist toetab Gpilasest elusuuruses pildi joonistamine. Kella

Oppimisel saab kunsti ja k&elise tegevuse tundides meisterdada kellamaketi jne.

Elu- ja toimetulekudpe ja t666pe

Elu- ja toimetulekudppe ning t660ppe teemavaldkonnad on tihedalt 16imunud. Osaliselt on elu- ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused
ja teadmised aluseks t660ppes kasitletavatele teemadele. Teisalt kasitletakse elu- ja toimetulekuGppe aine ja to6dppe aine dpetamisel samaaegselt tihe
valdkonna teemasid. Elu- ja toimetuleku@ppe aines toimub Opilaste eneseteenindusoskuste ja esmaste tooharjumuste kujundamine, mis on aluseks
t060ppe aines omandatavatele lihtsa t66 oskustele. Elu- ja toimetulekuGppes omandatavad teadmised ametitest, kujutlus raha olemusest ja selle
teenimisvGimalustest, teadmised kokkuhoiust ja s&astmisest on aluseks t060ppes kasitletavatele sisseostude sooritamise ja eelarve planeerimisega

seonduvatele tegevustele.

Elu- ja toimetulekudpe ja kehaline kasvatus

Elu- ja toimetulekudppe aines saavad dpilased teadmisi tervislikest eluviisidest, sh liikumisharjumuse olulisusest nii fuusilise kui vaimse tervise
seisukohalt. Omandatud teadmisi saavad Opilased rakendada kehalise kasvatuse tundides. Kehalise kasvatuse tundides 6pivad dpilased koostodoskusi.
Erinevate lilkumisméangude mangimisel peavad Gpilased toime tulema situatsioonidega, kus on oluline mdista enda ja kaaslaste emotsioone. S6pruse ja
emotsioonide teemasid késitletakse elu- ja toimetulekudppe raames. Kehalise kasvatuse raames saavad Opilased osaleda erinevatel litkumis- ja

spordidritustel, kus nad dpivad kdituma vastavalt tldkehtivatele kaitumisnormidele.

Elu- ja toimetulekudpe ja muusika

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad Opilased kuulata vdi laulda temaatilisi laule, kuulata
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pillilugusid, anda muusika ja rtmi abil edasi enda emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja dppimine toetab Eesti kultuuriparandi tundmadppimist.
Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes dpivad Gpilased mdistma ja hindama erinevusi kultuurides ja kommetes.

Kontsertide ja muusikaetenduste kilastamisel dpivad Opilased kdituma vastavalt tldkehtivatele kaitumisnormidele.

Elu- ja toimetulekudpe ja rutmika

Ritmikas saab muusika, ritmi ja liikumise 1abi toetada elu- ja toimetulekuGppe teemade omandamist. Erinevate lilkkumismangude, tantsude jms abil
kujuneb dpilastel minatunnetus ja enda kehataju, arenevad koostoédoskused ja sdprussuhted. Rahvuslike litkumismangude ja rahvatantsude abil saab
kujundada dpilastel arusaamist Eesti rahvusparandist ning toetada aja kulgemise mdistmist I&bi vana aja lugude.

Rohuasetused elu- ja toimetulekubppe aines

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel

e Opetuse pohitaotlus on dppimiseks e Opetuse pohitaotlus on kujundada e Opetuse pohitaotlus on dpilaste

vajalike baasoskuste omandamine omandatud baasoskuste harjumuslik vOimalikult iseseisev toimetulek

koostegevuse ja matkimise tasandil. sooritamine tuttavas situatsioonis. igapéevaelus, jdukohaste td6oskuste

RGhuasetus on oma mina teadvustamisel.
Opilast argitatakse osalema praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mangus.
Opilane kohaneb uute inimestega enda
Umber ja uue keskkonnaga. Tahelepanu

pOoratakse kontaktile ja koostegevusele

Kujundatakse oskust kaituda rihmas ja
arvestada kaaslastega.

Tahelepanu pooratakse Gpilaste
omavabhelise suhtlemisoskuse
kujunemisele, seda soodustatakse

erinevate koostegevuste kaudu.

kujundamine.

e Kujundatakse suutlikkust kéituda
vastutustundliku kogukonna- ja
uhiskonnaliikmena.

e Arendatakse oskust Gpitud

suhtlemisvahendeid kasutades teavet
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taiskasvanuga.

Oluline on eneseteeninduse alusoskuste
Opetamine praktilises tegevuses.
Tahelepanu pdoratakse oma valimuse ja
Oppevahendite korrashoiule.
Tahelepanu pdoratakse reeglite
Opetamisele ja nende taitmisele
koostegevuses. Toimub soovitud
kaitumismustri kujundamine positiivset
kaitumist tunnustades.

Kujundatakse oskust mérgata enda
pdhiemotsioone.

Arendatakse imbritseva keskkonna
vBimalikult adekvaatset tajumist,
Opetatakse koostegevuses orienteeruma
lahiruumis.

Opetatakse koostegevuses
loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult
kaituma.

Opetatakse koostegevuses orienteeruma

paevaritmis, kujundatakse oskust

Kujundatakse oskust sooritada
eneseteenindustoiminguid enamasti
iseseisvalt.

Harjutatakse digeid kaitumisharjumusi
meeldetuletamisel ja erinevates
situatsioonides.

Kujundatakse oskust mérgata enda ja
kaaslaste pdhiemotsioone.

Jatkatakse imbritseva keskkonna
vBimalikult adekvaatse mdistmise
arendamist, Opetatakse

orienteeruma koolis ja kooli
l&hiimbruses.

Opilast suunatakse kdituma
loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult.
Opilast dpetatakse orienteeruma
nédalapéevades ja aastaaegades,
kujundatakse oskust iseseisvalt jalgida ja

jargida visuaalset paevakava.

klisida, edastada ja kasutada.
Kujundatakse oskus vastavalt vGimetele
tulla toime eneseteenindusoskuste ning
igapaevaelus vajalike toimingutega.
Arendatakse vdimet teha parimaid
valikuid kaaslasena/6pilasena ja
uhiskonna litkmena tldtunnustatud
kaitumisreegleid jargides.

Arendatakse Opilaste iseseisvust ning
vastutustunnet oma asjade ja tegude
suhtes ning vOimet kontrollida oma
pdhiemotsioone.

Kujundatakse oskust orienteeruda
avalikus ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja saastva eluviisi
pdhitddesid ning loodust hoidvaid
kaitumisviise.

Opetatakse iseseisvalt kalendrit kasutama,
ajaliselt enda tegevusi ja olulisi sindmusi

planeerima.
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suunatult jalgida ja jargida pildilist

péevakava.

Opitulemused ja soovituslik dppesisu

Teema: Minapilt

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Minapilt

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme 18puks Opilane:

11 arengutaseme I6puks dpilane:

MINA
e teab enda nime ja reageerib sellele, tunneb
end &ra fotodelt; tunneb &ra enda

MINA
e teab olulisi andmeid enda kohta;

e teab enda siinnipéeva, vanust;

MINA

teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot
isiklikest dokumentidest, kasutab
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nimesildi;
e teab enda sugu;
e tunneb ara endale kuuluvad esemed;

e teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

e kasutab suunatult igapéevaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

e teeb vahet oma ja vO0rastel asjadel, kditub
vastavalt;

e hoiab korras oma koolitarbed:;

igapéevaelus vajaminevaid isiklikke
dokumente;

e teab oma pere olulisi perekondlikke
sindmusi ja sGprade stinnipaevi;

e teeb vahet omandisuhetel oma - vGoras -
meie, kaitub vastavalt;

e teab oma rahvust ja kodakondsust, oma

pohidigusi ja kohustusi;

PEREKOND

e tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi

PEREKOND

e teab endast lahtuvalt oma pereliikmete

PEREKOND

e teab endast lahtuvalt oma pereliikmete

inimesi; sugulusastet ja nende nimesid; sugulusastet, nende ja lahedaste ametit;
e teab pereliikmete ameteid;
e méaratleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sdpruskond jne);
KODU KODU KODU

e teab oma elukohta;

e teab oma kodu ja kooli aadressi;

e planeerib suunamisel tulevast elukohta;

INIMESE ORGANISM
e tunneb enda kehaosi, osutab nimetamisel

neile ja nimetab neid;

INIMESE ORGANISM
e teab kehaosi ning nende otstarvet;

INIMESE ORGANISM
e omab algteadmisi inimese organismist;
e teab inimese elukaart, on teadlik

kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-
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taiskasvanu- ja vanurieas;

TERVISLIKUD ELUVIISID

e tdidab hugieenindudeid abiga;

e maitseb erinevaid toite;

e maérkab suunamisel enda pdhiemotsioone;

e o0saleb erinevates flilsilistes tegevustes;

TERVISLIKUD ELUVIISID

e meeldetuletamisel taidab
hligieenindudeid:;

e hoolitseb meeldetuletusel enda véalimuse
eest;

e tunneb Opitud tervislikke eluviise s6omise

ja lilkumise osas;

TERVISLIKUD ELUVIISID

e tdidab hugieenindudeid,

e hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

e teeb endale toidu valimisel tervislikke
valikuid,;

e valib endale meeleparase/sobiva kehalise
tegevuse;

e on teadlik ja annab vajaduse korral teada

enda tervislikust seisundist;

EMOTSIOONID

e maérkab suunamisel enda pdhiemotsioone;

EMOTSIOONID

e tunneb &ra oma pdhiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kaitumist;

e madrkab ja tunneb &ra kaaslaste
pdhiemotsioone, reageerib suunamisel

neile sobivalt;

EMOTSIOONID

e kontrollib enamasti oma pdhiemotsioone;

AMETID JA TOOHARJUMUS

AMETID JA TOOHARJUMUS

AMETID JA TOOHARJUMUS
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e oskab tuttava eseme ja dppevahendiga

tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

e o0saleb suunamisel lihtsamates
kodutdodes;
e tegutseb tuttavates olukordades

pdhimdttel tohib - ei tohi.

e sooritab suunamisel lihtsamaid t60votteid:;

e osaleb joukohastes kodutdddes;

e valib vastavalt tegevusele Gige
tdovahendi;

e 0skab tuttava esemega vdi tovahendiga
tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib
vastavalt tegevusele Gige tddvahendi;

e sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt
iseseisvalt, oskab vajadusel paluda abi;

e hindab tegevusi p6himdttel meeldib - ei

meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean.

teeb jdukohast t66d kodus ja koolis;

e tuleb toime enese teenindamisega;

e madrkab ja abistab teisi
igapaevatoimingutes;

e oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele ja tegevuse
eesmargile;

e hindab tegevusi pohimdttel dige - vale,

meeldib - ei meeldi, tahan - teen, peab -

teen, tahan - ei tohi - ei tee.

Soovituslik dppesisu

Minapilt

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Mina.
o MINA osaleja praktilises tegevuses

e Oma nime dratundmine ja sellele

Mina.

e Suhted MINA/MEIE, MINA/ OPILANE.

e Enda vanuse teadmine.

Mina.
e MINA/MEIE suhetes kodukoha ja

tegevusega.
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reageerimine.

Enda nime Gtlemine/viiplemine/ mérgi
naitamine vms.

Oma nimesildi &ratundmine. Naidise
alusel oma nime moodustamine vélja
IGigatud tahtedest.

Kaaslaste ja Opetajate nimede tundmine,
oma nime teistelt eristamine.
Lahisugulaste nimede teadmine.
Fotolt enda, kaaslaste, lahisugulaste
aratundmine.

Enda ja kaaslaste soo teadmine.

Olulised dokumendid ja nende
kasutamine. Dokumentidele Kirjutatud
informatsioon. Abiga Opilaspileti,
uhistranspordikaardi kasutamine.
Enda ja kaaslaste valimuse kirjeldamine,
sarnasuste ja erinevuste méarkamine.
Sarnasused ja erinevused poisi ja tidruku
vahel.

Enda vanuse teadmine. Vordlemine
noorem - vanem.

Kaal ja pikkus. VVordlemine kergem -
raskem, pikem - lihem.

Isiklike andmete (nt ees- ja
perekonnanimi, vanus, siinniaeg, aadress
jms) teadmine. Ametiasutustes isiklike
andmete edastamine.

Opilaspileti, thistranspordikaardi, ID-
kaardi, puudega isiku kaardi jms
kasutamine.

Esmased teadmised andmekaitsest.
Enda neiuna vBi noormehena
defineerimine. Teadmine kehalistest
muutustest lapse- ja nooruki-,

taiskasvanu- ja vanurieas.

Inimese organism.

Erinevad kehaosad ja nende
pohifunktsioonid.
Kehaosade asukoht.

Kehaosade nimetused passiivses ja

Inimese organism.

Meeleelundid, nende pdhifunktsioonid ja

nende tahtsus.

Elutdhtsad organid ja nende funktsioonid.

Terve ja haige lapse/ inimese tunnused.

Inimese organism.

Luud ja lihased, nende ulesanded.
Liikumise tahtsus igapéevase
taisvaartusliku elu osana.

Suida, veresooned ja veri, nende Glesanne.
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aktiivses sdnavaras.

Vereringe.

Hingetoru ja kopsud, nende ulesanne.
Hingamine.

So606gitoru, magu ja soolestik. Toidu
teekond.

Nahk, juuksed ja kiiiined, nende
ulesanded. Iseloomulik vélimus.

Aju ja ndrvid, nende (lesanne.
Suguorganid, nende ulesanne.
Suguorganite hiigieen. Seksuaaltervis.
Seksuaaleluga seonduvad ohud, nendest
hoidumine. Rasestumine ja sellest
hoidumise vbimalused. Rasedus,
stinnitamine.

Muutused inimese kehas elutsiikli jooksul.

Tervislikud eluviisid.

Ilma ja tegevusega sobiva riietuse,
jalandude koostegevuses valimine ja
kandmine.

Mérku andmine, kui riietus ja jalandud on

vaikesed/ suured, mugavad/ ebamugavad,

Tervislikud eluviisid.

e Rdivastuse ja jalatsite suunatud valik
vastavalt ilmale ja tegevusele.

e Tervislike eluviiside suunatud jargimine
ja kahjulikest harjumustest hoidumine.

e Puhkepauside suunatud pidamine

Tervislikud eluviisid

Hingamise tervishoiu p&hinduded.
Ruumide tuulutamine, koristamine.
Kahjulike harjumuste mdju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).

Naha hooldus, naha kaitse. Nahahaigused,
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maérjad, maardunud jms.

e Tervisliku ja médduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

e Arkveloleku ja une reziimi kujundamine
ja hoidmine.

e Liikumismangudes, jalutuskéikudel,

matkadel osalemine.

nutiseadmete kasutamisel.

e Kuilmetushaigustest hoidumine.

e Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

e Toidupiramiidi jargi s6dmisharjumuste
jalgimine.

e Tervisliku toidutaldriku koostamine
naidise alusel.

e T00/ lilkumise ja puhkuse vaheldumine.

e Pidevareziimi vajadus ja selle hoidmine.

e Liikumispauside sooritamine naidise vOi
piltliku instruktsiooni néitel -
sirutuspausid, harjutused silmade jaoks

jms.

parasiidid.

e Nutiseadmete kasutuse ajaline jalgimine,
puhkepauside pidamine.

e Nakkushaigused ja nende profilaktika.

e Arsti poole pddrdumine.

e Tervislik toitumine: toiduptramiid,
toidukorrad — ja kogused, s6omiskultuur.

e Taimne toit ja loomne toit. Mitmekdlgne
toit. Vitamiinide vajadus.

e Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud
ja ennetamise véimaluse.

e Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.

e Tervislike eluviiside jargimine.
Tutvumine sportimisv@imalustega
(vabaajakeskused, avalikud spordiplatsid
jms). Kehaliste harjutuste ja fausilise t60
tahtsus. Kehalise t00 ja spordi tahtsus

sudame tugevdamisel.

Emotsioonid.
e R0OOmMus, kurb, tdsine, vihane, solvunud,

hirmunud.

Emotsioonid.
e Enda emotsioonide markamine, oma

tunnete véljendamine aktsepteeritaval

Emotsioonid.
e Enda emotsioonide markamine ja

reguleerimine vastavalt olukorrale.
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e Enda p6hiemotsioonide suunatud
méarkamine ja reguleerimine
koostegevuses.

e Koostegevuses pohiemotsioonide

aratundmine fotodel ja piltidel.

viisil. Emotsioonide reguleerimine
suunamisel dpitud viisil.

e Enda abivajaduse méarkamine. Abi
kisimine.

e Pohiemotsioonide markamine,

aratundmine kaaslastel ja nende

emotsioonidele suunatult reageerimine.

e Pohiemotsioonide dratundmine piltidel.

e Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine
tegevuste abil (muusika kuulamine,
kunstilised tegevused, eraldumine jms).

e Kaaslaste emotsioonide méarkamine ja
neile reageerimine. Kaaslase abivajaduse
markamine, abi pakkumine.

e Andestamine, andeks palumine.

e Emotikonid. Emotikonide kasutamine

suhtlemisel.

SoOprus.
e Kilassi- ja koolikaaslased, nendega koos
Oppekaikudel, kooli Uritustel viibimine.

e Suunatud sdprussuhete loomine.

Soprus.

e Mdistmine, et erinevate inimestega
(perelitkmed, sdbrad, tuttavad, vodrad)
peab kéituma erinevalt.

e Sdprussuhted ja nende hoidmine.

e Kaaslase abivajaduse suunatud

markamine, abistamine.

Soprus.

e SoOprus- ja lahedussuhted. Uksteisele
meeldimine, armumine, oma tunnete
avaldamise voimalused, teiste tunnete (sh
vastamata armastuse) aktsepteerimine ja
nendega toimetulemine.

e Kooselu. Abiellumine. Lahutamine.

Perekond.
e Perekonnaliikmete tundmine ja
nimetamine, fotodel leidmine: ema, isa,

vanaema, vanaisa, 0de/vend.

Perekond.
e Lahisugulaste tundmine (onu, tadi jne).
e Erinevas vanuses inimesed, iUiksteise

abistamine.

Perekond.
e Inimese elukaar.
e Sind, kasvamine: imiku-, vaikelapse-,

noorem kooliiga, nooruki- ja
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e Perekonnaliikmete nimede dratundmine, | @ Peretraditsioonid. Perega thisuritustel taiskasvanuiga. Vanusega kaasnevad

nime Gtlemine/ viiplemine/ margi osalemine (isade-, emadepaev, joulud kehalised ja tervisega seonduvad
naitamine vms. koolis jms). muutused.
e Peretraditsioonid. e Tahtpéaevade puhul dnnitlemine. e Iseenda ja lahedaste positsioneerimine
e Enda, lahisugulaste ja kaaslaste Onnitluste vastuvétmine. elukaarel.
stnnipéevade tahistamine. e Poest dnnitluskaardi ja/ vdi kingituse e Kaooselu, abiellumine, perekonna loomine.
o Onnitluskaardi ja/ vai kingituse valimine. Rasedus. Lapse slinnitamine.
meisterdamine. Lapsevanemaks olemine ja lapse

kasvatamine.

e Vananemine, surm, matused.

e Peretraditsioonid. Pere ja sOprade oluliste
stindmuste meelespidamine ja nende
puhul 8nnitlemine. Onnitluste
vastuvdtmine. Traagiliste sindmuste
puhul kaastunde avaldamine,
kaastundeavalduste vastu votmine.

e Poest dnnitluskaardi ja/ voi kingituse

ostmine.
Kodu. Kodu. Kodu.
e Kodumaja dratundmine dues liikudes ja e Kodune aadress. e Oma kodu (vanemate juures, toetatud
fotodelt. e Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned. elamine jms).
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e Elamine ja ehitised linnas ja maal.

e Ruumid korteris/ majas. Ruumide
kasutamise eesmargid, sisustamine.
Moobel, modbliesemete nimetused

passiivses ja aktiivses sBnavaras.

Korrused majas.

e Oma tuba, selle sisustamine/

kujundamine.

Kodu sisustamine, modblikauplused ja
nende sortiment. Taaskasutus, teise ringi
moobel.

Kodu vanal ajal ja tdnapéeval.
Materjalid, millest majad on ehitatud
(Kivi, puu vms).

Erinevad ehitised.

Majad jm ehitised erinevates riikides.

Vordlemine ehitistega Eestis.

Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja

kombed.

e Eesti rahvuskombed l&bi aja.

e Aastaring rahvakalendris.

e Emakeel. Eesti kirjanike luuletuste
kuulamine.

e Eesti muinasjutud, nende kuulamine.

Lihtsate dramatiseeringute jalgimine.

Erinevad rahvused.

e Erinevad rahvused klassis, koolis,

kohtumised kooli kiilalistega. Teretamine
erinevates keeltes. Teises keeles radgitud
jutu ja laulude kuulamine.

Eesti tuntud lastekirjanikud, nende
loominguga tutvumine.

Eesti kirjanike luule esitamine koos
Opetajaga.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Lihilavastuste esitamine

Opetaja suunamisel.

Erinevad rahvused ja rassid.

Inimestevaheliste rassiliste erisuste
markamine ja aktsepteerimine.
Erinevate maade luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine, esitamine.
Lihilavastused luuletuste ja juttude

pdhjal.
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Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine, sarnasuste ja
erinevuste leidmine.

Erinevate maade lastekirjandus.

Muinasjutud.

Ametid ja té6harjumus.

e Tutvumine elukutsetega, millega dpilane

igapéevaselt kokku puutub: dpetaja,

koristaja, bussijuht, arst, mija jms.

Nende téokohad, peamised téoulesanded.

Vastavasisulised rolliméngud ja
Oppemangud (lotod, memoriin, pusled
jms).

Koristaja totllesanded koolis. Koristaja
t66 matkimine klassis méangulises
tegevuses ja elulises situatsioonis.
Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma t6okoha korrastamine.
Isiklike téOvahendite karbi paigutamine
selleks ettendhtud kohale.

Ametid ja té6harjumus.

Tuttavad elukutsed: mudja, Opetaja,
koristaja, kokk, bussijuht, arst, meddde,
ehitaja, madja jms. Nende t66koha,
todvahendite ja toollesannetega
tutvumine.

Ema/ isa tookoht ja amet.

Erinevad t66d ja ametid, mis mulle
meeldivad/ei meeldi; mida on vaja teha.
Vastutus.

Korrapidaja to6llesannete jaotamine ja
taitmine. Joukohased t66d koolis:
korrapidamine koolis ja klassis,
koolihoovis sigisel ja kevadel lehtede
riisumine, talvel lume koristamine jms.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustoode

Ametid ja té6harjumus.

e Kodukoha lahedal asuvad ettevotted ja

asutused. Opilasele jéukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustdotaja,
majahoidja, koogitooline, laadija, sulane
jms. Nende ametite to6ulesanded.

T60 vajadus ja pohjused, miks inimesed
tootavad.

Tutvumine jéukohaste ametitega:
koristaja, aedniku abi, koka abi, erinevad
hooaja ja abit6dd jne.

Korrapidaja lilesannete jarjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoodel.
Tootegemiseks vajalike oskuste
omandamine, omandatud oskuste

tlhendamine ahelaks. Praktilisel
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Suunamisel korrapidaja lihtsamate
ulesannete taitmine (nt tahvli
puhastamine, PCS piltide aravGtmine,
klassis olevate laste piltide leidmine,
juhendamisel ilmakalendri taitmine jne).
Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate td6vahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari, kithvel, luud,
mopp, amber).

Juhendamisel erinevate tuttavate
to0vahendite kasutamine.
Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis sobivale kohale.
Lihiajaline keskendumine téoprotsessile,
koostegevuses t60 1dpuleviimine (nt
lapiga tolmu pihkimine).

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnduete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine
ja koostegevuses jargimine.

Koostegevuses lihtsa to6 kavandamine

iseseisev sooritamine. Tolmu pihkimine.

Pdranda puhkimine. Péranda pesemine

mopiga. Tahvli, laudade ja uste pesemine.

Tuttavate koristusvahendite kasutamine
ruumide koristamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Verbaalsel suunamisel moobli
paigutamine klassiruumis digele kohale
(nt peale koristamist, klassi pidu vms).
Lihiajalise t66 voi Opilasele antud téoosa
taitmine ja I6puni viimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali

ja/vdi sBnakaartide abil lihtsa t6o

tegevusplaani/ tegevuste jada koostamine.

Enda abivajaduse markamine ja abi

kisimine.

tooharjutusel osalemine.

Plaanid parast kooli, suunatud karjaari
planeerimine.

Rolliméngud: téovestlused, toole
kandideerimine.

Tdokuulutuste portaalidest ja ajalehtedest
to0kuulutuste otsimine ja lugemine.
Lihtsa CV koostamine.

Koristustoo plaani koostamine
pildimaterjali abil vGi Kirjalikult.
Koostatud plaani jargimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.
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esemete ja/voi pildimaterjali abil (nt
igapéevaelu esemed, fotod, PCS pildid,
piktogrammid vms).

Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toOprotsessis pusimine.

Raha.

Teadmine raha olemasolust.

Raha otstarbe mdistmine.
Maéngulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja
rollimangud, manguraha kasutamine.
Manguraha ja périsraha. Miindid ja
paberraha.

Raha otstarve ja kasutamine.

Raha paritolu: palk, taskuraha, kingitud

raha, annetus, taara tagastamine jms.

Miintide ja paberraha valimus ja vaartus.

Poes ostu sooritamine koostegevuses.
Tutvumine iseteeninduskassadega.
Poes kingituste valik sGbrale
stinnipéevaks, jouludeks. Kingituste
pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine.

Eelarve ja kokkuhoid.

Raha teenimise vdimalused.

Esmane ettekujutus eelarvest ja selle
koostamisest, oma tulude ja kulude
maaramine. Kokkuhoid - selle vajadus.
Soovid ja vBimalused.
Reklaamlehtedest kauba valimine,
soodsaima leidmine. Reklaami
kasutegurid ja ohud.

Kaupluste kliendikaardid ja nende abil
kogutud raha kasutamine, soodustused.
Ostude sooritamiseks ligikaudse
rahasumma méératlemine abiga.
Ostude eest tasumine sularahas ja/ vOi
kaardiga. Pangakaart makseviisina, selle

turvaline kasutus.
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e Iseteeninduskassa kasutamine.

e Internetipoed. Internetipoodidest kauba
valmine ja ostmine. Ohud
internetipoodide kasutamisel.

e Lihtsa eelarve koostamine (néadal, kuu)
verbaalsel suunamisel.

e Kingituse valimine ja ostmine.

e FErinevate riikide rahatihikud.

Teema: Eneseteenindusoskused ja kaitumine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Eneseteenindusoskused ja kditumine

I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Opilane: 111 arengutaseme 16puks dpilane:
IGAPAEVAOSKUSED IGAPAEVAOSKUSED IGAPAEVAOSKUSED
e sooritab suunamisel e teeb eneseteenindustoiminguid enamasti | @ tuleb toime enese teenindamisega, markab
eneseteenindustoiminguid, taidab iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi ja abistab teisi igapéevatoimingutes;
hiigieeninbudeid abiga; paluda;
e sooritab igapdevatoiminguid osalise
abiga;
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e korrastab abiga oma vélimust;

SOOMINE

e hoiab digesti kahvlit ja lusikat, nuga
kasutab koostegevuses;

e hoiab meeldetuletamisel s66émisel Giget
kehaasendit;

e kasutab meeldetuletamisel salvréatikut;

e koristab koost6os enda ndud sédgilaualt;

SOOMINE

e Katab ja koristab suunamisel laua;

e jargib elementaarseid lauakombeid;

e hoiab Gigesti kahvlit ja lusikat, kasutab
salvrétikut ja nuga kasutab suunamisel;

e hoiab s6omisel diget kehaasendit;

e Kkaitub suunamisel tldlevinud kombestiku
jargi erinevates tingimustes (nt piknik,
kohvik jm);

SOOMINE

e jargib lauakombeid;

e 500D iseseisvalt noa ja kahvliga;

e katab laua nii igapaevaselt kui ka
pidulikeks stindmusteks;

e Kaitub tldlevinud kombestiku jargi
erinevates tingimustes (nt piknik, kohvik

jm);

KAITUMINE

e markab suunamisel ohtu, Idhtub
tegutsemisel hinnangust tohib - ei tohi;

e teab ja kasutab meeldetuletamisel Gpitud

viisakusvéljendeid:;

KAITUMINE

e hindab tegevusi pdhimdttel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean;

e hoidub n&htavatest ohtudest,
kutsub/p6drdub abi jarele;

e kditub meeldetuletamisel viisakalt

tuttavates situatsioonides;

KAITUMINE

e hindab tegevusi pohimdttel dige -vale,
meeldib - ei meeldi, tahan - teen, peab -
teen, tahan - ei tohi - ei tee;

e maérkab endale ja teistele ohtlikke
olukordi ja reageerib neile, kutsub abi,
keeldub teda kahjustavatest tegevustest;

e kasutab suhtluses viisakusvéljendeid,

taidab igapéevaseid viisakusreegleid;

HOIATUS- JA TEABEMARGID

HOIATUS- JA TEABEMARGID

HOIATUS- JA TEABEMARGID
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e teab ldhema Uimbruse teabemarke.

e oskab suunamisel lugeda hoiatus- ja

teabemarke.

e oskab lugeda hoiatus — ja teabemaérke.

Soovituslik dppesisu

Eneseteenindusoskused ja kaitumine

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Igapéevaoskused.

e Suunamisel iseseisev riietumine. Kinniste
sulgemine koostegevuses: lukk, suured
noobid.

e Kaite ja hammaste pesemine verbaalsel
suunamisel ja/vdi skeemi jargi.

e Suunamisel iseseisev toimetulek WC-s.

e Suu puhkimine, nina nuuskamine, juuste
kammimine verbaalsel suunamisel.

e Oskus kusida abi.

Igapéaevaoskused.

e |seseisev toimetulek peamiste igapdevaste
eneseteenindus- ja higieenitoimingutega.

e Lihtsamates situatsioonides oskus aidata
teisi, nt garderoobis, sooklas.

e Kinniste sulgemine: lukupeaga lukk,
trukid, néobid, s6lme sidumine.

e Isikliku hiligieeni jalgimine. Raskuste
puhul abi palumine.

e Toimetulek ja aktsepteeriv kéitumine
ujulas, (pere)arsti kilastamisel, poes,
uhistranspordis jm.

e Uhiskasutatava tualeti kasutamine.

Igapéaevaoskused.

e Toimetulek isikliku hugieeniga lahtuvalt
ealistest ja soolistest erinevustest.

e Enese regulaarne pesemine,
pesemisvajaduse markamine. Klinte
I6ikamise vajaduse mérkamine, kilinte
I6ikamine.

e Juuksuri teenused.

e Lipsu sidumine. Kaaslase abistamine (nt

kingapaela sidumine, jope selga aitamine,

toidu tdstmine vm).

SO60mine.

S66mine.

S66mine.
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e S60Omine, sddgilauas oma koha katmine ja
enda koha koristamine.
e Tervisliku ja médduka toidukogusega

harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

e Laua katmine ja koristamine oma klassi
Opilastele, valikute tegemine sodmisel,
elementaarsete lauakommete jargimine.
Noa ja kahvli abil s66émine.

e Sodomine valjaspool kodu ja kooli:
ekskursioonil, piknikul, kohvikus.

e Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

e Toidupiramiidi jargi s66misharjumuste
jalgimine.

e Tervisliku toidutaldriku koostamine

e Kaitumine pidulauas, kohvikus,
restoranis, rootsi lauas jm.

e Avalikus so60gikohas tellimuse tegemine
ja selle eest (abiga) maksmine.

e Viisakas so0mine, noa abil toidu
tikeldamine.

e Laua katmine pidulikeks stindmusteks.

e Tervislik toitumine: toidupiramiid,
toidukorrad — ja kogused, s66miskultuur.

e Taimne toit ja loomne toit. Mitmekilgne

toit. Vitamiinide vajadus.

naidise alusel. e Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud
ja ennetamise véimaluse.
e Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.
Kaitumine. Kaitumine. Kaitumine.

e Kaéitumine erinevates situatsioonides
(tund, vahetund, rihmatuba, arstikabinet
jne).

e Suunamisel viisakussonade/ viibete/
markide "palun- aitdh/tdnan", “tere - head

aega" kasutamine.

e Viisakas kaditumine koolis ja valjaspool
kooli: teater, Ghistransport, kauplus jms.

e ViisakussOnade sihipérane kasutamine.

e Abi palumine, viisakas p66rdumine teise
inimese poole.

e Enda ja kaaslase Gige ja vale kaitumise

e Viisakas ja ebaviisakas kaitumine koolis
ja valjaspool kooli erinevates
ametiasutustes. Ebaviisakast k&itumisest
hoidumine.

e Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine

ametiasutustes.

29




Enda Gige ja vale kaitumise suunatud
eristamine.

Ohuolukorras litkumine evakuatsioonijuhi
jargi.

Isiklike asjade tundmine, eristamine
kaaslaste asjadest.

Loomade eest hoolitsemine
koostegevuses.

eristamine.

e Hinnangu andmine teiste ja iseenda
kaitumisele.

e Ohuolukorras kaitumine vastavalt
juhistele.

e Asjade laenamine ja tagastamine.

e Lemmikloomade eest hoolitsemine,

vagivaldse kaitumise véltimine.

Kéitumise ohuolukorras. Ohu hindamine
ja abi palumine/kutsumine.

Digitaalse keskkonna ké&itumise reeglid
(internetis levivad petuskeemid,
vaenukdne jne). Andmekaitse reeglid.
Enda ja teiste fotode
jagamine/postitamine.

Asjade laenamine, vtmine, vargus.
Varastamise ennetamine, selle tagajargede
mdistmine.

Voimalikud véaérkohtlemise situatsioonid:
verbaalne ja fuusiline végivald, kuriteole
argitamine, seksuaalne arakasutamine
jms. Abi otsimine.

Hooliv ja lugupidav suhtumine endast
ndrgematesse inimestesse (nt lapsed ja

vanurid), kiusamise ennetamine.

Hoiatus- ja teabemargid.

e Esmased kokkupuuted hoiatus- ja

teabemarkidega: tualetid, arst, politsei,
apteek jms.

Hoiatus- ja teabemarkide tundmine ning
maoistmine.
o Opitud hoiatus- ja teabemarkide

suunamisel leidmine ja &ratundmine.

Hoiatus- ja teabemarkide moistmine.

Umbritsevas keskkonnas orienteerumine
Opitud hoiatus- ja teabemarkide jargi, nt

majajuht, olmekeemia margid,
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teabemarkide alusel (tualett, meddde,

aula, sookla, spordisaal jms).

e Koolis Uhiskasutatavate ruumide leidmine

Suunamisel orienteerumine dpitud
hoiatus- ja teabemarkide jargi.

Opitud mérkide tundmine: tualetid,
elekter, kiirabi/arst, politsei, jalakaijatele
suunatud liiklusmargid jms.

Ruumisisesed teabemargid: véljapaas,
sissepaés, evakuatsiooni kogunemiskoht,
trepp, lift, parkla jne.

Suunamisel orienteerumine liiklusmérkide

jargi.

pesumargid, triikraua reguleerimine, pliit
ja praeahi, pesumasin jms.

e Linnaruumis orienteerumine
liiklusmarkide abil, hoonete sees
orienteerumine infomarkide abil.

e Madisted siltidel "parim enne", "kdlblik

kuni", toidu valimine nende lahtuvalt.

Teema: Kool

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Kool

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks dpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

KOOL

e orienteerub klassiruumis ja selle
lahitimbruses;

e tunneb oma klassikaaslasi ja Gpetajaid;

e teab/kasutab podrdumisel kaaslaste ja

KOOL

orienteerub koolis ja kooli lahiiimbruses;
teab kaaslaste ja Opetajate nimesid, kooli
nime;

madratleb end kuuluvana kindlasse gruppi

KOOL

e o0saleb oma tuleviku planeerimisel ja teeb
suunamisel valikuid jatkudppeks, valides
etteantud valikute vahel;

e teab oma sOprade siinnipéevi;
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Opetaja nime;

(klass, sdpruskond jne);
e teab enda slinnipdeva, vanust;

e teab kaaslaste vanust;

KOOLITARBED

e tunneb &ra endale kuuluvad esemed;

e teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

e kasutab tuttavat eset ja Oppevahendit
vastavalt selle otstarbele.

KOOLITARBED

e hoiab korras oma koolitarbed:;

e teeb vahet oma ja vOdrastel asjadel, kditub
vastavalt;

e kasutab suunatult erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses;

e oskab tuttava esemega vdi todvahendiga

tegutseda vastavalt selle otstarbele.

KOOLITARBED

e hoiab korras oma asjad ja lahema
umbruse;

e teeb vahet oma — vdGras — meie asjadel,
kaitub vastavalt;

e oskab késitseda Gpitud multimeedia- ja
digivahendeid;

e oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele ja tegevuse
eesmargile.

Soovituslik dppesisu

Kool

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Kool.

e Minu klass, selle sisustus, mangnurk ja

Kool.

o Opetajate ja kaaslaste nimed, nimepidi

Kool.

e Koolimaja ja selle imbruse korrashoid.
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erinevad kohad 6ppimiseks, minu to6koht kutsumine, nimepildi &ratundmine. e Kool ja tulevane téokoht.
klassis. e Kilassikaaslaste nimesildid fotoga/ e Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
e Opetajate ja klassikaaslaste aratundmine. Opilasega seostamine. suunamine, toetatud t66 voimalused
e Minu klassi Opilased: kaaslaste nimed, e Kooli nimetus, koolihoone dratundmine, erinevates asutustes.
poisid/tudrukud. kooli suimboolika. e Tutvumine kutsedppeasutuste,
e Erinevad ruumid koolimajas. Tuttavates e Kaaslaste vanused, siinnipdevad. paevakeskuste ja tugikeskuste
ruumides orienteerumine. e Erinevate kooliruumide otstarve. Erinevad vOimalustega.
e Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg. Oppeained. e Kooli areng l&bi ajaloo.
e Iseseisev liilkumine Uhest ruumist teise.
e Orienteerumine koolihoovis ja kooli
l&hiimbruses.
Koolitarbed. Koolitarbed. Koolitarbed.
e Minu asjad, nende kasutamine ja e Minu asjad — kaaslaste asjad — Opetaja e ToO0Okoha ja toovahendite korrashoid.
korrashoid. asjad. Kaaslaste asjade votmisel loa e Spordiriiete ja jalatsite korrashoid.
e Koolitarvete koht. kisimine. e Arvuti ja nutiseadmete sihiparane kasutus.
e Riietumine spordiriietesse, spordiriiete e Kilassiruumi ja koolitarvete korrashoid. Infootsing internetist. Nutiseadmete
kokkupanemine koostegevuses. e Spordiriiete ja jalatsite korrashoid laadimine vastavalt vajadusele.
suunamisel. e Arvuti ja nutiseadme kasutus

Opetaja juhendamisel ppetdds
nutiseadmete ja arvuti kasutamine. Arvuti

klaviatuuril triikkimine.

meelelahutuseks. Kontrollitud

nutiseadmete kasutamise aeg.
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Arvuti/nutiseadme sisse ja vélja
lalitamine. Robootika alused ja

haridusrobotite hooliv kasutamine.

Teema: Vaba aeg

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Vaba aeg

I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks dpilane: 111 arengutaseme 16puks dpilane:

ERINEVAD VABA AJA VEETMISE ERINEVAD VABA AJA VEETMISE ERINEVAD VABA AJA VEETMISE

VOIMALUSED VOIMALUSED VOIMALUSED
e osaleb suunamisel Uhisuritustel ja - e osaleb Urituste ettevalmistamisel, esineb e osaleb suunamisel kogukonna Uritustel;
mangus; pidudel; e oskab teha ettevalmistusi tdhtpéevade

on kaasatud eakohaste ja vdimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;
eristab paeva ja 60d, t66- ja puhkepéevi;
eristab Gppetundi ja vahetundi;

jalgib ja jargib suunamisel piltpdevakava;

valib vaba aja tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb sellega suunatult;
kilastab spordivadistlusi, teatrit, kino ja
muid kultuuriasutusi;

tunneb né&dalapdevade jargnevust ja

tahistamiseks;
tunneb enamlevinud thtpdevade kombeid
ja simboleid,;

koostab, jalgib ja jargib enda péevakava;
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nimetusi, seostab nadalapdevi oma
igapéevaste
toimingutega;

e jalgib ja jargib visuaalset paevakava;

MANGUOPETUS
e kasutab suunatult digivahendeid

mangulistes tegevustes.

MANGUOPETUS

e teab lihtsamaid méngureegleid, peab neist
kinni;

e kasutab suunatult erinevaid digivahendeid

praktilises tegevuses.

MANGUOPETUS

e sisustab oma aega meelepérase
tegevusega (muusika kuulamine,
sportimine, lauamangud jms);

e oskab késitseda Gpitud multimeedia- ja

digivahendeid;

SPORT

e 0n kaasatud sportmangudes, osaleb
joukohaselt;

e osaleb koostegevuses fiitisilist aktiivsust
vajavates tegevustes (nt matk,

sportmangud).

SPORT

e vOtab suunamisel osa spordivdistlustest;

e osaleb flidsilist aktiivsust vajavates
tegevustes (nt matk, spordiméngud,

ujumine).

SPORT
e osaleb spordivdistlustel ja fudsilist

aktiivsust vajavates tegevustes.

Soovituslik dppesisu

Vaba aeg

35




I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Mangudpetus.

e Individuaalne méang rihmas.

e Suunatud mé&ngimine koos kaaslasega.

e Manguasjade valimine, teisega jagamine

ja paigutamine oma kohale.

Maéangudpetus.

e Joukohased lauamangud, arvutimangud,
lihtne rolliméng (imiteerimine).

e Mangureeglid.

e V/0it ja kaotus.

Maéanguopetus.

e Seltskondlikud mangud, rollimangud.

e Arendavad ajaveetmise kohad internetis.
Arvutiméngud.

e Interneti piiratud kasutusvajadus ja seal

leiduda vdivad ohud.

Erinevad vaba aja veetmise vGimalused.

e Pildiraamatute vaatamine/ lugemine,
jalutuskéigud, lihimatkad, mangud toas ja
dues jne.

e Osalemine klassi/kooli Gritustel.

e Erinevad sdiduvahendid.

e Paevaplaani jargimine koostegevuses.

Erinevad vaba aja veetmise vGimalused.
e Mangud (lauaméngud, rolliméngud,

liilkumismangud jms), raamatud, TV,

muusika kuulamine, matkad, sport, teater,

Kino jne.

e Sinnipdevade pidamine, sOprade
killakutsumine.

e Esinemine kooli Uritustel.

e Peo planeerimine ja organiseerimine
taiskasvanu abiga.

e Osalemine erinevates huvialaringides.

e Uhistranspordi kasutamine Uritustele,

ekskursioonile jms sditmiseks.

Erinevad vaba aja veetmise vGimalused.

e Klassipeo/ siinnipaevapeo/ planeerimine
ja organiseerimine.

e Hobid ja harrastused. Osalemine
huvialaringides kindla harrastusega
tegelemiseks.

e Iseseisvalt voi perega kultuuri-, spordi-
vm Uritustel osalemine koolis ja
valjaspool kooli.

e Reisimine. Reisi planeerimine
koostegevuses. Transpordi kasutamise
vOimalused.

e Pé&evakava koostamine ja jargimine.
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e Pdevaplaani jargimine suunamisel.

Sport.

e Igapdevase Oppetegevuse osana
koostegevuses litkumismangudes,
jalutuskéikudel, matkadel osalemine.
Ménguvaljakute kilastamine.

e Liikumispausid koolip&eva osana.
Vahetundides, sh 6uevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes
koostegevuses osalemine.

e Sport kui harrastus. Liikumisringides

koostegevuses osalemine.

Sport.

e Igapéevase dppetegevuse osana

suunamisel litkumis- ja sportmangudes,

jalutuskéikudel, matkadel osalemine.

e Liikumispausid koolipéeva osana.
Vahetundides, sh Guevahetundides
labiviidavates lilkumistegevustes
osalemine.

e Sport kui harrastus. Liikumis- ja
spordiringides suunatud osalemine.
Ménguvaljakute, terviseradade, ujula
kasutamine suunatult vastavalt
kehtestatud reeglitele.

e Visuaalsete juhiste mdistmine, nt
spordivaljakute kasutamise reeglid,
trenazodride kasutamise kirjeldus jms..

Voimete piires reeglite sdnastamine.

Sport.

Igapéevase dppetegevuse osana litkumis-
ja sportmangudes, jalutuskéikudel,
matkadel osalemine.

Liikumispausid koolipéaeva osana.
Vahetundides, sh Guevahetundides
iseseisvalt litkumistegevuste otsimine,
kaaslaste kaasamine liikumistegevustesse.
Sport kui harrastus. Vaba aja sisustamine
sportlike tegevustega. Koolis- voi
valjaspool kooli toimuvatel treeningutel
osalemine.

Spordirajatiste ja ujula kasutamine

vastavalt kehtestatud reeglitele.

Teema: Aeg

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused
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Aeg

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

AJAJAOTUS
e eristab paeva ja 66d, t66- ja puhkepéevi;

e eristab dppetundi ja vahetundi;

AJAJAOTUS

e teab ja jargib 66pdevaritmi oma tegevuse
planeerimisel;

e jalgib ja jargib visuaalset péevakava,;

e jalgib kella, oskab nimetada taistunde;

AJAJAOTUS

e koostab, jélgib ja jargib enda péevakava;

e maérgib ja nimetab tais- ja pool-, veerand-,
kolmveerandtunni, abiga veerandtunni;

e kasutab kella aja planeerimisel;

KALENDER

e kasutab kalendrit koostegevuses;

e seostab koostegevuses nadalapéeva
kindlat vérvi sdnakaardiga;

KALENDER
e tunneb nadalapéevade jargnevust ja
nimetusi, seostab nadalapdevi oma

igapdevaste toimingutega;

KALENDER
e seostab tahtpéevi aastaaja ja kuuga, leiab

need kalendrist;

AASTAAJAD

e nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;
e osaleb suunamisel loodusvaatlustes;

e maérkab aastaaegade tajutavaid tunnuseid,

riletub abiga vastavalt aastaajale;

AASTAAJAD

e nimetab abiga aastaaegu diges jarjestuses;

e vaatleb suunamisel ilma ja riietub
suunamisel vastavalt ilmale, teab seoses
aastaaegadega loodusnahtuste olulisi

tunnuseid:;

AASTAAJAD

e nimetab kuupéeva, aasta, orienteerub
kalendris;

e nimetab ja jarjestab kuude nimetusi ja
seostab neid aastaaegadega;

e 0skab nimetada hetke ilma olulisemaid

tunnuseid, lugeda (simbol)ilmateadet ja
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vastavalt sellele riietuda;

VANA AJA LOOD VANA AJA LOOD VANA AJA LOOD
e 0n osalenud rahvakalendri tdhtp&evade e 0on tutvunud esivanemate eluoluga, sh e mdistab inimeste eluolu erisusi erinevatel
tahistamisel; rahvakalendri tahtpaevadega. ajaperioodidel;
e jalgib ja jargib suunamisel piltpdevakava. e teab olulisemaid sindmusi Eesti ajaloos;
e teab rahvakalendri tdhtpaevi aastaringis.
Soovituslik dppesisu
Aeg
I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
Ajajaotus. Ajajaotus. Ajajaotus.
e (Oopaeva osad: paev, 66. Opilase e Oo0paeva osad: hommik, I6una, Ghtu, 66. | @ Aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut,

tegevused paeval.
Isiklik piltpdevaplaan. Paevaplaani
jargimine koostegevuses.

Tund ja vahetund: t06- ja puhkeaeg.

Inimese tegevused 66paeva eri osadel.
Paevaplaani jélgimine ja jargimine,
vajadusel suunamisel.

Kooli/tddpaevad, puhkepaevad, riiklikud

sekund.
Pdeva- ja nadalaritm.
Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega).

Aastaajad, seostamine kuudega. Kuude
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e Kooli/toopéevad, puhkepaevad.

Nédalapaevade nimetused, aratundmine.

plhad. Koolivaheajad. Nadalapaevade

nimetuste moistmine ja aktiivne

jarjestus ja numeratsioon.

e Siindmuste ja pidude seostamine

kasutamine. aastaaegadega.
e Pdeva, nddala tegevuse planeerimine.
Plaani jargimine.
Aastaajad. Aastaajad. Aastaajad.

e Uhised suunatud loodusvaatlused.
Iimavaatlustabeli taitmine Gpetaja abiga.

e Slgis. Sugise eri meeltega tajutavad
tunnused varvid looduses, loodusnéhtused
sugisel (lehtede kolletamine, langemine,
randlindude lahkumine jms).

e Aed siigisel. Stigisannid.

e Riietus sugisel.

e Tutvumine sugiseste tahtpadevadega:
isadepéev, mardi- ja kadripéev.

e Talv. Talve eri meeltega tajutavad
tunnused, talvised loodusnéhtused (lumi,
jaa).

e Tegevused talvel: kelgutamine,

lumememme ehitamine.

e Unhised loodus- ja ilmavaatlused.
IImavaatlustabeli taitmine.

e Slgis. Sugise eri meeltega tajutavad
tunnused. Stgise tunnuste dratundmine
looduses ja pildil. Vordlemine teiste

aastaaegadega.

e Lehtpuud ja pddsad sugisel. Randlinnud.

Sademed.

e Pdld siigisel. Sugistédd aias ja pollul,
tooriistad ja masinad.

e Siigisesed tdhtpaevad: dpetajate paev,
mardipéev, isadepéev, kadripaev.
Kombed, thistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

e Talv. Talve eri meeltega tajutavad

e Aastaring looduses. Aastaaegade
vaheldumine, aastaaegade vaheldumise
pdhjused.

e Pdeva pikkus erinevatel aastaaegadel,
selle pGhjused.

e Ohutemperatuuri jalgimine, mddtmine.
lImaportaalid internetis.
Termomeetrindidu markimine tabelisse.
Ilma saadete vaatamine ja kuulamine, t66
seal antud teabega.

e Sport ja meelelahutus: erinevad
sportimisviisid. Sportimine olenevalt
aastaajast.

e Loomad, linnud, putukad — elu seotus

aastaajaliste muutustega looduses.
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Talispordivahendid, nende aratundmine ja tunnused. Talve tunnuste &ratundmine e Téhtpédevad — peamised kombed ja tavad,

kasutamine. looduses ja pildil. Vordlemine teiste ettevalmistamine, téhistamine,
Loomade ja lindude toitmine talvel. aastaaegadega. e Osalemine hooajalistes toddes.
Loomade tegevused talvel. e Sademed talvel. Taimed ja loomad talvel. Puhastuteenused. Aiandus.
Talveriietus, oma riiete &ratundmine. Kalad, putukad, linnud jm talvel. P&llumajandus.

Tutvumine talviste tdhtpdevadega: joulud, | @ Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja

vastlapéev. kilmakraadid. Riietuse valik vastavalt
Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad ilmale, termomeetrinaidule.

tunnused (lume sulamine, randlindude e Tegevused talvel: kelgutamine,
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed suusatamine, uisutamine, lumememme ja
kevadlilled jms). lumekindluse ehitamine.

Kevadine riietus. e Ohutus talvel.

Kevadised tahtpaevad: kevadpiihad, e Talvised tahtpaevad: joulud, vastlapéev,
emadepaev. sbbrapéaev, Eesti Vabariigi aastapéev.
Suvi. Suve eri meeltega tajutavad Kombed, thistamiste ettevalmistamisel
tunnused. osalemine, esinemine.

Tegevused suvel: Guemangud, ujumine e Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad
jms. Suvine riietus. tunnused, muutuste jalgimine looduses.
Suvised tahtpdevad: jaanipéev. Vordlemine teiste aastaaegadega.

e Kevadlilled. Randlindude saabumine.

e Kevadised tahtpdevad: kevadpuhad,
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emadepaev. Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

e Suvi. Suve eri meeltega tajutavad
tunnused. llmastikunéhtused suvel
(sademed, vikerkaar, &ike).

e Riietumine suvel.

e Tegevused suvel: pdevitamine, ujumine,
kalastamine, s6itmine jalgratta ja rulaga,
duemangud jne. Ohutus suvel
(paevituskreemi kasutamine, vee joomine,
ulekuumenemise valtimine). Putukate eest
kaitsmine (sadsed, puugid).

e Suvised tahtpaevad: jaanipaev. Kombed,

téhistamine.
Kalender. Kalender. Kalender.
e Teadmine kalendri olemasolust ning e Nddalapéevade nimetused ja jarjestus. e Kalendris orienteerumise oskus.
otstarbest. e Kuude nimetused. Suunamisel kuude e Kuude nimetused ja jarjestus. Kuude
e Nédalapéevade nimetused. PCS piltide, seostamine aastaaegadega ja kuude seostamine aastaaegadega.
piktogrammide vm pildilise materjalina jargnevus. e Kuupdeva markimine ja seostamine
esitatult &ratundmine, seostamine e Kuupéeva tahistamine kalendris eeskuju kalendris.
vastavate vérvide ja tahtedega. jargi. e Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste)
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e Aastaajad. Aastaaegade nimetused ja
jargnevus.

e Koostegevuses klassis kalendri taitmine
(nddala- ja kuupaev, ilm).

e Enda slinnipéev ja vanus.

stinnipéev ja vanus.

Kell.

e Teadmine kella olemasolust ning
otstarbest.

e Kiire ja aeglane.

e Ajakulu mdotmine erinevate vahenditega:

litvakell, taimerid vms.

Kell.

e Tiis- ja pooltund.

e Erinevad kellad (mehaanilised,
digitaalsed, liivakellad, paikesekellad,
kella jalgimine nutiseadmetes).

e Tegevuseks kulunud aja jalgimine.

Kell.

e Taistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund.

e T00 mehaaniliste ja digitaalsete kelladega,
nende omavaheline aja seostamine.

e Kella 24h piires mdistmine (nt 8:00 =
20:00, 9:00 = 21:00).

e Ajakavad: tunniplaan, telekava,
sOiduplaan jms.

e Arsti, juuksuri vm visiidi kokkuleppeline
aeg.

o Kellaaeg paevaplaanis orientiirina,

tegevuseks kulunud ja planeeritav aeg.

Vana aja lood
e Perekonna lugu: vanemad, vanavanemad.

Vanemate ja vanavanemate lood

Vana aja lood
e Perekonna lugu: lihtne sugupuu.

e Eesti rahvaparimus. Eesti talurahva t66d

Vana aja lood
e Rahvakalendri tahtpdevade kombed, toit.

e Peamised stindmused Eesti ajaloos.
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lapsepdlvest.
e Perekonna téhtpéevad ja nende

tahistamine.

méanguasjad.

e Eesti rahvaparimus. Rahvakalendri

e Vana aja toa- ja Buemangud, vanaaegsed

tahtp4evade tahistamine koostegevuses.

ja tegemised. Rahvakalendri tdhtpaevade

tahistamine. Rahvariided.

e EV sumboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp.
e Vanad méngud ja meelelahutused.

e Aeg maal enne inimasustust:

dinosaurused.

Eesti linnade tekkimise ajalugu.
Kodulinna stinnipéev. Kodulinna fotod
erinevatest aegadest.

Eesti Vabariik. Tuntud inimesed.
Presidendid.

Erinevad ajaperioodid jadaeg, kiviaeg,
rauaaeg jne.

Inimtegevus (nt kuttimine, korilus,
maaharimine jms), ehitised, toit, riietus,

transport jms erinevatel ajaperioodidel.

Teema: Elus ja eluta loodus

Soovituslikust 6ppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused

Elus ja eluta loodus

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks dpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

ELUS JA ELUTA LOODUS

ELUS JA ELUTA LOODUS

ELUS JA ELUTA LOODUS

44




o o0saleb suunamisel loodusvaatlustes;

e eristab elus- ja eluta loodust, teab nende
téhtsust inimesele;

e rihmitab elus- ja eluta looduse dpitud
objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi,

teab nende elupaiku;

e nimetab Gpitu ulatuses elus- ja eluta
looduse esindajate olulisemaid tunnuseid,
teab elus ja eluta looduse esindajate

kasulikkust inimesele;

ELUSLOODUS: TAIMED JA LOOMAD

e tunneb Opitud mets- ja koduloomi, aed —
ja puuvilju, taimi;

e teab kodu- ja metsloomade haalitsusi ja

litkumisviise;

ELUSLOODUS: TAIMED JA LOOMAD

e teab levinumaid rand- ja paigalinde,
lindude rénde vajalikkust;

e teab lindude ja loomade abistamise

vajalikkust talvel;

ELUSLOODUS: TAIMED JA LOOMAD
e teeb joukohast t66d kodus ja koolis;
e teab oluliste loodusnahtuste praktilist

tahtsust inimesele;

KESKKONNAKAITSE
e eristab suunamisel prigi vajalikest

esemetest ja viib prigikasti.

KESKKONNAKAITSE

e tunneb lihtsamaid loodushoiu p6himétteid
(vee- ja elektri kokkuhoid, prigi
vahendamine ja sorteerimine,

taaskasutus).

KESKKONNAKAITSE
e tunneb loodushoiu ja sééstva eluviisi

pohitddesid, jargib neid.

Soovituslik dppesisu

Elus ja eluta loodus

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel
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Elus ja eluta loodus.
e Esmane kokkupuude mdistetega

elus/eluta.

Elus ja eluta loodus.

e Elusolendid: inimene, loomad, linnud,
putukad, taimed. Elusolendite (ihised
tunnused.

e Looduslikud eluta looduse osad (vesi,
6hk, maavarad, paike, kuu) ja inimeste

poolt valmistatud asjad.

Elus ja eluta loodus.
e Elus jaeluta looduse tunnused ja osad.
e Elus ja eluta looduse osade eristamine ja

rihmitamine tunnuste alusel.

Keskkonnakaitse.

e Esmased teadmised priigi sorteerimisest ja
selle vajadusest.

e Prigi viskamine prigikasti.
Koostegevuses prigi sorteerimine: paber/

papp, biojaatmed.

Keskkonnakaitse.

e Esmased teadmised keskkonnakaitsest.
Vee- ja elektri kokkuhoid: tule
kustutamine, kédte seebitamisel/ hammaste
pesemisel kraani sulgemine, tualetis
sobiva veekoguse laskmine, kéte
kuivatuspaberi, WC-paberi saastlik
kasutamine jms.

e Prigi sorteerimine: paber/papp,
biojaatmed, klaas, patareid.

e Taaskasutamise pGhimotted. Paberi
taaskasutus joonistamiseks,
meisterdamiseks. Riiete jm esemete

sorteerimine pohimottel: taaskasutamiseks

Keskkonnakaitse.

e Looduskaitse/keskkonnakaitse.

e Keskkonnareostuse dratundmine (nt
reostunud veekogu, metsa alla visatud
prugi), sellest teavitamine, selle valtimine.

e Tutvumine reostamise tagajargedega
umbritsevas looduse ja videomaterjali
abil.

e Vdimalused reostuse vahendamiseks:
taaskasutus, plastikndude, kilekottide jms
kasutamise véhendamine.

e Prigi sorteerimine: paber/papp,
biojadtmed, klaas, plast- ja metallpakend,
joogikartong, patareid, vanad lambid,
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kolblikud - tuleb &ra visata.

e Koduloomade valjaheidete koristamine

vanad (mustad) riided.

e Puhta riietuste/ jalandude/ manguasjade

dues. vms taaskasutamine, annetamine,
konteineritesse / taaskastuskeskustesse
viimine.
Elusloodus. Elusloodus. Elusloodus.
Taimed. Taimed. Taimed.

e Lilled. Vaatlemine suunatult stigisel,
talvel, kevadel, suvel. Opitud lillede
aratundmine kasvukohas, ruumide
kaunistustes, pildil, kujutamine kunsti ja
ké&elise tegevuse toodes.

e Lillede kasvatamine klassis. Lillede
hooldamine koostegevuses (kastmine,
tolmu piihkimine).

e Puude suunatud vaatlemine stgisel, talvel,
kevadel, suvel.

e Viljapuude liigid: 6unapuu, pirnipuu,
Kirsipuu, ploomipuu

e Puuviljade maitse, 16hn, kuju, varvus.

Opitud puuviljade aratundmine, sh fotolt

e Soddavad ja murgised taimed.

e Taime osad: juur, vars, lehed, Gied,
seemned, viljad.

e Taimede areng seemnest. Taimele eluks
vajalikud tingimused: vesi, valgus, soojus,
toitained.

e Uheaastased taimed.

e Lilled. Toa -,aia - ja pdllulilled. Lillede
kasvatamine.

e Okas-ja lehtpuude enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel.

e Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme,

taim, vili). Puu- ja aedviljade séilitamine,

e Toataimed: Toataimede kasvatamine:
valgus, temperatuur, niiskus. Toataimede
kasutamine ruumide kujundamisel.
Toataimed kui 6hupuhastajad.

e Puu, pddsas, puhmas, rohttaim, sammal,
samblik

e Uhe- ja mitmeaastased taimed.

e Tootamine aedniku abilisena. To6d
pargis.

e Mets. Metsa tahtsus. Eestis esinevad
metsatlubid.

e Metsatood.

Loomad.

e Kodu- ja metsloomad, kodu- ja
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ja pildilt.

e Aedviljade maitse, 16hn, kuju, vérvus.
Opitud aedviljade dratundmine, sh fotolt
ja pildilt.

Loomad.

e Koduloomad ja metsloomad.

e Kodukoha loomad ja linnud.

e Opitud loomade ja lindude dratundmine,
sh, fotolt, pildilt.

e Loomade/lindude haalte aratundmine,
matkimine.

e Loomade/lindude liikumisviisid,
liikumisviiside aratundmine, liikumise

matkimine.

hoidistamine.

Marjad. S66davad ja mirgised marjad.
Marjade séilitamine (kilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Seened. Séddavad ja mirgised seened.
Seente séilitamine.

Enamlevinud ravimtaimed: korjamine ja

kasutamine.

Loomad.

Kodu- ja metsloomad, linnud
Loomariigi mitmekesisus.
Loomade/lindude valisehitus. Putukate,
kahepaiksete, kalade, roomajate
iseloomulikud tunnused, eristamine
loomadest, lindudest.

Erinevad elupaigad: mets, p6ld, soo,
veekogud. Loomaaed, loomapargid, farm,
talu.

Paiga- ja randlinnud.
Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest

hoolitsemine. Loomade kasulikkus

metslinnud.

Loomariigi mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.
Imetajad: valisehitus, levinumad liigid,
tahtsus.

Putukad: tahtsus looduses. Putukate
kasulikkus inimesele.
Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.
Kahepaiksed: valised tunnused, elupaik
Roomajad: vélised tunnused, elupaik,
ohud. Esmaabi rastikuhammustuse puhul.
Kalad: valised tunnused, elupaik,
enamlevinud kalaliigid Eestis. Kasulikkus
inimesele. Kalapiiuk.

Linnud: vélised tunnused, levinumad
linnuliigid, elupaigad, tahtsus.
Toitumisahel.

Elu ja to6 talus ja farmis, kodutute

loomade varjupaigas.
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inimesele. Loomade kaitse. Toitumine,

poegimine. Noorloomad.

e Metsloomade elu erinevatel aastaaegadel.

e Kaitumisreeglid mesitaru, sipelgapesa,

linnupesa leidmisel.

Eluta loodus.

e Mangud vee ja liivaga. Soe vesi, kilm
vesi, ja&, lumi.

e Savist voolimine.

e Ohupalli tdispuhumine ja dhu
valjalaskmine.

e Valgus ja pimedus. Varjuteater.

Eluta loodus.

e Vesi. Vee téhtsus inimese elus. Vee
séastlik kasutamine. Vee olekud.
Kodukoha veekogud.

e Ohk. Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine
ruumides.

e Termomeeter. Tutvumine erinevate
termomeetrite ja nende funktsioonidega.

e 0 kraad/punkt, sooja ja killma
temperatuuri leidmine termomeetrilt
(seoste loomine, et punane Vvarv on soe ja
sinine kulm).

e Muld. Muld taimede kasvukeskkonna ja
loomade elupaigana.

e ValgusOpetus. Pime ja valge aeg. Péike,
kuu, tdhed.

Eluta loodus.

e Vesi. Vee leidumine looduses, tahtsus,
kaitse. Puhta vee omadused.

e Vee olekute seos temperatuuri-
muutustega. Vee ringkaik looduses.

e Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud).
Puhtad/saastatud veekogud.

e Ohk. Puhta 8hu omadused. Ohu tahtsus.

e Ohusoojus: soe 6hk, killm 8hk. Erinevad
soojusallikad (péike, ahi, radiaator,
kamin).

o Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.

e Puhas 6hk ja saastatud dhk.

e Termomeeter. Temperatuuriskaala. Pluss-
ja miinuskraadid.

e Ohu-, keha- ja veetemperatuuri
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mdotmine.

lImateate mdistmine.

Loodusvarad. Loodusvara/maavara.
Maavarade téhtsus inimese elus.

Savi, liiv, turvas, polevkivi, paekivi.
Muld, mulla harimine.

Loodusvarade saastlik kasutamine.
Loodushoid.

Valgusdpetus. Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse
tahtsus.

Elekter igapéevaelus. Ohutus. Elektri

tahtsus ja saastmine.

Teema: Maateadus

v




Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Maateadus

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

ELUKOHT

e orienteerub l&hiimbruses;

e liigub koos téiskasvanuga tuttaval
marsruudil;

e teab enda elukohta.

ELUKOHT

e orienteerub koolis ja kooli lahitimbruses;

ELUKOHT

e orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

EESTIMAA
e teab, et kodumaa on Eesti ja pealinn

Tallinn;

EESTIMAA

e tunneb dra riigi simboolika, taidab
suunatult sellega seostuvaid
kaitumisreegleid;

EESTIMAA
e tunneb riigi simboleid, taidab nendega

seotud kaitumisreegleid,;

PINNAVORMID
e liigub mitmekesisel maastikul (méest ules

jaalla);

PINNAVORMID

e eristab mitmekesist maastikku;

PINNAVORMID

e teab Gpitud pinnavorme;

PLAAN, MAAKAART, GLOOBUS

PLAAN, MAAKAART, GLOOBUS
e teab asulaid kodukoha Uimbruses, tunneb

ara Eesti kaardi ja kasutab suunatult

PLAAN, MAAKAART, GLOOBUS
e teab ja nditab kaardilt Eesti suuremaid

linnu, saari, veekogusid ning 6pitud
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digitaalset kaarti;

e teab pdhiilmakaari.

valisriike;
e kasutab Opitu piires digitaalset kaarti;
e oma vOimete piires mdistab

maailmaruumi olemust.

Soovituslik dppesisu

Maateadus
I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
Elukoht. Elukoht. Elukoht.
e Asula, kus dpilane elab. Linn/ maa. e Kodukoha lahem tundmadppimine. Elu e Maja ja korteri number. Korrus. Koduse

e Ques ja pildilt oma maja &ra tundmine.

linnas ja maal. Kodune aadress.
Tanava - maantee.
Eramaja - kortermaja. Materjalid, millest

maja on ehitatud.

aadressi kirjutamine, Utlemine.
Turvalisus: kellele voib vastavat teavet
edastada.

e Oma kodulinna/valla paberkaart ja
digitaalne kaart, olulisemate kohtade
leidmine sellelt (kodu, kool jms).

e Digitaalse kaardi abil teekonna

planeerimine.
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Eestimaa.

Kodumaa Eesti.

Eesti pealinn Tallinn.

Kodukoht. Kodukoha nimi. Oppekaigud
kodukohas.

Kodukohas olevate objektide fotode jargi

aratundmine ja nende leidmine

Eestimaa.

e Kodukoht Eesti kaardil.

e Linnad, jarved, jded kodukoha vahetus
umbruses.

e Tutvumine digitaalse kaardiga. Google

maps'i abil kodukoha vaatamine.

e EV sumboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp.

Eestimaa.

Eesti kaart. Suuremad linnad, joed, jarved
Eestimaal. Maakonnad.

Opilaste poolt kiilastatud linnade jm
asulad.

Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad,

keel ja rahvussimboolika.

Oppekaikudel. Eesti rahvuslind, -lill. Pealinn. e Digitaalse kaardi kasutamine.
Rahvariided. Eesti president.
Pinnavormid. Pinnavormid. Pinnavormid.
e Kiinkast Ules ja alla ronimine. e Madgi, org, saar. e Org, tasandik, poolsaar.

Kelgutamine. e Raba ja soo. e Matkamine mitmekesisel maastikul.
e Matkamine mitmekesisel maastikul.
limakaared. limakaared. limakaared.

Esmane tutvumine mdistetega pohi ja
I6una: I6unamaa, pdhjamaa.
Lduna- ja p6hjamaal tehtud fotode

vaatamine.

e Koostdos Gpetajaga pbhja - I6una suuna
naitamine oma klassis, toas kompassi

jargi.

Pdhja- ja Idunasuuna mééramine
kompassiga.

Tutvumine mdoistega laas ja ida.

Eesti kaardil P8hja-Eesti, Louna-Eesti,

Laane-Eesti, lda-Eesti.
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Plaan, maakaart, gloobus.

e Mangud reaalsete esemete vahendatud

kujutistega: nukud, mudelautod,
nukumajad jms.

Uhistoona koolimaja, koolidue,
klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid, karbid,
pulgad jms).

Palliméngud.

Eesti kaardi Ghisvaatlemine ja varvi alusel

vOrdlemine. Mida ja kuidas mérgitakse
kaardil: linnad, joed, metsad, méed jne.

Jogede, majade, puude jms voolimine.

Plaan, maakaart, gloobus.

e Plaan. Koolimaja l&hiimbruse plaan,

teekond koolist koju.

Leppemargid plaanil: puu, maja, jogi, tee,
maoobliesemed jne. Plaani jargi objektide
suunatud leidmine klassis, koolis,
koolidues.

Orienteerumismangud plaani jérgi klassis,
koolimajas, kooli lahiimbruses.

Kaart. Eesti geograafiline kaart.
Geograafilise kaardi leppevérvused.
Kodukoha markimine kaardil. Kodukoha
ldheduses asuvad j6ed, jarved, asulad.
Gloobus. Esmane tutvumine gloobusega.
Gloobus kui maakera vahendatud mudel
ehk ,,viaike maakera®.

Maailmaruum:. Esmane tutvumine
maailmaruumiga. Maa, péike, kuu, tahed,

teised planeedid.

Plaan, maakaart, gloobus.

e Plaan. Klassi plaani koostamine ja

kasutamine ruumis orienteerumisel.
Plaanil méargitud objektide/esemete
leidmine Klassis, koolis, dues.
Kodulinna/kila plaan, oluliste objektide
leidmine plaanilt.
Orienteerumismangud koduasulas.
Kaart. Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart: vaatlemine, vordlemine.
Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma
kaardilt. Eesti naaberriigid kaardil.
Opilaste jaoks olulised Euroopa ja
maailma riigid.

Leppevarvused ja -méargid kaardil.
Ookeanidele, maismaale, jogedele,
jarvedele, asulatele osutamine erinevatel
kaartidel.

Leppemargid digitaalsel kaardil: pood,
kohvik, kool, park, haigla, peatus jne.
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e Gloobus. Eesti asukoha leidmine ja
maérkimine gloobusel.

e Maailmaruum. Kosmos ja maailmaruum,
planeetide nimetused.

e Elu tekkimine Maal.

Teema: Ohutus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud 6pitulemused

Ohutus

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks dpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

LIIKLUS

e orienteerub lahemas Umbruses, nii koolis
kui kodus;

e lahtub tegutsemisel hinnangust tohib / ei
tohi;

LIIKLUS
e oskab vBimalikult iseseisvalt liikuda
kooli/kodu Umbruses;

e teab Uhissdiduki kasutamise reegleid,;

LIKLUS

e liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

OHUTUSNOUETE TAITMINE
e markab suunamisel ohtu;
e taidab meeldetuletusel dpitud ohutu

kaitumise reegleid, sh liikluses.

OHUTUSNOUETE TAITMINE
e hindab tegevusi p6himottel dige - vale,
tohib - ei tohi;

e jargib dppekaikudel liikudes suunatult

OHUTUSNOUETE TAITMINE
e oskab Oppekaikudel liigelda vastavalt
liiklusreeglitele ja -mérkidele;

e loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemérke;
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ohutusreegleid,; e mérkab endale ja teistele ohtlikke

e tunneb dpitud liiklusreegleid ja mérke; olukordi ja reageerib neile, kutsub abi;

e hoidub n&htavatest ohtudest, kutsub e keeldub teda kahjustavatest tegevustest.
vajaduse korral abi;

e oskab kéituda ohuolukorras, teab
hadaabinumbreid;

e oskab paluda ja kutsuda abi.

Soovituslik dppesisu

Ohutus
I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
Liiklus. Liiklus. Liiklus.
e Kodnnitee, sbidutee, maantee, e Ohutu liiklemine koduasulas. e Liiklusmérgid.
ulekaigurajad, foorid. Kergliiklustee. e Liikluseeskirja vajalike satete tundmine ja

e Ohutu litklemine kooli tmbruses. e Tee kodust koolini ja koolist koju. jargimine liikluses.

e Erinevad sdidukid teedel. e Uhissdidukid: sdidukisse sisenemine e Viisakusreeglid thistranspordis: koha
(kaardi valideerimine, pileti eest andmine piiratud liitkumisv6imega
maksmine, nupu vajutamine uste inimestele, pensionéridele, rasedatele.
avamiseks) ja valjumine. e Unhistranspordis piktogrammide ja

e Liiklemine asulavélisel teel. teabemarkide mdistmine.
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e Peamised liiklusmérgid: bussipeatus, e Jalgratta, rula, tbukerattaga ohutu
kdnnitee, jalgrattatee, kaigu-keeld, liiklemine: turvavarustus, helkurid jms.
ulekaigurada, parkla, kdigutunnel,
esmaabi.

e Liiklemine pimedal ajal, helkuri
kasutamine.

e Autos ja bussis turvavoo kasutamine.

Ohutusnduete taitmine. Ohutusnduete taitmine. Ohutusnduete taitmine:.
e Adekvaatne kaitumine héire korral. e Kaitumine ohuolukorras. Telefoni e Hadaabinumber 112, vajaliku
o Opetaja/taiskasvanu korralduste jargimine kasutamine. Hadaabinumber 112. informatsiooni edastamine.
hadaolukorras. e Suunamisel adekvaatne k&itumine, abi e Kaitumine erinevates ohusituatsioonides.
palumine/ kutsumine tulekahju, vette Evakuatsioonisiltide mdistmine ja
kukkumise, asjade varastamise korral. jargimine.
e Kaditumine putuka / looma hammustuse e Telefoni kasutamine.
korral. e Enesele ja teistele suunatud ohtliku
e Enesekaitse reeglid palava, kilma ilma kaitumise mérkamine, ohu véltimine, abi
korral. palumine/kutsumine.

e Lihtne esmaabi.
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EESTI KEEL

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesmérgid

Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma
ja teiste tegevuste reguleerimise vahend.

Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.

Keele dpetamise kaudu arendatakse dpilase kdnetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja pragmaatilisel tasandil.

Konearenduses arvestatakse dpilase tldist arengutaset ja kdnesoovi, vdimalikku ndgemis- ja kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust.
Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisem enda valjendamine nii keeleliste kui ka mittekeeleliste vahenditega ning partneri mdistmine. Kdne
haaldusliku kilje arendamisest olulisem on dpetada oma mdtete ja soovide arusaadavaks tegemist. Vajaduse korral vBetakse kasutusele verbaalset
kdnet toetavad ja/vOi asendavad kommunikatsioonivahendid.

Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlussituatsioone;
kuulata ja mdista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud lihitekste sdltuvalt kdne arengu tasemest; mdista ja
kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme) ja instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

Keele dpetamine on seotud dpilase praktilise tegevusega, toimub kdikides tundides ning klassivalistes tegevustes. Kdne sisu toetub esialgu tajutavale
situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma
vOi teiste tegevust. Kdne arengu tingimuseks on dpilaste suhtlema argitamine praktilise tegevuse kaigus. Motiveeritakse mitteverbaalseid ja

verbaalseid situatiivseid suhtlemisakte.
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Suhtlemine téiskasvanuga toimub esialgu oma soovide valjendamise tasandil ning hiljem téiskasvanu suunatud/juhendatud suhtlussituatsioonides ning
tegevustes, mille kaigus omandatakse uusi teadmisi. Opetaja iilesandeks on toetada verbaliseerimist, andes ette suhtlemisvahendid ja mallid, mida
hakatakse jark-jargult iseseisvamalt kasutama. Opilaste omavahelist suhtlemist soodustatakse, korraldades erinevaid koostegevusi.
Suhtlemisvahendite kasutama Gpetamisel teadmiste omandamiseks arvestatakse jargmisi etappe:

e olemasoleva kogemuse fikseerimine,

e tuttavate objektide ning tegevuse tajumise sbnastamine,

e kujutiste ja kujutluste aktiveerimine mélupildile toetudes,

e varem tundmatute objektide ja tegevuste analtlsi sdnastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides.
Oluline on suunata dpilasi méistma ja digesti kasutama objektide nimetusi, eristama neid tegevust, seisundit ja tunnuseid véljendavatest vahenditest.
Kuulmistéhelepanu piisav areng on kdne maistmise eelduseks. Selle arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja aratundmist,
seejarel sdnade ja lausungite &ratundmist. Kuulmistahelepanu arendamiseks ja keeletiksuste tdhenduste mdistmiseks kasutatakse haalitsuste ja sdnade
jarele kordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata
jutustatud vdi ette loetud lihiteksti.
Koéneloome arendamisel on peamine eesmérk laiendada Opilaste baassGnavara ja kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et
jouda dialoogi sisaldavate lihitekstide loomiseni.
Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktilist moistmist ja kasutamist.
Ladusa lugemiseni jouavad vahesed toimetulekudppe 6pilased. Lugemisoskus tahendab eelkdige dpitud markide ja sBnade dratundmist, mis v8imaldab
saada teavet timbritsevast maailmast. Harjutatakse oskust lugeda téhtede, sdnade ja lihemate lausete kaupa.
Iseseisva kirjutamiseni jouavad véhesed toimetulekudppe dpilased. Kujundatakse tiksikute oluliste sdnade ja luhikeste lausete kirjutamise — haélimise,

Oigekirja ja arakirja, oskust.

Uldpadevuste kujundamine eesti keele aines
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Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla.
Eesti keele aine Gpetamine toetab dpilastel dppekava l&bivate taotletavate kohandatud Gldpadevuste kujunemist.
Eesti keele soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas valdkonnas:
e Suulise kdne maistmine.
e Suuline eneseviljendus ja sGnavara.
e Tekstiloome ja selle mdistmine.
e Lugemine ja kirjutamine.

Loetletud valdkondade tegevuste I6imimise kaudu dppetegevuses ja igapaevaste tegevuste raames kujunevad dpilastel dppekava labivad tldpadevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Eesti keele Gppe kaigus on hea vOimalus erinevate kdnearenduslike tegevuste, Oppetekstide, dramatiseeringute jms kaudu tutvuda Eestimaa ja selle
ajalooga ning eestlaste kultuuriparandiga. Opilased dpivad véartustama Eestit kui oma kodumaad ja Eestis elavaid inimesi, nende rahvusest sdltumata.
Opilastega saab kiilastada teatrietendusi, teha 6ppekaike muuseumidesse. Oppetegevuse kaigus laiendatakse ja tapsustatakse dpilaste vastavasisulist

passiivset ja aktiivset sbnavara.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Eesti keele aine raames dpivad Opilased mdistma ning kasutama igapéevaseid viisakusvéljendeid, véljendeid, mis vdimaldavad kiisida/pakkuda abi

jms.

Enesemaaratluspadevus

Eesti keele Gpe loob hea vdimaluse Gppida erinevates asutustes, nditeks raamatukogus, kaupluses, teatris, kinos jne kasutatavate infokandjate lugemist
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ja mdistmist ning toimimist vastavalt saadud infole. Tanaval liiklemisel on abiks liiklusmérkide, tanavasiltide jms lugemisoskus ja tegutsemine

vastavalt juhistele. Erinevates infokandjate lugemis- ja tdlgendamisoskus suurendab dpilaste iseseisvust imbritsevas keskkonnas.

Opipadevus

Opilased kasutavad 6pitud suhtlemis-, lugemis- ja kirjutamisoskusi igap4evases elus toime tulemiseks. Nad taidavad korrektselt jdukohaseid
iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutavad sobivaid teabevahendeid. Opilased on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest.
Suhtluspadevus

Suhtluspédevuse arengut toetavad eelkdige igapéevased elulised suhtlussituatsioonid, mis on toimetulekudppel koolipdeva lahutamatuks osaks.
Opilased osalevad vestlustes vastavalt oma voimetele. Opilaste suhtlusakte tuleb positiivselt toetada ning suunata neid iha enam erinevate
teemakasitluste raames vestlustes osalema. Vajadusel saab kasutada suhtlemise toetamiseks erinevaid AAC vahendeid (alternatiivne ja augmentatiivne
kommunikatsioon - alternatiivne ehk konet asendav kommunikatsioon ja augmentatiivne ehk kdnet toetav kommunikatsioon). AAC vahendite
kasutamine s6ltub iga Gpilase suhtlemise eripérast.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
Keskkonnateadlikkuse arendamiseks tegeletakse eesti keele tundides erinevate markide, siltide jms leidmise, dratundmise ja mdistmise dpetamisega.
See loob vdimaluse nt sorteerida prigi Gigesti voi leida matkates sobiv 16kke- ja/vdi priigi mahapanemise koht. Kujundatakse sisseostude tegemiseks

vajalikku lugemisoskust.
Ettevotlikkuspadevus

Opilaste suhtlemisoskuste arendamiseks pakutakse neile ppekaikude raames erinevaid suhtlemisvdimalusi nii eakaaslaste kui taiskasvanutega,

tuttavate ja voraste inimestega. Opilasi suunatakse pingutama tihiselt seatud eesmérkide saavutamise nimel. Olulisel kohal on t66 tegemise
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korrektsus, oskus alustatud tegevus I8puni viia ja tulemust kontrollida, nt vorrelda naidisega. Opilastes kujundatakse oskust mérgata enda ja teiste

pingutust ja toéod.

Digipadevus
Eesti keele Gppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase 6ppetegevuse osana

suhtlemisvéimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel dpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

Eesti keele aine 16iming 6ppekava labivate teemadega

Oppekava labivad teemad on Uild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete 16imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Opilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud 8ppimist ja arengut toetava koolikeskkonna
loomisel. Lé&bivad teemad on ainellesed ja kasitlevad Gihiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb Gpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma v@imetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada.
Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kdikides eesti keele aine soovituslikus ainekavas kirjeldatud valdkondades.

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva méngulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse dpilaste huvi kujunemist Umbritseva keskkonna esemete, néhtuste ja
tegevuste vastu. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine timbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak 8ppimisse ja kujunevad
joukohased enesevaljendus-, lugemis- ja kirjutamisoskused. Oppekaikudel saavad pilased arendada lugemisoskust, teistega suheldes

enesevaljendusoskusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Eesti keele aines omandatud oskusi ja teadmisi saavad Opilased kasutada igapéevastes elulistes olukordades. Olulisel kohal on Guesdppetunnid, kus
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pildimaterjali, sénakaardid jms saab iihendada looduses leiduvaga. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning inimtekkelise keskkonnaga.
Opilased 6pib mdistma enda rolli imbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt véimetele aru, kuidas saab enda kaitumise ja

tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama enda rolli perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt
uhiskonnas. Erinevate eesti keele aine teemakasitluste kaudu dpivad Gpilased aru saama soprussuhetest. Mangulises tegevuses omandavad dpilased
oskused kaaslase kdrval ja kaaslasega koos tegutsemiseks ning esmased koost6ooskused.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb dpilastel kodu, kooli ja laiemalt tihiskonna pidevas koosttos. Eesti keele aine erinevate teemavaldkondade kaudu
tutvuvad Opilased Eestimaa, eesti keele ja rahvuse ning kultuuriparandiga. Opilased dpivad mérkama erinevast rahvusest ja rassist kaaslasi enda iimber.
Opilased tutvuvad lisaks enda kultuurikeskkonnale ka kaaslaste omaga ning dpivad huviga ja avatult suhtuma rahvuslikesse ja kultuurilistesse
erinevustesse. Olulisel kohal Gppetegevuses on osalemine erinevatel kultuurisindmustel nii osavéGtjate kui kilastajatena, kohtumised teiste kultuuride

esindajatega nt spordivdistlustel, dppetddd toetavate projektide raames jms. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapdevaste tegevuste kaudu ja dppekaikudel suunatakse dpilasi leidma ja motestama timbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud
teavet. Opilased dpivad igapaevategevustes, dpi- ja lihtsates tédiilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama keskkonnas olevat piltide,
siltide, marksdnadena, skeemidena vms esitatud teavet. Opilasi suunatakse mdtestatult kasutama vaba aja veetmise voimalusena erinevaid
meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames kasitletakse dpilaste kogemusvéljaga thtivaid ja arusaadavaid

meediakasutusega seonduvaid ohtusid.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

Eesti keele aine teemavaldkondade kasitlemise raames saab Opetaja kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja rakendusi.
Opilasi saab suunata manguliste tegevuste ja dppimise kaudu kasutama arengule vastavaid jdukohaseid digivahendeid. Kui dpilane kasutab verbaalset
kdnet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata seda jarjepidevalt kasutama dppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb

tutvustada kdikidele dpilasega tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasdpilastele.

Tervis ja ohutus

Eesti keele aine kuulamis-, vestlus- ja lugemisteemade hulgas on olulisel kohal dpilaste tervislike eluviisidega seonduv. Opilasi suunatakse naitlike
eluliste olukordade, sh rollimangude, dramatiseeringute jms kaudu jargima tervislikke eluviise tutvustades tervisliku toitumise péhimdtteid, vee
tarbimise olulisust ning erinevaid sportimise vdimalusi nii iseseisvalt kodus kui avalikel spordivéljakutel ning treeningute raames. Ohutuse teemat saab
késitleda l&bivalt erinevate teemavaldkondade raames kujundades dpilastel teadmised ja oskused ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse

maéarkamiseks ning abi kutsumiseks.

Vaartused ja kolblus

Toimetulekudppes on pilaste Bpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt midrava tahtsusega pilase ja dpetaja positiivne thistegevus. Opilased dpivad
tundma iseennast, enda tugevusi ja ndrkusi. Opetaja jt tdiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse, kaaslastesse ja laiemalt
umbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate eesti keele teemakasitluste 1abi omandavad dpilased aktsepteeritavad vaartushinnangud ning
kaitumismallid. Oppimine toimub elulistes olukordades, rolliméngude, dramatiseeringute labi. Opilastega kiilastatakse teatrietendusi ja vaadatakse

filme, mida hiljem koos analliusitakse. Vastavasisulised tegevused arendavad Opilaste suhtlemisjulgust ning enesevaljendusoskusi.
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Eesti keele aine 16iming teiste dppeainetega

Eesti keel ja elu- ja toimetulekudpe

Eesti keeles omandatud verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid, omandatud piltide, sumbolite, sdnade ja lihtsa teksti lugemise oskust
kasutatakse kdikide elu- ja toimetulekudppe teemade kasitlemisel. Elu- ja toimetulekubppe aine raames, sh praktilise tegevuse kaigus kasutab Gpetaja
Opilaste kénest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid
verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib dpetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse ké&sitletavate teemavaldkondade
kaupa Bpilaste passiivset ja aktiivset sBnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma
arvamust. Opilased loevad teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide v&i tekstina esitatud 8ppejutte, otsivad suunamisel infot erinevatest allikatest:

to6lehed, arengule vastavad raamatud, internet vms.

Eesti keel ja matemaatika

Eesti keeles omandatud oskusi ja teadmisi kasutatakse matemaatikas erinevate ilesannete lahendamisel. Eesti keele aines raames omandavad 6pilased
passiivses ja aktiivses kasutuses matemaatikaalase sénavara, nt kehaosade nimetused, ruumisuhteid, suurustunnuseid jms markivad mdisted. Opilased
dpivad mdistma ja kasutama arvsdnu, jargarvude nimetusi, mo6tihikute nimetusi jms. Opilased dpivad lugema, maistma ja jareldusi tegema visuaalselt
interpreteeritud infost, mis on esitatud erinevate piltide, jooniste, tabelite, skeemide, graafikute jmt abil. Nende dpilaste puhul, kes on omandanud lihtsa
teksti lugemise oskuse, on oluline toetada funktsionaalse lugemisoskuse arengut lugedes elulisi matemaatilisi jutukesi ja suutlikust rakendada loetud
tekstist saadud teavet. Teemade késitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab dpetaja dpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja
alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/v8i alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel

verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust.

Eesti keel ja t660pe
Oppetoo labiviimisel suhtleb dpetaja dpilastega kasutades dpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid
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suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/v6i alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Bpilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa Gpilaste passiivset ja aktiivset sbnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, skeemide, sGnade/ lihtlausete kaudu esitatud
teavet ning t60 taitmisel 1ahtuvad sellest. Koost60s teistega arenevad Opilaste suhtlemisoskused.

Eesti keel ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides praktiliste liikumistegevuste raames kasutab Gpetaja dpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja
alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilased &pivad kuulama, mdistma ja taitma petajapoolseid korraldusi ja jargima verbaalselt ja/ vi alternatiivsete
vahendite abil selgitatud mangureegleid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid,
vajadusel verbaliseerib petaja Gpilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi
suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, simbolite, skeemide voi

tekstina esitatud infokandjaid linnaruumis, méngu- ja spordivéljakutel, looduskeskkonnas jm.

Eesti keel ja ritmika

Opilasi suunatakse jalgima, mdistma ja taitma 6petaja korraldusi. Opilased osalevad ritmisalmide lugemisel, liisutamisel, rahvalaulude laulmisel jms.

Eesti keel ja muusikadpetus
Muusikatundides on voimalus Opilasel kasutada eesti keele aines dpitud sonu, haalitsusi (nt loomahé&éled) ja emotsioone ning tegevusi valjendavaid

zeste. Eesti keele tunnid on voimaluseks lugeda ja pédhe dppida laulusdnu.

Eesti keel ja kunst ja kaeline tegevus

Kunsti ja k&elise tegevuse aine teemade kasitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Gpetaja Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid
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ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel
verbaliseerib 6petaja Gpilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sénavara. Opilasi suunatakse
osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased kirjeldavad suunavate kiisimuste ja pildimaterjali

abil enda ja teiste kunstitdid, emotsioone, mis tekkisid loometdd kaigus ning valmis toid vaadates. Opilased loevad piltide, skeemide, jooniste voi

tekstina esitatud todjuhendeid, kirjutavad kunstitoddele enda nime, t60 pealkirja jms.

Rohuasetused eesti keele aines

I11 arengutasemel

I arengutasemel Il arengutasemel

e Selgitatakse valja dpilase kdnemdistmise | @ Arendatakse tegevusega kaasnevat
ja verbaalse/mitteverbaalse suhtlemist, harjutatakse situatiivset
enesevéljenduse oskused. dialoogi.

e | Gimitakse kdne mitteverbaalse e Jatkub kdnearendustd6. Touseb dpilaste
suhtlemisega. suutlikkus mdista ja kasutada

e Kujundatakse oskust kuulata, jalgida, situatsioonile vastavaid baaslauseid.
matkida ja koos tegutseda. Vajaduse e Kujuneb véime elementaarselt
korral vOetakse kasutusele alternatiivsed kommenteerida oma tegevust verbaalselt
suhtlusvahendid. Opilane dpib keeleliste vOi alternatiivsete vahenditega.
vOi alternatiivsete vahenditega oma o Opetatakse kiisimustele vastama tajutud
pohivajadusi ja soove arusaadavalt suindmuse vai pildi pdhjal.
valjendama. e Laiendatakse baassOnavara, kusjuures

Arendatakse oskust tulla toime
igapéevastes suhtlussituatsioonides,
plsida dialoogis.

Tdiendatakse enesevaljendusoskusi,
kujundatakse suhtlemisoskust.
Arendatakse oskust iseseisvalt
informatsiooni hankida ja kasutada ning
teateid edastada.

Toetatakse Opilase suutlikkust
kdnelemisel malukujutlustele tugineda.
Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja

esitatud teavet, neid omavahel seostada.
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e Opetatakse luhikorraldusi kuulama ning

esitatud korraldustele situatsioonist
lahtuvalt koos osutamise/ettenditamisega
reageerima, oma konet ja haalitsusi grupis
koostodtamise eesmargil reguleerima.
Oluline on kontakti astumine, kontaktis
osalemine ja kontakti kestuse
pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt
praktilise tegevuse ja suunatud esemelise
mangu kaudu, kusjuures elementaarseks
kdneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud
kaasnevad passiivsed ja aktiivsed
liigutused.

Lihtsate ja dpilaste jaoks arusaadavate
(nende sensomotoorsetele kogemustele
toetuvate) dppejuttude ning erinevate
Oppeulesannete kaudu arendatakse
kuulmistahelepanu: dpetatakse
reageerimist erinevatele helidele ja

murale, kdneh&éalikute &ratundmist ja

sOnavara omandamine toetub suunatud
tajule ja praktilisele tegevusele.
Sodnavarat0os kasutatakse rihmitamise ja
sobitamise Ulesandeid, varieeritakse
objekte, objektide arvu, muudetakse
rihmitamisalust.

Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist.

Olulisel kohal on tlesanded, milles
harjutatakse kujutluste aktiviseerimist
verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja
kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi
abil, kogemuste alusel).
Terviksdnameetodil loetavate snade arvu
suurendatakse.

Opetatakse tundma ja kirjutama tahti,
h&élima ja kirjutama liihikesi sonu,

lugema (veerima) liihikesi sdnu ja lauseid.

Kujundatakse suutlikkust lihikest ja
arusaadavat juhendit mélus sailitada ja
seda Opitud ja/vdi harjutatud toimingu
sooritamisel arvestada.

Arendatakse oskust kdne abil oma
tegevust planeerida ja reguleerida.
Opilane omandab elementaarseid
lugemis- ja kirjutamisoskusi.
Grammatikateemasid dpetatakse

praktilisel viisil.
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eristamist, sbnade eristamist.

Vajaduse korral tdpsustatakse haaldust,
kujundatakse oskust kdne baasiks olevaid
haalikuid ja hadlikukomplekse (haalikute
rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarele
korrata.

Harjutatakse situatsioonile vastavate
sOnade &ratundmist ja kasutamist,
vBimaluse korral baaslausungite
moodustamist.

Alustatakse lugemise ja kirjutamise
eeloskuste kujundamisega.

Opetatakse pildi ja terviksdna lugemise
oskust.

Tehakse lihtsamaid kirja eelharjutusi.

Soovituslik dppesisu

Teema: Suulise kdne moistmine

Suulise kdne mdistmine

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I8puks Gpilane:

11 arengutaseme I6puks dpilane:

e eristab kdnet ja mittekdnelisi helisid;

e kuulab ja jalgib kaaslaste ja Opetaja

e modistab igapéevakdnet;
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e reageerib oma nimele ja tuttavatele igapdevast konet;
luhikorraldustele, teab ja/voi kasutab e taidab Uiheosalisi korraldusi;
klassikaaslaste nimesid; e mdistab dpitud méarkide, simbolite, sbnade
e orienteerub l&hiimbruses ja lausete tdhendust ja kasutab neid
sonade/lihtsustatud viibete/alternatiivsete igapéevases suhtluses;
suhtlusvahendite toel; e mdistab seoseid objekt-pilt-keeletliksus;
e tunneb &ra objekte, slindmusi ja tegevusi e leiab eseme asukoha kirjelduse jargi;

tahistavaid dpitud stimboleid, lihtsustatud e mdistab kohaldatud luhiteksti sisu;

viipeid ja sénu, oskab neid suunamisel e mdistab tuttavate objektide ja sundmuste
kasutada; thupilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid

e osutab nimetamisel oma kehaosadele, valjendavaid keelendeid,
tegevustes kasutatavatele esemetele ja e mdistab lihtlauset.

tuttavatele inimestele;

e mdistab objektidevahelisi ruumisuhteid (all,
peal, ees, taga, korval) ja neid véljendavaid
keelendeid,;

e modistab seost objekt-pilt-sona;

e kuulab kohaldatud luhiteksti, jalgib
dramatiseeringut;

orienteerub I&hiimbruses sdnade, lihtsustatud

viibete, piktogrammide, PCS piltide vms toel.

mdistab ja tdidab kaheosalisi/kolmeosalisi
korraldusi;

tunneb Kirjelduse jérgi dra tuttavad objektid,
stindmused;

mdistab igapaevaelu suhtlussituatsioonides
kasutusel olevate markide, siimbolite,
sOnade ja lausete tahendust ja kasutab neid;
mdistab seoseid objekt-pilt-skeem-
keeleliksus;

mdistab igapaevaseid pohjus - tagajarg
seoseid;

mdistab suulist/kirjalikku kohaldatud teksti;
mdistab laiendatud lihtlauset;

seostab tuttavat verbaalset ja
mitteverbaalset infot;

maoistab monda enamlevinud vo0rsona.
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Soovituslik dppesisu

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Suulise kdne mdistmine

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

MittekBneliste helide ja murade
eristamine inimk®&nest; inimkdne
aratundmine ja erinevate helide ja mirade
matkimine.

Oma nimele reageerimine.
Klassikaaslaste nimede teadmine.

Opilase tegevustega seotud kone
mdistmine.

2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
valjendavate keelendite (all, peal, ees,
taga, korval) mdistmine.

Verbaalsete v0i alternatiivsete
vahenditega esitatud lihikorralduste ja

keeldude situatiivne moistmine.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu
arendamine. Kdne ritmide (h&élikuridade,
kdnetaktide, sdnaridade ja luhikeste
lausete jarelkordamine), ritmisalmide
koos- ja jarelkordamine.

Tahtpdevadega seotud salmide mdistmine
ja dppimine.

Seose objekt — pilt — sdna loomine.
Obijektide vaheliste ruumisuhete ja neid
valjendavate keelendite (all, peal, ees,
taga, korval) méistmine. Eseme asukoha
leidmine kirjelduse jargi.

Verbaalsete voi alternatiivsete
vahenditega esitatud luhikorralduste ja

keeldude moistmine.

Korralduste, juhendite mdistmine.
Verbaalse ja mitteverbaalse info
seostamine.

Tuttavate objektide ja sindmuste
aratundmine kirjelduse jargi.

Seoste objekt — pilt — skeem — keeletiksus
Objektide asukoha teadvustamine kahe
parameetri alusel (all paremal, taga peal
jne).

Jutustatud/etteloetud arengule vastava
eakohase teksti jalgimine ja mdistmine.
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Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
luhitekstide sisu mdistmine. Tekstide sisu
taastamine pildimaterjali, skeemide ja

kiisimuste abil.

Teema: Enesevaljendus ja sGnavara

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud 6pitulemused

Enesevaljendus ja sbnavara

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme IGpuks dpilane:

111 arengutaseme 18puks dpilane:

annab marku oma soovidest ja vajadustest
Opitud viisil;

valjendab eitust ja jaatust;

vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2
sbna voi alternatiivse suhtlusvahendi abil;
nimetab lahiimbruse esemeid, temale
olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
Opitud alternatiivsel viisil;

tunneb &ra ja nimetab méningaid fotol voi
pildil kujutatud esemeid ja isikuid;

nimetab Uksikuid tuttavaid Gldnimetusi

valjendab oma soove ja palub vajaduse
korral abi;

osaleb situatiivses dialoogis;

nimetab reaalseid voi pildil kujutatud
tuttavaid objekte, nende tajutavaid
tunnuseid Opitud viisil;

oskab nimetada Gpitud tldnimetusi;
kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi
selle sooritamise ajal ja vahetult parast
seda verbaalselt 2-3 sGnaga (lihtsa

lausungiga) voi alternatiivseid vahendeid

kasutab elulistes olukordades vajalikku
pdhisbnavara;

alustab dialoogi ja suudab selles
lUhiajaliselt pusida;

kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
sindmusi Opitud viisil;

kasutab Gpitud tldnimetusi;
kommenteerib oma tegevuse tulemust
Opitud viisil;

véljendab enda kogetud emotsioone;
mdistab, koostab ja kasutab oma kdnes
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verbaalselt voi alternatiivse
suhtlusvahendi abil;

moodustab ja kasutab koos- vdi jarelkdnes
2-3-sonalist baaslauset;

osaleb ritmisalmide lugemisel ja
ringmangudes verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

meeldetuletamisel tervitab, jatab hivasti,
palub, tdnab verbaalselt vdi alternatiivsel
viisil;

tutvustab ennast, eldes oma nime voi

kasutades alternatiivset suhtlusvahendit.

kasutades;

esitab kusimusi kaaslase tegevuse kohta;
mdistab, koostab ja kasutab oma kdnes
lihtlauset;

annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate
kisimuste abil verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

kordab lthikesi ritmisalme ja luuletusi;
kasutab Gpitud viisil enamlevinud
viisakusviljendeid kontakti astudes ja
tuttavates situatsioonides;

utleb dpitud viisil oma nime, vanuse,
aadressi ja teisi olulisi andmeid,;
sbnastab pildil kujutatud tegevusi 3-4
lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kisimustele;

ré&gib oma tegevust praegu, enne.

laiendatud lihtlauset;

jatab meelde ja edastab lUhiteate;

annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil
edasi lUhijutu sisu;

teab peast dpitud luuletusi;

kasutab viisakusvaljendeid enamlevinud
suhtlussituatsioonides dpitud viisil;
oskab nimetada olulisi andmeid enda
kohta;

annab kuuldud teksti sisu edasi
taiskasvanu suunavate kisimuste abil;
jutustab néhtust, tehtust ja méddunud

sindmustest pildi vdi kogemuse pohjal.

Soovituslik dppesisu

Enesevaljendus ja sbnavara

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel
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Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine
ja hoidmine téiskasvanute ja kaaslastega.
Reageerimine miimikale, intonatsioonile,
kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.
Ritmisalmide saatmine liigutustega,
kooskdne vastavalt voimekusele.

Oma pohivajaduste ja soovide, nt janu,
vajadus tualetti minna, valjendamine
lihtsate keeleliste vahenditega (s6nad,
baaslausungid) vdi Opitud alternatiivsete
vahenditega.

Kisimustele vastamine jaatavalt/ eitavalt
Zesti, viipe, héilitsuse voi sOnaga.
Viisakusvaljendite &ratundmine,
reageerimine, kasutamine.

Oma tegevusele viitamine, drgitatud
privaatkdne alged.

Tegevusaktile antud hinnangu dige - vale
madistmine.

Situatsioonile vastavate sdnade ja 2-3-

Taiskasvanu ja kaaslasega kontakti
astumise harjutamine.

Osalemine situatiivses dialoogis, sh
rolliméngudes.

Viisakusvaljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide véljendamine,
vajadusel abi kusimine.

Enda kohta olulise teabe esitamine.
Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste
verbaliseerimine, ees- ja tagasdnade
kasutamine.

Sonavarat6o, sh omadussonad, mis
valjendavad tajutavaid tunnuseid, levinud
uldnimetused (lind-loom) ja allrihmade
nimetused (koduloom-metsloom), teistes
Oppeainetes kasutusel olev sdnavara.
Objektide ja suindmuste tudpiliste ja
juhuslike tunnuste eristamine ja
sOnastamine.

3-4 sonalise baaslause moodustamine, sh

tunnuse/omaduse valjendamine.

Suhtlemine tuttavate ja vOdraste
inimestega igapéevastes elulistes
situatsioonides.

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide
valjendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi
alternatiivsete vahenditega véljendamine.
Vaordlemine plaani jargi (inimesed,
aastaajad, loomad, puuviljad jne).
Telefoni kasutamine.

Uldistamine 2- 3 uldistustasandil,
allrthmade moodustamine ja nimetamine.
Elementaarsete pdhjus-tagajarg seoste
loomine praktilises tegevuses.

Ké&anded (funktsioonide kaupa), poorded
igapdevases kones.

Omadussdnad emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks.

Véheste vabade laienditega (méérused,
sihitised taiendid) lihtlause moodustamine

(4-5 sdnaline lause) ja kasutamine

74




sOnaliste baaslausete &ratundmine ja
kasutamine koos- ja jarelkdnes.

Esemete ja nende kujutiste rihmitamine 1
— 2 tajutava tunnuse alusel ja rihma
kuuluvate objektide nimetamine.
Tajutavat/pildil kujutatud tegevust
kujutava lausungi kuulamine ja méistmine
konkreetset tegevust vai pilti tajudes.
Lahitmbruses orienteerumine
sona/lihtsustatud viipe/ PCS pildi,
piktogrammi toel.

2-3-osalise pildiseeria jarjestamine
suunamisel. Suunavate kiisimuste abil
piltidel kujutatud esemete, olendite ja
tegevuste nimetamine ja kirjeldamine.
Tegevuspildi, olupildi, 2-3 pildist
koosneva pildiseeria jargi lausete
moodustamine ja jutustamine
pildimaterjali, suunavate kusimuste ja
skeemide abil.

Oma tegevusest jutustamine olevikus ja
lihtminevikus kasutades sdnu, baaslauseid
vOi alternatiivseid vahendeid.

Réaakimine suunatult kaaslase ja oma
tegevusest selle sooritamisel ja vahetult
parast seda.

Kisimuste esitamine kaaslastele (mida
teed? kus oled?), kiisimustele vastamine.
Tuttavate tegevuste hindamine péhimattel
Oige-vale, meeldib — ei meeldi.

M@isted taht-sdna, nimetamine/

aratundmine ja leidmine/markimine.

suhtluses.

Passiivse ja aktiivse sdnavara laiendamine
ja tdpsustamine.

Salmide 6ppimine kuulamise jargi

Kuni 6-osalise pildiseeria jarjestamine ja
selle jargi jutustamine.

Kuuldud jutukese vdi info

umberjutustamine (edastamine).
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Teema: Lugemine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Lugemine
I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme IGpuks dpilane: 111 arengutaseme 16puks dpilane:
e loeb infot fotolt ja joonistatud pildilt; e loeb tegevuspilti; e eristab erinevaid héalikuid ja nende
e loeb PCS pilti, piktogrammi vms; e loeb piltskeemi; jarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sénades;

e loeb sumbolite abil pdevakava, tegevuste | @ kuuleb ja eristab haalikut haélikute reas ja | @ hé&alib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga

jarjekorda; sonas; sonu;
e eristab Gpitud téhti teistest siimbolitest; e hé&alib dpetaja abiga lihtsa e tunneb kirjatéhti;
e tunneb sBnakuju jargi oma nime; silbistruktuuriga sonu; e loeb erineva pikkusega lihtsa
e loeb tksikuid dpitud sonu e tunneb joonistahti; silbistruktuuriga sénu ja lthilauseid,
terviksdnameetodil. e |oeb veerides lihtsa haalikustruktuuriga 1- | @ leiab abiga vajalikku infot jdukohaseks
2-silbilisi sdnu ja lihilauseid. kohandatud retseptist, telekavast jms;

e oskab lugeda lihtsaid teabetekste, e-kirju

jms.

Soovituslik dppesisu

Lugemine
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I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Situatsioonide lugemise oskuse Situatsioonide lugemise oskuse e Iseseisev toimetulemine uudses olukorras;
kujundamine ja tdiendamine. arendamine; uudsed olukorrad; reeglite kaitumisreeglite markamine, mdistmine ja
Tuttavate situatsioonide &ratundmine ja mdistmine ja jargimine uudsetes jargimine.

kaitumine vastavalt Gpitud reeglitele. olukordades. e Luhikese ja Ulipika (tais)haaliku
Harjumine uudsete olukordadega. Tegevuspildi vaatlemine, pildil kujutatu diferentseerimine kuulmise teel.

Esemete ja nende funktsiooni mdistmine. e SoOnade iseseisev haalimine.

aratundmine, riihmitamine vastavalt Piltskeemidena esitatud to6juhiste o Vaiketahtedes kirjutatud sdnade, teksti
esemete funktsioonile. lugemine. lugemine.

Foto, pildi, sumboli ja tervikséna Haalimisoskuste kujundamine, haéliku e Sodnauhendi, lihtlause lugemine.
lugemisoskuse kujundamine. leidmine sBnas (algul, keskel, 16pus; e Lihtsas keeles (ARE-keeles) tekstide
Piltpaevakava lugemine. soovitavalt helilised haalikud). lugemine.

Tahekujude 6ppimine, eristamine teistest 3-4-héélikuliste sdbnade koosh&alimine. e Teabeteksti, e-maili lugemine.

simbolitest.

Nimede (oma nimi, kaaslaste nimed)
lugemine terviksGnameetodil.

Lapse jaoks igapéevaselt oluliste sdnade

lugemine terviksdnameetodil.

Héaaliku- ja tahevahelise seose loomine.
Joonistéhtedes Kirjutatud sdnade,

sOnauhendite, lihilausete lugemine.

Teema: Kirjutamine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused
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Kirjutamine

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e eristab Opitud téhti teistest simbolitest;

e teeb naidise jéargi lihtsamaid kirja
eelharjutusi;

e kasutab koostegevuses enese
valjendamiseks talle igapédevaselt olulisi
digivahendeid.

tunneb ja kirjutab joonistahti;

kirjutab luhikesi pitud s6nu, sh oma
nime;

teeb téhthaaval arakirja;

oskab dppetegevustes suunamisel
kasutada tuttavaid digivahendeid ja tuleb
koostegevuses toime ohutu

internetikasutusega.

eristab kuulmise teel ja mérgib abiga
lihikest ja Glipikka (tais)haalikut
tunneb Kirjatéhti ja kirjutab Kirjatahti;
Kirjutab iseseisvalt sdnu, sBnatihendeid ja
luhilauseid;

sooritab arakirja sdna, sdnathendi voi
luhikese lause kaupa;

Kirjutab allkirja;

kasutab voimalikult ohutult tuttavaid
digivahendeid, internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat;

oskab kirjutada ja saata lihtsamaid e-kirju.

Soovituslik dppesisu
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Kirjutamine

| arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

Joonistus- ja kirjutamisvahendite
kasutama suunamine.

Kritseldamine, joonistamine, varvimine.
Kirja eelharjutused, silma ja kée koost6o
arendamine.

Peenmotoorika arendamine.
Tahekujude dppimine erinevate meelte
kaudu: tahekujude labi kéndimine,
maalimine, voolimine, kirjutamine
erinevale pinnale erinevate vahenditega
jms

Kirjutamine pildikaartide abil.
Koostegevuses paevakava koostamine
piltide ja simbolite abil.

Vajadusel kdnet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi
kasutamine koostegvuses enda soovide

valjendamiseks.

Kirjutamine pildi- ja sdnakaartide abil.
Suunamisel paevakava koostamine
simbolite ja sGnakaartide abil.
Joonistéhtede Kkirjutamise dppimine.
Oma nime kirjutamine,

Arakiri (ladumine, kirjutamine).
Arvutiklaviatuuri tundmadppimine,
arakiri arvutis.

Vajadusel kdnet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi
kasutamine suunamisel enda soovide ja

motete véljendamiseks.

Paevakava/nadalakava iseseisev
koostamine.

Kirjatahtede kirjutamise dppimine. Suur
algustaht nimedes, lause alguses.
Kirjutamine igapéevaelus (allkiri,
blankettide taitmine, arvutikeele valjendid
jms).

Kaésitsi kirjutamine ja kirjutamine
nutiseadmes.

Suunatud internetiotsing.

Vajadusel kdnet asendava v0i toetava
suhtlustahvli ja/ v@i digivahendi
kasutamine enda soovide ja motete

véljendamiseks.
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MATEMAATIKA

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesméargid

Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on timbritsevas keskkonnas toimetuleku eelduseks. Matemaatika Gpetamine seostatakse igapaevaeluga.
Opetamisel kasutatakse mangulisi ja elulisi situatsioone.

Matemaatikas luuakse esmane mdoistete ja tegevuste baas, mis aitab dpilasel orienteeruda teda vahetult Gmbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas.
Luuakse eeldused méargata esemetele iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja objektide omavahelisi seoseid. Igapéevaelus hakkama saamiseks
on oluline praktiliste ilesannete lahendamise oskus, mida arendatakse sotsiaalse matemaatika tlesannete kaudu.

Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist alustatakse oma keha tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide
rihmitamisest tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes.

Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes. Omandatakse oskused kasutada mdnda
enamlevinud modtevahendit, sooritada praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid, mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud
graafilisi sumboleid ja lihtsaid mudeleid.

Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes néitlikele vahenditele.

Praktiliste tegevuste kaigus Opetatakse mdistma raha otstarvet ning teostama igapaevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid 6pitud arvuvalla
piires.

Harjutamisel kasutatakse erinevaid digivahendeid, mis tagavad tehnoloogiaalased algteadmised igapaevaeluks.

Uldpadevuste kujundamine matemaatika aines

Toimetulekudppes késitatakse padevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla.

Matemaatika aine dpetamine toetab Opilastel dppekava labivate taotletavate kohandatud tldpadevuste kujunemist.
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Matemaatika aines késitletavad teemad on seotud &pilase igapaevaeluga. Oppimine toimub reaalsetes elulistes olukordades praktilise tegevuse l4bi.

Matemaatika soovituslikus ainekavas on Gpitulemuste saavutamiseks soovitatud késitleda jargmisi teemavaldkondi:

Tegevused esemetega, suuruskujutlused.
Vormikujutlused.

Ruumikujutlused.

Ajakujutlused.

Hulgakujutlused.

Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega.
Rahatihikud.

Mdatihikud ja mdbtmine.

Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine.

Loetletud teemavaldkondade 16imitud kasitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises dppesituatsioonis kujunevad Opilastel Gppekava

labivad Uldpadevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Matemaatika aines kasitletavate teemade ja praktilise tegevuse kaudu hakkavad Opilased tajuma ennast ja imbritsevat keskkonda. Minapildi

kujundamisega suunatud tegutsemise kaudu kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja Umbritsevatest inimestest. Erinevate elulis-praktiliste tlesannete

ja temaatiliste eluliste matemaatiliste jutukeste lahendamise 1&bi avardub dpilaste silmaring ja areneb tdhelepanu ning métlemisoskus. Matemaatika

teemade 16imimise tulemusel, nt kehataju arendamine, ajamdisted, raha, elulised matemaatilised jutukesed jne, 6pivad Gpilased kéituma vastavalt

uldtunnustatud véértustele ja kdlbluspdhimdtetele. Matemaatika aine raames esitatud tlesannete lahendamisel suunatakse dpilasi vaatlema probleemi

erinevatest vaatenurkadest ning tajuma teavet, mis voib olla esitatud erinevatel viisidel. Suunatakse otsima lisateavet, esitama lisakiisimusi ja nendele

vastuseid leidma.
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Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Oppetegevus matemaatika aines toimub enamasti mangude ja praktiliste tegevuste kaudu individuaal-, paaris- v&i riihmatéo kaudu. Matemaatilistele
probleemidele lahenduste otsimisel kaasatakse dpilasi ihisaruteludesse. Uhiselt tegutsedes dpivad Opilased markama ja arvestama enda isiklikke

huvisid ja métteid ning rihma kui terviku huvisid ja métteid.

Enesemaaratluspadevus

Uhises mangus, rihmatoodes, dppekaikudel jms kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja
kaaslaste eripara kujuneb Gpilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Praktiliste
eluliste matemaatiliste olukordade lahendamise kaudu &pivad dpilased markama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma.
Matemaatika aines omandatud elulis-praktilised oskused ja teadmised toetavad Gpilaste toimetulemist igapaevastes elulistes olukordades: isikliku
hlgieeni eest hoolitsemisel, sisseostude sooritamisel, toiduvalmistamisel, ajaliste kokkulepete sélmimisel jms.

Opipadevus

Matemaatika dpetamisel on oluline, et dpilased saaksid uusi kogemusi, oskusi ja teadmisi eluliste probleemide véimalikult iseseisvaks lahendamiseks.
Matemaatikatilesannete lahendamisel 6pivad Opilased situatsioonile I&henema erinevatest vaatenurkadest, otsima lahendusi probleemidele ning oma
tegevusi ja valikuid péhjendama. Olulisel kohal on @pilase kaasamine dppeprotsessi valikute tegemisse, mille kaudu areneb dpimotivatsioon ja huvi
toimuva vastu. Opilasi suunatakse jarjest iseseisvamalt taitma jdukohaseid dpitilesandeid ning teostama suunamisel enesekontrolli praktiliste tegevuste
kaudu.

Suhtluspadevus

Opilased 6pivad aru saama suuliselt, graafiliselt, nt pildi, joonise, tabeli, diagrammi, graafiku jms abil, ja tekstina esitatud teabest ning sellest lahtuvalt
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tegutsema. Opilasi suunatakse matemaatiliste probleemide lahendamise kaudu avaldama oma arvamust, edastama infot. Manguliste ja eluliste

Oppesituatsioonide kaigus kujunevad dpilastel elulised suhtlemisoskused.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatika dppimise tulemusel kujunevad dpilastel elulised oskused ja teadmised igapaevaste probleemide lahendamiseks. Erinevate matemaatika
aine teemade 16imimise tulemusel kujuneb Gpilastel alus eneseteenindusoskuse, dpioskuste ja lihtsate tédoskuste omandamiseks. Opilased 6pivad
orienteeruma ajas. Opilasi suunatakse markama aja kulgu ning kasutama kalendrit ja kella enda igapaevategevuste planeerimisel. Praktiliste tegevuste
kaudu Opivad Opilased kasutama erinevaid koduses majapidamises kasutatavaid seadmeid, nt kellad, kaalud, kalkulaator jms.

Ettevotlikkuspadevus
Matemaatika aine raames méanguliste ja eluliste situatsioonide kaudu Opetakse mdistma raha otstarvet. Raha Opitakse kasutama rolliméngudes, eluliste
poeskaikude jm raames. Samuti on véimalik nditeks projektipdhise dppe raames korraldada koolis dpilaskohvikuid, laatasid jms. Kirjeldatud tegevused

annavad dpilastele vBimaluse tegeleda jdukohasel tasemel ettevdtlusega, toetavad raha kui maksevahendi tahtsuse mdistmist ning kasutamist.

Digipadevus
Matemaatika aine dppimisel kasutatakse Gpilastele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapédevase Gppetegevuse osana

suhtlemisvéimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel pilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

L6iming Oppekava labivate teemadega matemaatika aines
Oppekava labivad teemad on Uild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete 16imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Opilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava koolikeskkonna

loomisel. L&bivad teemad on ainetilesed ja ké&sitlevad thiskonnas olulisi valdkondi, mislébi kujuneb dpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
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toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kdikides matemaatika aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine

Matemaatikaalaste tegevuste kaudu toetatakse Opilaste taju, tdhelepanu, mélu ja métlemise arengut. Joukohase ja huvipakkuva mangulise ja elulis-
praktilise tegevuse kaudu toetatakse Opilaste huvi kujunemist imbritseva keskkonna esemete, néhtuste ja tegevuste vastu. Tekib positiivne hoiak
dppimisse ja kujunevad dpioskused. Opilased saavad vajalikud matemaatilised baasoskused, nt ettekujutus enda kehast, ruumisuhetest, arusaamine aja
kulust, raha olemusest jms, elus vdimalikult iseseisvaks toimetulemiseks. Matemaatikaalased oskused on aluseks lihtsate td6oskute kujunemisele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Matemaatika 8ppes toimub antud teema kasitlemine iga 6pilase isiklikele kogemustele tuginedes. Opilastele mdistetavatest olukordadest lahtuvalt
tutvustatkse loodushoiu ja keskkonna saéstliku ning jatkusuutliku inimtegevuse pdhimétteid. Opilasi suunatakse vordlema erinevaid elukeskkondi enne
ja niiiid, antakse esmased teadmised loodusressursside hoidmise ja saastmise vajalikkustest, nt vee tarbimine suhtes palju - vahe jne. Opilased 6pivad
mdistma enda rolli imbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt vbimetele aru, kuidas saab enda kéitumise ja tegevusega

mojutada keskkonnaressursside kasutamist. Praktiliste eluliste matemaatiliste jutukeste aineks sobib keskkond ja Gihiskonna jatkusuutlik areng.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Matemaatika aine raames manguliste ja eluliste situatsioonide kaudu 6petakse mdistma raha otstarvet. Raha Opitakse kasutama rolliméngudes, eluliste
poeskaikude jm raames. Samuti on véimalik nditeks projektipdhise dppe raames korraldada koolis dpilaskohvikuid, laatasid jms. Kirjeldatud tegevused

annavad Opilastele vdimaluse tegeleda joukohasel tasemel ettevdtlusega, toetavad raha kui maksevahendi tahtsuse mdistmist ning kasutamist.
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Kultuuriline identiteet
Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Eriti on tihe seos matemaatika ja ajaloo vahel - erinevad stindmused ja ajalised mdisted;
ettekujutus maailmaruumi, elusolendite ja ihiskonna kujunemise kohta. Praktiliste eluliste matemaatiliste jutukeste aineks sobivad kultuuriga

seonduvad teemad.

Teabekeskkond ja meediakasutus
Igapéevaste tegevuste kaudu ja dppekaikudel suunatakse dpilasi leidma, mdtestama ja kasutama umbritsevas keskkonnas skeemide, numbrite jms abil

esitatud teavet. Opilasi suunatakse métestatult kasutama vaba aja veetmise vimalusena tuttavaid digivahendeid ja -keskkondi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Praktiliste tegevuste kaudu dpivad Opilased kasutama koduses majapidamises kasutatavaid seadmeid, nt kellad, kaalud, kalkulaator jms. Kdikide
matemaatika aine teemavaldkondade kasitlemise raames saab Opetaja kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja -
rakendusi. Kui Gpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat vdi asendavat digivahendit, tuleb Gpilast suunata seda jarjepidevalt kasutama nii
Oppetegevuses kui igapaevasel suhtlemisel. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kbikidele dpilasega tegelevatele taiskasvanutele ja

kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Olulisel kohal teema kasitlemisel on toitumise ja lilkumisega seonduva seostamine matemaatiliste oskuste ja teadmistega. Opilasi suunatakse tegema
tervislikke toiduvalikuid. Praktilise toiduvalmistamise kaigus kasutavad dpilased &pitud aja-, mahu- ja kaalutihikuid. Opilasi suunatakse jalgima enda
enesetunnet nii igapaevaselt kui liilkumistegevustes. Opilastele tutvustatakse liikumisappe ja nutikella kasutamist naiteks sammude lugemiseks,

suunatkse jalgima 66une pikkust jms.
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Vaartused ja kolblus
Toimetulekudppes on Gpilaste 6pimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava tahtsusega Gpilase ja dpetaja positiivne thistegevus. Matemaatika

tundides Opivad Opilased tundma iseennast, enda tugevaid ja norku kdlgi.

LGiming teiste Oppeainetega matemaatika aines
Matemaatika Gpetamine toimub teiste dppeainetega Idimitult tilddpetuse pdhiméttel. Ulddpetuse pdhimdtete rakendamine muudab Gppe- ja
kasvatustegevuse eluldhedasemaks ning toetab seoste kujunemist erinevate valdkondade vahel toetades omandatud oskuste ja teadmiste tlekandmist

igapéevasesse ellu.

Matemaatika ja eesti keel

Matemaatikas kasutatakse eesti keele aines omandatud sénavara, oskusi ja teadmisi erinevate {ilesannete lahendamisel. Opilased omandavad eesti keele
aines nii passiivses kui aktiivses kasutuses matemaatikaalase sdnavara, nt kehaosade nimetused, ruumisuhteid, suurustunnuseid jms markivad mdisted.
Opilased 6pivad mdistma ja kasutama arvsénu, jargarvude nimetusi, mdatithikute nimetusi jms. Opilased loevad, mdistavad ja teevad jareldusi piltide,
jooniste, tabelite, skeemide, graafikute jmt abil esitatud infost. Nende 6pilaste puhul, kes on omandanud lihtsa teksti lugemise oskuse, on oluline
toetada funktsionaalse lugemisoskuse arengut lugedes elulisi matemaatilisi jutukesi ja suutlikust rakendada loetud tekstist saadud teavet.
Matemaatikaalaste teemade késitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab dpetaja Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja
alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel

verbaliseerib Opetaja dpilaste tegevust.
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Matemaatika ja elu- ja toimetulekudpe

Matemaatika ja elu- ja toimetulekudppe teemavaldkonnad on tihedalt omavahel 16imunud. Elu- ja toimetulekuGppe aines kasitletavad teemad toetavad
Opilaste elulis-praktiliste oskuste omandamist igapéevastes olukordades ning on aluseks eluliste matemaatiliste oskuste kujunemisele. Matemaatiliste
jutukeste aines tuleneb elu- ja toimetulekudppes kasitletavatest teemavaldkondadest. Minapildi kujundamise raames areneb dpilaste ettekujutus oma
kehast, mis on aluseks ruumisuhetest arusaamisele. Minapildi kujundamise raames saab algust teha lihtsate praktiliste md6tmisulesannetega.
Igapdevase mangu- ja dpitegevuse kéigus dpivad Gpilased riihmitama esemeid vastavalt nende funktsioonile ning sealt edasi vastavalt etteantud
tunnustele. Aja teemade kasitlemine toimub 16imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui matemaatika Gpetuse raames labivalt terve kooliaja. Raha
olemuse, otstarbe ja kasutamise pohimdtete selgitamine, samuti lihtsa eelarve kavandamise ja séastliku eluviisi pdhimdtete omandamine toimub samuti

I6imitult nii matemaatika kui elu- ja toimetulekuGppe aines.

Matemaatika ja kunst ja k&eline tegevus

Matemaatika ja kunsti ja kaelise tegevuse dpetus on tihedalt Idimunud. Omandatud matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi saavad dpilased kasutada
kunstitodde loomisel. Arusaamine enda kehapildist, sh ndost ja ndoosadest on aluseks kujutamis- ja lihtsa joonistamisoskuse kujunemisele. Objektide
erinevate tunnuste tundmadppimine, nt suurus, kuju, struktuur, on aluseks kaelise tegevuse toode detailide rihmitamisele, materjalide sorteerimisele
jms. Loendamis- ja rihmitamisoskust ning jadade moodustamist saavad Opilased kasutada mustrite kujundamisel ja tarbekunstiesemete dekoreerimisel.
Kunsti ja k&elise tegevuse todde loomisel on olulise tdhtsusega ka oskus kasutada joonlauda ja teisi mddte vahendeid nii joonte tbmbamiseks kui
mddtmisel. Kunsti ja kéelise tegevuse raames saab valmistada dppevahendeid ja - materjale, mis toetavad matemaatiliste oskuste ja teadmiste

omandamist, nt kellamakett, kalender, manguraha jms.

Matemaatika ja to60pe
Matemaatika ja t660ppe teemavaldkonnad on omavahel tihedalt I6imunud ning tdiendavad teineteist. Matemaatika annab vajalikke oskusi ja teadmisi

t000ppe aine raames pustitatud to6laadsete Ulesannete taitmiseks. T60Oppe raames t0dde kavandamisel ja teostamisel tehakse praktilisi méotmisi.
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Puhastusvahendite kasutamisel peab orienteeruma praktiliselt erinevates mahutihikutes. Ruumide sisustamisel ja kujundamisel ning koristustéode
sooritamisel on oluline ruumis orienteerumise oskus. Toitlustuse ja kokanduse raames toetutakse matemaatika aines omandatud oskuste ja teadmistele
eelarve planeerimisel, poes praktiliste ostude sooritamisel. Toiduvalmistamisel on oluline kasutada taimerit, oskus valida pliidil ja ahjul sobiv

temperatuur, tunda kaalu- ja mahuthikuid jms.

Matemaatika ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides toimub matemaatiliste oskuste arendamine ja kinnistamine elulis-praktilistes olukordades. Liikumistegevuste aluseks on
Opilaste kehataju arendamine, mis on omakorda aluseks ruumisuhete mdistmisele. Rivistumisel dpivad Gpilased mddtma lksteist pohimdttel pikem-
Iihem ning vastavalt médtmistulemustele moodustama kahanevaid ja kasvavaid jadasid. Liikumistegevuste kaigus dpivad dpilased loendama dpilasi,
esemeid, tegevusi jm. Opitakse jargarvude praktilist kasutamist. Kehalise kasvatuse tundide osaks on eluliste matemaatiliste jutukeste koostamine ja

lahendamine. Opilased pivad saavutatud tulemusi mddtma dpitud mddtevahenditega kasutades pitud méstihikuid.

Matemaatika ja muusika ja rutmika

Muusika@petus ja ritmika toetavad matemaatiliste teemade omandamist. Erinevate liikumismangude, tantsude jms abil kujuneb dpilastel minatunnetus
ja enda kehataju, areneb arusaamine ruumisuhetest. Opilased 8pivad moodustama erinevaid tantsujooniseid, lilkuma rivis, ringjoonel. Opilased Gpivad
tunnetama, tajuma ja taasesitama erineva pikkusega riitmi, kuulama ja esitama muusikapalu ja laule. Kujuneb arusaamine aja kulust, mdistetest pikk-
lihike.

Rohuasetused matemaatika aines

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
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e Olulisel kohal on praktilised tegevused

mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse
kujundamine. PBhitaotluseks on
kujundada oskus tajuda Gmbritsevaid
esemeid ja néhtuseid ning suutlikkus
margata ja sdnastada neile omaseid
tunnuseid. Praktiliste tegevuste kaudu
areneb oskus vaadelda ning eristada
erinevatest esemetest koosnevaid hulki.
Opilast suunatakse koostegevuses jalgima
ja matkima arvsénade kasutamist
loendamisel ja vaadeldavate esemete arvu
nimetamisel. Harjutatakse kahest esemest
koosnevate hulkade tajumist.

Opetatakse mo6tma kehatunnetuse ja
erinevate igapéevaste esemete abil.
Opetatakse koostegevuses praktilistes
situatsioonides &ra tundma raha ja selle
kasutamise otstarvet.

Opetamisel on olulisel kohal méngulised

Opetatakse suurustunnuseid,
ruumisuhteid, aja- ja kujundimadisteid
ning nende seostamist Umbritsevate
esemete ja nahtustega.

Opetatakse loendama ning seostama
hulka ja arvu, lahendama praktilisi
arvutustlesandeid 10 piires. Lahendatakse
lihtsaid matemaatilisi jutukesi.

Praktilises tegevuses kasutatakse
suunatult md6tevahendeid, tutvustatakse
madtihikuid.

Tutvustatakse dpitud arvuvalla piires raha
ja rollimangude vGi reaalsete olukordade
kaudu selle kasutamist igapdevastes
situatsioonides.

Oppetods kasutatakse erinevaid laua- ja
arvutimange. Suunatakse kasutama
tuttavaid digivahendeid.

Opetatakse orienteeruma ajas, eristama
mdisteid eile, tdna, homme ning

planeerima oma tegevusi lahtudes

Rohuasetus on sotsiaalmatemaatikal.
Laiendatakse ja tdpsustatakse Gpitud
mdisteid. Anallilsitakse ja lahendatakse
matemaatilisi probleemsituatsioone.
Jatkub arvude tundma@ppimine ja
arvutamisoskuste kujundamine.

Opilast suunatakse mddtevahendeid
praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama.
Opitakse iseseisvalt sooritama
igapéevaseid oste ning raha kasutust
planeerima.

Oppetods kasutatakse digivahendeid
eesmargiparaselt ja internetiohutuse
algtddesid silmas pidades. Opilasi
suunatakse iseseisvalt dpitud lauamange
mangima.

Opetatakse iseseisvalt oma aega
planeerima, selleks kalendrit ja

paevaplaani kasutama.
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tegevused. Koostegevuses kasutatakse
digivahendeid.

o Opetatakse igapédevastes olukordades oma
tegevusi 00 ja paeva ritmiga seostama

ning suunatakse piltpéevaplaani jargima.

péaevaplaanist, 66paeva osadest ning

nédalapdevadest.

Soovituslik dppesisu matemaatika aines

Teema: Tegevused esemetega, suuruskujutlused

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Tegevused esemetega, suuruskujutlused

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

e eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4
elementi) vérvuse, suuruse, vormi jargi;
e riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi

etteantud tunnuse alusel;

vOrdleb esemeid ja nende kujutisi Gpitud
suurustunnuste jargi;
koostab esemetest vOi nende kujutistest

(kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka

vordleb esemeid ja nende kujutisi ning
koostab erinevaid jadasid dpitud
suurustunnuste jargi;

koostab ndidise jargi mitmest
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e korvutab esemeid paaride

moodustamiseks.

kahanevat jada.

geomeetrilisest kujundist koosneva jada;
e rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi

sOnalise juhendi jargi 2-4 tunnuse alusel.

Soovituslik dppesisu

Tegevused esemetega, suuruskujutlused

| arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

e Esemete vaatlemine ja eristamine,
nimetamine: esemed klassis, dpilaste
riletusesemed, koolitarbed, manguasjad,
puuviljad. Esemete otstarve.

e Esemete varvuse eristamine ja
valjendamine.

e Esemete vdrdlemine vérvuse, suuruse
jargi (suur-vaike, pikk-lthike,
Uhesuurused)

e Esemete leidmine tunnuse jargi,
rihmitamine etteantud tunnuse alusel,

tunnuse sGnastamine.

Esemetest vOi nende kujutistest jadade
koostamine suurustunnuste jargi nii
kasvavas kui kahanevas jarjekorras.
Esemete ja nende kujutiste vordlemine
(pikk-lthike, Ghepikkused; kérge-madal,
uhekdrgused, lai-kitsas, Uhelaiused;

Uhesuurused).

e Esemete ja nende kujutiste vordlemine
kdrguse, paksuse/jameduse, sligavuse,
mahu tunnuste jargi.

e Jadade koostamine suurustunnuste jargi.
Jadade piiride sGnastamine (see pddsas on
kdige madalam, see kuusk on kdige
kdrgem).

e Objektide ja graafiliste kujutiste kogumist
sarnaste esemete leidmine 2-4 tunnuse

alusel.
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Teema: Vormikujutlused

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused

Vormikujutlused

I arengutaseme I6puks

Il arengutaseme I6puks

111 arengutaseme 16puks

e ruhmitab objekte ja graafilisi kujutisi
etteantud tunnuse alusel;
e eristab Ummargusi ja kandilisi esemeid,

nende graafilisi kujutisi.

vOrdleb esemeid ja nende kujutisi Gpitud

vormitunnuste jargi;

e koostab esemetest vdi nende kujutistest
(kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada;

e tunneb dpitud geomeetrilisi kujundeid,
oskab neid nimetada; leiab Umbritsevast
keskkonnast vastavakujulisi esemeid,;

e rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi

kahe etteantud tunnuse alusel.

e vordleb esemeid ja nende kujutisi ning
koostab erinevaid jadasid dpitud
vormitunnuste jargi;

e koostab naidise jargi mitmest
geomeetrilisest kujundist koosneva jada;

e rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi

sOnalise juhendi jargi 2—4 tunnuse alusel.

Soovituslik dppesisu

Vormikujutlused

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Ummargused ja kandilised objektid.

e Objektide vordlemine kuju jargi.

e Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
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Pallide, kuubikute, klotside vordlemine e Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk, kujunditest koostatud jadade jatkamine
kuju, kuju-varvuse ja kuju-suuruse jargi ruut, ristkilik. Aratundmine, jarjestust sailitades.
néidisele toetudes. konstrueerimine, vordlemine, e Eluline méarkamine, mis kujuga on
e Esemete ja graafiliste kujutiste (ring, joonistamine, joonestamine (joonlaua umbritsevad objektid (maja nagu ristkulik,
kolmnurk, nelinurk) rihmitamine kuju abil), nimetamine. k&nnu pind nagu ring, aken nagu nelinurk
(mmargune, kandiline) jargi. e Mustrite koostamine. Erisuurustega jne).
e Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte geomeetrilistest kujunditest jadade
tdmbamine). koostamine kahanevas ja kasvavas
jarjekorras.
e Esemete piltide jargi vordlemine
(nelinurk/kandiline - teler, ring - pall jne).

Teema: Ruumikujutlused

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Ruumikujutlused

I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks dpilane: I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

e mdistab ruumisuhteid all, peal, ees, taga, | ® tajub ruumisuhteid (vasakul/paremal) oma | @ madrab objekti asukohta ruumis,

korval, asetab esemeid nimetatud kohale; keha ja teise objekti suhtes; arvestades kahte parameetrit;
e tegutseb lihtkorralduste alusel 6pitud e mdistab suhteid ees, esimene, keskel, e tdidab ruumisuhteid sisaldavaid
ruumisuhteid maistes ja kasutades. kdrval, kbige taga, viimane; tegevusjuhiseid.
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e o0skab mairata esemete asukohta

ruumisuhete mdistete tleval — all,
ulemine-alumine, peal - all; ees-taga-
jarel; korval, juures, vahel, keskel; sees —
véljas (peale-alla, peal, all, kérval,

juures); kaugel-lahedal piires.

Soovituslik dppesisu

Ruumikujutlused

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

e Oma keha tajumine. Kehaosad.

e Eseme asukoha maaramine Opilase kehast
l&htuvalt: ruumisuhted minu ees — minu
taga, ette — taha.

e Objektidevahelised ruumisuhted: peale —

alla, peal — all, kérval, juures.

Eseme asukoha méaramine dpilase kehast
ja teistest objektidest lahtuvalt.
Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine:
ees, esimene, keskel, kdrval, kdige taga,
viimane.

Esemete asukoha méaratlemine ja
paigutamine Opitud ruumisuhete piires.
Uleval — all, iilemine-alumine, peal - all;
ees-taga- jarel; kdrval, juures, vahel,

keskel.

Eseme asukoha madramine oma keha
suhtes, teise esemete suhtes muutuvates
tingimustes ruumis ja tasapinnal.
Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste
mdistmine ja taitmine.

Orienteerumine ruumis / tasapinnal kahe
parameetri raames: all - paremal, Gleval

vasakul jne.
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e Sees — valjas (peale-alla, peal, all, kdrval,
juures).

e Kaugel-l&dhedal.

e Parema - vasaku poole leidmine, nendest
l&htuvalt asukoha mairamine. Esemete

asetamine paremale - vasakule.

Teema: Ajakujutlused

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Ajakujutlused

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme 18puks Opilane:

11 arengutaseme I6puks dpilane:

e ceristab suunatult toetudes naitlikule
materjalile voi piltidele tegevuste

jarjestust: praegu, enne, parast;

e eristab tegevuste ja sindmuste toimumist
eile, tdna, homme;

e teab 00pdevaosasid, nadalapdevade ja

e seostab siindmused ajaga;
e kasutab kalendrit; teab kuupdeva,
jarjestab kalendrikuud, suudab seostada
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e seostab igapéevategevusi
O0péevariitmiga, jargib suunatult
piltpéevaplaani;

e nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;

e 0skab seostada oma stinnipéeva

aastaaegade jargnevust ja nimetusi;
e seostab nadalapéevi oma igapéevaste
toimingutega, jélgib ja jargib paevaplaani;
e teab oma vanust ja stinnipaeva;

e tunneb kella tais- ja pooltunni tapsusega.

kalendrikuud aastaaegadega;

e koostab, jélgib ja jargib paeva- ja

néadalaplaani;

o teab kellaaja méarkimise viise ja tunneb

kella veerand- ja kolmveerandtunni

aastaajaga. tapsusega, seostab kellaaja
igapéevategevustega.
Soovituslik dppesisu
Ajakujutlused
I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel

e Aastaaja tajutavad tunnused.
e Pdev - 00.

e Pdeva osad: 00, paev. Inimeste tldpilised

e Aastaaegade jargnevus, nimetused. Enda
tegevuste seostamine aastaaegadega.
e (Odpieva osad ja nende jargnevus: 66,

e Aastaja 12 kuud. Aastaajad, seostamine
kuudega.
e Siindmuste ja tahtpdevade seostamine
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tegevused paeval, 66sel.
Piltpéevaplaan.

Oppetunni/ dppetsiikli tegevuste piltlik
jada.

Isikliku paevaplaani taitmine: praegu,
enne, parast, samal ajal.

Né&dal. Kooli- ja puhkepaevad.
Né&dalapaevade PCS piltide,
piktogrammide vm pildilise materjalina
esitatult &ra tundmine, seostamine
vastavate vérvide ja tahtedega.

Enda sunnipéeva aastaaeg.

péev, hommik, I6una, dhtu, 60;
iseloomulikud/ tuttavad tegevused ja
seisundid.

Téna, eile, homme, seostamine
tunniplaaniga, nddalapaevade
nimetustega.

Eilsete tegevuste meenutamine. Suunatult
l&hituleviku plaanide tegemine.

Enne, parast, ruttu/ kiiresti, kaua.

Tais- ja pooltund. Tdistundide seostamine
laste tegevustega.

Tais- ja pooltunni maaramine
mehaaniliste ja elektrooniliste kellade
abil.

Vanus. Stnnipéev.

aastaaegadega.

Nédala- ja kuupéeva seostamine toetudes
kalendrile.

Kalendri kasutamine. Kalendrist kisitud
teabe leidmine.

Kella tundmine. Taistund, pooltund,
veerandtund, kolmveerandtund.
Ajakavad: tv-kava, sdiduplaan,
elektrooniline tabloo, kohtumised, visiidi
aeg jms.

Enneldunane ja parastldunane kellaeg, nt
8:00 - 20:00, 9:00 - 21:00 jne.

Kuupaev ja kellaaeg telekavas.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.

Plaanide tegemine.

Teema: Hulgakujutlused

Soovituslikust 6ppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused

Hulgakujutlused

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks dpilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

e eristab hulki Uks/palju; seostab hulga

loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja

loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
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arvuga 1-2;
uhendab hulki ja eraldab osahulki;
osaleb mangulises tegevuses

matemaatilise jutukese lahendamisel.

numbri 1-10 piires;

suudab abiga lahendada matemaatilisi
jutukesi ja joukohaseid elulisi tilesandeid
hulkade Gihendamise, hulgast osa
eraldamise ning vordlemise kohta;

vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses.

janumbri Gpitud arvuvalla piires;
koostab matemaatilisi jutukesi etteantud
hulkade jargi;

suudab vorrelda hulki (praktiliste
vahendite abil), kasutades mdisted
rohkem, vahem, thepalju;

jaotab praktiliste tegevustega hulki
erinevateks osahulkadeks, tihendab

osahulki Uheks hulgaks.

Soovituslik dppesisu

Hulgakujutlused

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Objektide riihma vaatlemine.

Hulga suuruse tajumine: tks-palju.
Hulkade moodustamine (ihise tunnuse
alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulk-arv
seos ilma loendamiseta: kuni 2 elementi

hulgas, hulkade ja hulgakaartide tajumine.

Hulga samavadarsuse sailimine elementide
asukoha ja paigutuse muutumisel.
Objektide rihmade/ hulgakaardi
vaatlemine, tiks-iheses vastavuses
vordlemine peale, kdrvale asetamisega.
Tulemuse sdnastamine: on samapalju, on

rohkem, on vdhem.

Hulkade praktiline suurendamine,
vahendamine, vordsustamine.
Hulkade praktiline ihendamine,
eraldamine, jaotamine osahulkadeks.
Hulga koostisse kuuluvate osahulkade
variatiivsus.

Matemaatiliste jutukeste koostamine
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e Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks - thendamiseks,

osahulga eraldamiseks.

e Hulkade praktiline suurendamine,
véhendamine, vordsustamine Uksuhesele
vastavusele toetudes.

e Hulkade moodustamine elementide (v6ta
pallid), arvu (vGta kaks), elementide tihe
kuni kahe tunnuse (vGta suured punased),
arvu ja tunnuse jargi (vota kaks suurt
palli).

e Hulga elementide loendamine 10 piires.

pdhinedes etteantud hulkadele.

Teema: Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega

Soovituslikust 6ppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused

Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:
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e eristab hulki Uks/palju; seostab hulga loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja e loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
arvuga 1-2; numbri 1-10 piires; janumbri Gpitud arvuvalla piires;
e eristab numbreid teistest sumbolitest. teab naturaalarvude jarjestust 1-10; e teab naturaalarvude jarjestust opitud
loeb ja kirjutab dpitud numbreid, arvuvalla piires, loeb ja kirjutab
liidab ja lahutab loendamise teel viie mitmekohalisi numbreid;
piires; e liidab ja lahutab peast v6i abivahendeid
tunneb ja oskab abiga kasutada kasutades Opitud arvuvalla piires.
aritmeetilisi tehtemarke: +, —, =;
kasutab suunatult kalkulaatorit;
vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses.
Soovituslik dppesisu
Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega
I arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel
e Arv kui hulga tunnus: hulk-arv seos. 10 piires erinevate (lesannete sooritamine | @ Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja
e Erinevatest asjadest hulkade loomine. hulkade toel: hulkade moodustamine, lahutamisel, arvu kiimnendkoostise
e Erinevate hulkade vordlemine: Uks ja koguse loendamine, vordlemine. tutvustamine.
palju. Uue arvu moodustamine eelmisele ihe e Naturaalarvude jarjestus 1-100 piires
e Suuliste instruktsioonide alusel leidmine juurdelisamise teel. kasutades abivahendeid (arvutabel)
kus on (ks ja palju. Arvule vastavate hulkade tajumine ja e Taiskiimnete numeratsioon 100-ni.
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Hulga arvuga seostamine kahe piires.
Numbrite kuju tundmine. Numbrite
eristamine téhtedest, geomeetrilistest
kujunditest, muudest objektidest.
Numbrite piirjoonestamine, Kirjutamine,
voolimine, konstrueerimine.

Erinevalt kirjutatud ja kujundatud samade
numbrite rihmitamine.

Loendamine vastavalt dpilase vdimetele.
Arvu suurendamine ja vahendamine
toetudes abivahenditele (eeltdo liitmisele
ja lahutamisele).

moodustamine.

Arvurida, arvu naabrid.

Arvude 0Oiges jarjekorras nimetamine,
panemine, Kirjutamine.

Arv-number. Seos hulk-arv-number.
Jargarvud (esimene, teine, kolmas, neljas,
viies).

Arvu ja jargarvu vastandamine.

Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu
koostis (liitehitus).

Aritmeetiliste markide tundmine ja
kasutamine. Liitmise ja lahutamise
loogika mdistmine.

5 piires liitmine ja lahutamine
abivahendite abil.

Kahekohaliste numbrite moodustamine.
Kirjutamine, lugemine, nimetamine.
Kalkulaatoril olevate nuppude
aratundmine ja leidmine. Kalkulaatori

sihiparane kasutamine abiga.

Arvuridade loomine kasvavas ja
kahanevas jarjekorras.

Jargarvude praktiline kasutamine
igapaevaelus.

Liitmine ja lahutamine erinevate
abivahendite abil Gpitud arvuvalla piires.
Mitmekohaliste numbrite moodustamine.
Kirjutamine, lugemine, nimetamine.
Kalkulaatori iseseisev kasutamine

elulistes olukoradades.

Teema: Rahaiihikud
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Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Rahathikud

| arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

omab ettekujutust raha olemasolust ja
funktsioonist;
kasutab koostegevuses mangulistes voi

praktilistes situatsioonides raha.

e tunneb kaibel olevaid rahaihikuid 6pitud

arvuvalla piires, teab pangakaardi
kasutamise voimalusi;

eristab 1- ja 2-euroseid munte
eurosentidest;

kasutab suunamisel raha ostude eest

maksmisel.

tunneb kaibel olevaid rahauhikuid 6pitud
arvuvalla piires, teab pangakaardi
kasutamise voimalusi;

eristab 1- ja 2-euroseid munte
eurosentidest;

kasutab suunamisel raha ostude eest

maksmisel.

Soovituslik dppesisu

Rahauhikud

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel
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Sarnaste rahaihikute leidmine ja

rihmitamine.

Erinevus paberraha ja mindite vahel.

Raha otstarve mdistmine.
Elementaarsed poeméngud.
Mintide suuruse alusel vordlemine /

rihmitamine.

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad,
nende dratundmine.

Euromindid ( 1ne ja 2ne euromunt).
Sendid, eristamine euromuntidest.
Paberraha vahetamine.

Poemaéng.

Raha kasutamine suunamisel ostude,
maksete tegemisel.

Pangakaardi, kinkekaardi, kliendikaardi

otstarve ja kasutus.

Raha saamine ja kasutamine.

Palk, pension, toetus, sisseostud, Gdr,
erinevad teenused, jne.

Praktilised Glesanded rahaga: ostmine,
mudmine, maksmine, laenamine.

Eelarve koostamine, oma tulude ja
kuulude kokku lugemine. Raha
kokkuhoid.

Raha kasvavas ja kahanevas jarjekorras
jarjestamine.

Elementaarsete summade moodustamine
tapsest rahast (nt 7 eurot, 5.50 eurot, 4
eurot).

Erinevate summade moodustamine. Raha
vahetamine.

Véikeste ostude sooritamine kaupluses.
Raha v0i pangakaardi ja kliendikaardi
kasutamine maksmisel. Ostu sooritamine
tavakassas ja iseteeninduskassas.
Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna

ja olemasoleva raha seos. Mdisted:
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jatkub/ei jatku raha.

e Internetipanga kasutamine.
e Teiste riigi rahalihikud ja nende erinevus
Eesti (Euroopa) omadelt.
Teema: Mdd6tihikud ja mddtmine
Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud 6pitulemused
M0odtuhikud ja moédtmine
I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme IGpuks dpilane: I11 arengutaseme 18puks Gpilane:
e eristab suunatult objekti mdddetavaid kasutab suunatult md6tevahendeid e kasutab suunatult md6tevahendeid
tunnuseid praktilises tegevuses. praktilises tegevuses; praktilises tegevuses;
oskab mddta méddupulgaga, sammudega, | @ oskab m6dta méddupulgaga, sammudega,
kaaluga; kaaluga;
tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja | @ tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja
kergemat; kergemat;
teab pikkuslhikut meeter, raskusuhikut e teab pikkusiihikut meeter, raskusthikut
kilogramm, mahuuhikut liiter; kilogramm, mahudthikut liiter;
sooritab abiga praktilisi méotmis- ja e sooritab abiga praktilisi m6dtmis- ja

kaalumisilesandeid.

kaalumisiilesandeid.
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Soovituslik dppesisu

Modtuhikud ja mddtmine

| arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

Kaalumine ké&ega, objekti raskuse
tajumine. Objektide vdrdlemine: kerge ja
raske.

Asjade vordlemine pikkuse ja laiuse
alusel.

Joonalaua abil joonte tbmbamine.
Opilase kaalumine ja pikkuse mdétmine
medGe juures.

Kraadiklaasi kasutamine.

Md6tmine md6dupulgaga, sammudega,
sdrmedega. Modtmise tulemuse
sBnastamine arvuga.

Eri raskusega objektide vordlemine
lihastundlikkuse alusel: kerge-raske,
kergem-raskem, samasugused.

Erinevad mddduriistad: kaalud, joonlauad,
mdddulindid, mddtekannud,
termomeetrid.

Kaalumine mehaanilise ja elektroonilise
kaaluga. Kilogramm. Opilaste kaalumine
Oppesituatsioonis.

Oma kasvu teistega vordlemine rivi
moodustamisel. Opilaste mddtmine
Oppesituatsioonis.

Sirgjoone joonestamine etteantud m&ddu

jargi. Sirgjoone mddtmine.

Pikkusihikud: mm, cm, m, km.
Raskusthikud: g, kg.

Opilaste pikkus ja kaal, enda pikkuse ja
kaalu teadmine. Jérjestamine: pikka,
keskmise voi luhike kasvu.
Mahuthikud: ml, dl, I.

Mahu md6tmine koduste vahenditega:
klaas, lusikas, modtekann.

Kaalu- ja mahuthikute kasutamine
toiduvalmistamisel. Pakenditelt
mdatihikute leidmine ja lugemine.
Juhendamisel m@dtihikute teisendamine.
Termomeetrid. Kehatemperatuuri
modtmine, ndidu lugemine, seostamine
terve - haige. Toa-ja vélistemperatuuri
mdbtmine, ndidu lugemine, seostamine

sobiva riietusega.
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Eri mahuga anumad.

e Keha mdoddud ja vastava suuruse riietus ja

jalandud.

Teema: Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine

| arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e 0saleb mangulises tegevuses

matemaatilise jutukese lahendamisel;

tuttavaid digivahendeid, osaleb mones

Opitud lauaméngus.

e kasutab méngulises tegevuses suunatult

e suudab abiga lahendada matemaatilisi

jutukesi ja joéukohaseid elulisi tlesandeid
hulkade Ghendamise, hulgast osa
eraldamise ning vordlemise kohta;

valib meelepérase laua- v6i arvutimangu,
kasutab suunamisel 6ppetegevuses

tuttavaid digivahendeid.

kasutab kalkulaatorit igapéevaelus;
asutab digivahendeid eesmargiparaselt ja
internetiohutuse algtddesid silmas
pidades;

oskab méngida lauamange;

koostab ja lahendab elulise sisuga
tekstiilesandeid toetudes nditvahenditele

ja praktilistele tegevustele.

Soovituslik dppesisu
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Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine

| arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

e Matemaatilised jutukesed hulkade

praktiliseks muutmiseks: tihendamiseks,
osahulga eraldamiseks.

Méngudes osalemine. Suunamisel oma
jarjekorra jalgimine.

Erinevad (8ppe)mangud tahvelarvutis,

arvutis, SMART tahvlil jne. Opperobotid.

Jutukesed matemaatilistest
situatsioonidest, hulkade ja mdotude
seostest: hendamine, kokkuloendamine,
osahulga eraldamine, kahe hulga
vOrdlemine. Kasutatakse praktiliselt
labitehtavaid ulesandeid, mille lahendus
on saavutatav situatsioonpildile toetudes.
Lauaméngude valik vastavalt soovidele,
situatsioonidele ja kaasmangijate arvule
(paarismang, rithmamang).
Lauamangude lihtsamate reeglite
mdistmine, teistele selgitamine.
Kalkulaatori kasutamine suunamisel.
Digivahendite kasutamine.
Haridusrobotite abil lihtsamate

algoritmite sooritamine.

Elulise sisuga 1-tehteliste tekstulesannete
suunatud koostamine ja lahendamine,
kusjuures Ulesannet sisu modelleeritakse
naitvahenditega (pildid, skeemid) vdi
praktilise tegevusega.

Kalkulaatori kasutamine ja selle otstarve
mdistmine. Kalkulaatori tarkvara
leidmine ja kasutamine telefonis,
tahvelarvutis, arvutis jne.

Digivahendite kasutamine dppimiseks ja
meelelahutuseks. Nende kahte otstarve
eesmarkide vahe maistmine.
Digivahendite turvaline kasutus.

Google maps'i abil marsruudi koostamine

ja jargimine.
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TOOOPE

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesméargid

T600ppe aine hdlmab valdkondi, mis on seotud igapéevatoimingutega kodus, koolis ning lahitimbruses.

Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistdtdega toimetulekuks.

Opilane 6pib tundma ja taitma pitud todde jaoks vajalikke ohutustehnika- ja hiigieenindudeid.

Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja to6sse. Opetatakse t66 vajalikkust ja selle I8puleviimise tahtsust.

Oluline on igapédevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide lahendamise oskuste kujundamine.

To00ppe kaigus tutvustatakse lihtsaid igapaevategevustes vajaminevaid téovahendeid ja masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel v&i juhendi abil

kasutama. Oluline on koost66 koduga, et dpilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes situatsioonides rakendada.

Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspadevus:

praktilise tegevuse oskuste kasutamine korduvates ja véhe varieeruvates situatsioonides;

praktilise tegevuse sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmargipéraselt jarjestades;

osalemine jéukohases Uhistegevuses;

oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist ldhtuvalt kas naidisega vorreldes voi malukujutlustele toetudes;

tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.

Uldpadevuste kujundamine t668ppe aines

Toimetulekudppes késitatakse padevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi

valdkonnas toime tulla.

T600ppe aine Opetamine toetab dpilastel dppekava labivate taotletavate kohandatud Gldpédevuste kujunemist.
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T600ppe aine raames omandatud oskused ja teadmised valmistavad dpilast ette vdimalikult iseseisvaks elulistes olukordades toime tulemiseks nii
kooli- kui taiskasvanueas.
Oppimine toimub peamiselt elulistes olukordades praktiliste tegevuste kaudu.
T600ppe aine tdpne suund ja sisu valitakse vastavalt dpilaste eripdrale ja kooli voimalustele kaasates lastevanemaid ja Opilasi. Valitud t666ppe suunale
koostab ainekavad kool. Té00pe vOib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.
T600ppe soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks soovitatud kasitleda jargmisi teemavaldkondi:
e Ruumide korrashoid ja koristamine.
e Inimene ja too.
e Asjad ja nende korrashoid.
e Toitlustamine.
e Koogitood.
e Toiduvalmistamine.
e Sisseostude tegemine.
e Rdivastus ja selle hooldus.
e Haljastustood. Aiandus.
o Kasitoo.
e Puidutdo.
Loetletud teemavaldkondade ké&sitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises dppesituatsioonis kujunevad dpilastel 6ppekava labivad

uldpédevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

To660ppe aine raames omandatud elulis-praktilised to6oskused tagavad Gpilaste voimalikult suure iseseisvuse ning toetavad dpilaste kujunemist
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taiediguslikuks thiskonna liikmeks. Opilased &pivad mdistma ja vddrtustama to6 tegemise olulisust. Nad saavad aru, kuidas avaldab inimtegevus, sh
tootmine ja tarbimine, mdju Umbritsevale keskkonnale. T668ppe tundides omandavad Gpilased séastliku eluviisi pohimdtteid. Toiduvalmistamise
raames on voimalik valmistada ja maitsta nii Eesti kui teiste rahvuste rahvustoite ning seelébi tutvuda erinevate rahvuste kultuuripdrandiga.
Sotsiaalne ja kodanikup&adevus

Too0ppe aine raames dpivad dpilased tegema erinevaid joukohaseid toid. Opilased dpivad hindama nii enda kui teiste inimeste poolt tehtud t66d ning
suhtuvad sellesse lugupidavalt. Lihtsa t66 oskusi omandades areneb dpilaste vastutustunne, dpilased 6pivad mdistma enda kohustusi ja Gigusi.
Kaaslastega koos tood tehes arenevad dpilaste sotsiaalsed oskused: suhtlemisoskus, kannatlikkus, sallivus jne. Opilased jalgivad, pivad mdistma ja
taitma joukohaseid piltide ja/vdi skeemidena ja/vdi verbaalselt esitatud toojuhiseid. Opilased dpivad koostegevuses enda tédd planeerima, digeaegselt
teostama ja tulemust kontrollima. T6606ppe tundide raames toimuvate praktiliste tegevuste, dppekéikude jms labi areneb Gpilaste sotsiaalne ja

kodanikupadevus. Opilased osalevad kogukonnaiiritustel, nt talgutel, aitavad endast ndrgemaid, nt on vabatahtlikena abis loomade varjupaigas jms.

Enesemaaratluspadevus

Too0ppe tundides omandavad dpilased oskused ja teadmised vdimalikult iseseisvaks toimetulemiseks igapaevase elus ja iihiskonnas laiemalt. Opilasi
suunatakse omandama igapaevaelus vajaminevaid elulis-praktilisi oskusi, nt koristamine, toiduvalmistamine, sisseostude sooritamine jms. T6606ppe
tundide raames omandavad &pilased esmase ettekujutuse sellest, missuguses valdkonnas voiksid nad peale kooli I8petamist rakendust leida. Opilased
tutvuvad erinevate joukohase t60 tegemise vdimalustega nii koolis kui véljaspool, nt pdevakeskustes, toetatud tddkohal vms. Samuti tutvustakse
dpilastele kutsedppeasutustes edasi dppimise vdimalusi. Toetatakse vdimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist. Opilased Gpivad véimalikult
iseseisvalt kavandama ja téide viima erinevaid tegevusi ning kontrollima saavutatud tulemust. Nad dpivad markama enda ja teiste abivajadust, abi

kiisima ja abi pakkuma. Opilased omandavad esmased oskused ja teadmised jéukohase t66 tegemiseks.

Opipadevus

Opilasi kaasatakse vimetekohaselt too8ppe tundides erinevate tédde kavandamisse, suunatakse alustatud tédd 18pule viima ja teostama enesekontrolli,
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nt vérdlema enda t66d naidise v6i kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi

oskusi t60 dppimise raames - dpilased loevad piltide, skeemide, tekstina vms esitatud to6juhendeid, kasutavad tuttavaid mddteriistu jne.

Suhtluspadevus

Suhtluspédevuse arengut toetavad t660ppe aine raames tekkivad elulised suhtlussituatsioonid, nendes osaledes omandavad dpilased suhtlemisoskuseid
ja kditumismustreid. Opilased dpivad kuulama, méistma ja jargima dpetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise tdoiilesande raames 6pivad 6pilased
suhtlema kaaslastega, véljendama enda soove, tundeid ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha

enam osalema vestlustes, kirjeldama enda t0id ja avaldama oma arvamust

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

To668ppe aine raames omandatakse nii eluks vajalikke oskusi kui ka saastliku ja keskkonnasabraliku eluviisi pdhimétted. Opilased dpivad tundma ja
kasutama looduslikke materjale ja tehismaterjale. Opilasi suunatakse materjale saéstlikult kasutama, valtima liigse priigi teket ja hoolima Uimbritsevast
keskkonnast. T66Gppe raames on palju erinevaid vdimalusi teiste ainete raames saadud teoreetilisi teadmisi rakendamiseks elulis-praktilistes
situatsioonides. Kasuks tulevad nditeks matemaatikaalased oskused, nt oskus médta erinevate mdotvahendite abil (m&&tepulk, ndor, joonlaud jms),

oskus kasutada joonlauda sirgjoone tdmbamiseks, oskus loendada erinevaid detaile jms.

Ettevotlikkuspadevus
To660ppe raames omandatud teadmised ja isikuomadused aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjééri planeerimiseks ja to6turul
toimetulemiseks. T600ppe aine raames omandatud oskused on eelduseks voimalikult iseseisvaks toimetulemiseks igapéevases elus ja lihtsa too

tegemiseks.
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Digipadevus
Digitehnoloogia kasutamine t6606ppe raames mitmekesistab ppeprotsess. Nutiseadme tarkvara abil saab koostada poenimekirja, poes kasutada
kalkulaatorit ostusumma arvutamiseks jms. Opilased dpivad otsima retsepte ja toiduvalmistamise 6ppefilme internetist. Interneti vahendusel on

voimalik tutvuda ka aiat6ode tegemisega, rdivaste eest hoolitsemisega jm praktilise t66 tegemisega nii kodus kui td6kohal.

LO6iming Oppekava labivate teemadega

Oppekava labivad teemad on iild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete I8imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Opilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava koolikeskkonna
loomisel. L&bivad teemad on ainetilesed ja késitlevad thiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb dpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kdikides t668ppe aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine

To060ppe raames omandatud oskused ja teadmised on baasiks elukestvale dppele ja karjééri kujundamisele. Seega on oluline luua positiivne hoiak
dppimise ja lihtsa too tegemise vastu, kujundada peamised dpi- ja téooskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma vastavalt véimetele enda tugevaid
ja ndérgemaid kiilgi. Kujunevad oskused ja harjumus eesmérgi saavutamiseks jarjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel
kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmargi saavutamise nimel. Praktiliste tegevuste sooritamine meeskonnatdos

valmistab Opilasi ette vdimalikult iseseisvaks igapaevaseks eluks téiskasvanuna ja tooeluks.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kaitumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma véljakutsetega toimetulemiseks ja jatkusuutliku

eluviisi edendamiseks. Teema kasitlemine toimub té6dppe raames saadavate kogemuste kaudu. Opilastele mistetavatest praktilistest td6laadsetest
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tegevustest lahtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jatkusuutliku tegutsemise péhimétteid. Opilased tutvuvad erinevate looduslike ja
tehismaterjalidega, 6pivad neid eristama, sorteerima, kasutama, taaskasutama ja utiliseerima. Opilasi suunatakse materjale saastlikult kasutama.

Olulisel kohal on materjalide, rGivaste, toidu jms taaskasutus, loodusressursside hoidmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

TH00ppe raames suunatakse dpilaste kujunemist aktiivseteks ja vastutustundlikeks kogukonna ja laiemalt Gihiskonna liikmeteks. T66 tegemise
kogemuse kaudu dpivad Opilased austama enda ja teiste poolt tehtud t66d. Nad omandavad oskused kavandada enda igapaevaseid tegemisi ja
to6laadseid ettevdtmisi. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine praktilistesse, sh todlaadsetesse tegevustesse. Kaaslastega koos paaris- ja riihmatoid
tehes omandavad dpilased esmased koostédoskused. Opilased 6pivad mirkama probleeme ja neid samm-sammult lahendama, piistitama eesmarke,
to6tama vastavalt suunistele ettenahtud ajaperioodi kestel. Praktilise tegevuse kaudu sisseostude sooritamisel Gpivad dpilased kasutama raha
saastlikult. TooGppe tundide raames on vdimalik dpilaste algatusvdime ja ettevotlikkuse toetamiseks labi viia projektipdhist Gpet. Uheks projektipohise
Oppe voimaluseks on néiteks avada teatud ajaperioodiks koolis kohvik. Kohviku projekti raames 6pivad dpilased planeerimisoskusi, oskuse kavandatut
ellu viia ja kontrollida. Kujuneb oskus dpitut praktikas rakendada, nt sodgitegemise oskused, oskus katta lauda, pesta ndusid jms. Areneb

suhtluspéadevus, lihtsad ettevdtlusoskused, oskus eelarvet koostada jms.

Kultuuriline identiteet

T6606ppe tundides tutvuvad dpilased Eesti kultuuriparandiga. Muuseumitundides dpivad Gpilased tundma eestlaste eluolu labi erinevate ajastute kuni
tdnapéevani vélja, nditeks tutvuvad vanade tooriistade ja talutoodega, riietusega, sh rahvardivastega jms. Kokanduse raames, saab valmistada erinevate
rahvuste toite ja tutvuda toidutegemisega vanal ajal. Praktiliste tegevuste kaudu 6pivad dpilased mérkama ajalisi ja rahvuslikke erinevusi ning neil

kujuneb rahvusliku kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste ja kultuuride vahel.
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Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilast suunatakse igapéevastes tegevustes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama piltide, siltide, marksdnadena, skeemidena vms esitatud
todjuhiseid. Opilasi suunatakse leidma ja matestama Uimbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt teabemarke riietusesemetel,
maérke ja skeeme toidupakenditel, skeemidena esitatud juhendeid tehnika kasutamiseks, teavet poes oleva kauba paiknemise kohta muldgisaalis jms.

Tehnoloogia ja innovatsioon

T600ppe aine teemavaldkondade raames saab kasutada Gppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid Gpilaste arengule vastavaid seadmeid,
digikeskkondi ja -rakendusi. Opilasi saab suunata otsima asjakohast teavet internetist. Kui Gpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat v3i asendavat
digivahendit tuleb Gpilast suunata seda jarjepidevalt kasutama dppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele 6pilasega

tegelevatele taiskasvanutele ja kaasdpilastele.

Tervis ja ohutus

Labivalt toimub t668ppe raames ohutus- ja hiigieeniteemade kasitlemine. Opilasi suunatakse véimalikult adekvaatselt hindama enda v&imeid, ohutult
kasitlema to6vahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude markamiseks, ohtudest
hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse markamiseks ning abi kutsumiseks. Opilasi suunatakse teadlikult kasutama vajalikke tookaitsevahendeid.
To00ppe raames kujundatakse Opilastel teadmised ja oskused hoolitseda isikliku hiigieeni eest. Olulisel kohal on oskus margata mééardunud riideid, sh

tooriideid, neid pesta ja korrastada.
Vaartused ja kolblus

Toimetulekudppes on Gpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava téahtsusega Opilase ja Opetaja positiivne thistegevus. Selleks, et 6pilane

vadrtustaks praktilise t06 tegemist, peab dpetaja olema Opilasele eeskujuks positiivse suhtumisega todsse. Praktilise t66 tegemise labi dpivad dpilased
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tundma iseennast, markama enda ja kaaslaste emotsioone. Uhiste tegevuste, sh Gppekaikudel osalemise kaudu kujunevad dpilastel suhtlemisoskused ja

positiivsed vaartushinnangud.

L6iming teiste Oppeainetega
T600ppe aine raames kujundatakse Opilaste esmaseid igapdevaelu- ja toooskusi.

Too0ppe ainest tulenevad teemad v@ivad olla toimetulekudppes Ulddpetuse teljeks. Oppetddd vaib kavandada projektipbhise dppena.

TO060pe ja eesti keel

T600ppe aine tegevuste raames suhtleb dpetaja Opilastega kasutades Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid
suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/v6i alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Bpilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa 6pilaste passiivset ja aktiivset sénavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, skeemide, snade/ lihtlausete kaudu esitatud
teavet ning to0 taitmisel lahtuvad sellest. Koostds teistega arenevad dpilaste suhtlemisoskused.

T060pe ja elu- ja toimetulekudpe

T600ppe ja elu- ja toimetulekudppe teemavaldkonnad on tihedalt I6iminud. Osaliselt on elu- ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja
teadmised aluseks t600ppes kasitletavatele teemadele. Teisalt kasitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja to06ppe aine dpetamisel samaaegselt Gihe
valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub Opilase eneseteenindusoskuste ja esmaste téoharjumuste kujundamine, mis on aluseks
t000ppe aines omandavatele lihtsa t60 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad teadmised ametitest, kujutlus raha olemusest ja selle
teenimisvBimalustest, teadmised kokkuhoiust ja sdastmisest on aluseks t660ppes kasitletavatele sisseostude sooritamise ja eelarve planeerimisega
seonduvatele tegevustele. T666ppe aines omandatud lihtsa t60 oskustele tuginedes on vdimalik ndustada elu- ja toimetulekuppe raames opilasi

karjaarivaliku teemadel.
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T060pe ja matemaatika

T600ppe ja matemaatika teemavaldkonnad on omavahel tihedalt I6imunud ning téiendavad teineteist. Matemaatika annab vajalikke oskusi ja teadmisi
t060ppe aine raames plstitatud toolaadsete Glesannete taitmiseks. TO6Oppe raames todde kavandamisel ja teostamisel tehakse praktilisi médtmisi.
Puhastusvahendite kasutamisel peab orienteeruma praktiliselt erinevates mahutihikutes. Ruumide sisustamisel ja kujundamisel ning koristustéode
sooritamisel on oluline ruumis orienteerumise oskus. Toitlustuse ja kokanduse raames toetutakse matemaatika aines omandatud oskuste ja teadmistele
eelarve planeerimisel, poes praktiliste ostude sooritamisel. Toiduvalmistamisel on oluline kasutada taimerit, oskus valida pliidil ja ahjul sobiv

temperatuur, tunda kaalu- ja mahuthikuid jms.

To60pe ja kunst ja kaeline tegevus
T600ppe ja kunsti ja kaelise tegevuse teemavaldkonnad on tihedalt pdimunud. Nii t6606ppe kui kunsti ja ké&elise tegevuse aines luuakse alus lihtsate
toooskuste ja tooharjumuse kujunemiseks. Uhes aines omandatud oskusi kasutatakse teises aines tegevuste sooritamisel.

T060pe ja kehaline kasvatus
Kehalise kasvatuse tundides omandavad Opilased t660ppes Opitavate toollesannete taitmise eelduseks oleva flusilise véimekuse. Kehalise kasvatuse
tundides suunatakse Opilasi jargima tervisliku eluviisi pdhimdtteid - nii liilkumise, toitumise kui vaimse tervisega seonduvaid. Tervisliku toitumise

teemat saab praktikas rakendada t668ppe tundides dpitava mentl planeerimise ja toiduvalmistamise kéigus.
T0660pe ja muusika ja ratmika

T600ppe aines omandatud praktilisi todoskusi saavad Opilased rakendada néiteks koolikontsertide lava lesseadmisel abiks olles. Erinevaid t6id on

vOimalik sooritada meelepéarast muusikat kuulates Gihendades nii muusikakuulamise kui harrastuse praktiliste té6oskuste omandamisega.
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Rohuasetused t600ppe aines

| arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

e Toimub igapdevaste majapidamistodde
osatoimingute praktiline dppimine
koostegevuses.

e Taidetakse erinevaid joukohaseid
to0ulesandeid koostoos voi
individuaalselt.

e Toboperatsioonid/tegevused jaotatakse
Opilaste vahel nende vdimeid ja oskusi
arvestades.

e Tooprotsessile antakse positiivset

tagasisidet.

Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi,
harjutatakse nende rakendamist
korduvates situatsioonides.

Opitakse to6votteid ning neid diges
jarjestuses sooritama.

Kujundatakse oskusi sooritada koostoos
jarjestikusi tddoperatsioone/tegevusi.
Opilasi suunatakse valima jdukohaseid
Opitud téooperatsioone ja tegevusi.

T60 protsessile ja tulemusele antakse

positiivset tagasisidet.

Kinnistatakse omandatud t6ovotteid ja
Opitakse uusi.

Tahelepanu pdoratakse toooperatsioonide
Oigele jarjekorrale ning t60 16petamise
vajalikkusele.

Hakatakse tditma tooulesandeid, mille
puhul t66 valmib alles teatud aja
moddudes.

Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega
tooulesandeid, teiste abistamist.
Kasutatakse laiendatud s6ltuvat koostood
(t6od tehakse hel ajal ning Ghist
eesmarki silmas pidades).

Opilasi Bpetatakse suunatult oma tegevusi
ja téo tulemust planeerima, ise sobivaid
td6vahendeid valima ja konkreetse t66
teostamiseks vajalikke osatoiminguid
jarjestama.

Opilasi suunatakse oma to6 tulemusi
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kontrollima ja hindama.

Opilasi suunatakse oma tegevusele ja
valmis t06le hinnangut andma.
Kujundatakse harjumus teha nii meeldivat

kui ka vahem meeldivat t66d.

Soovituslik dppesisu

Teema: Ruumide korrashoid ja koristamine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Ruumide korrashoid ja koristamine

| arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks dpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e taidab koostegemisel joukohaseid
ulesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoodes;

e tdidab koostegevuses tooulesandeid;

e pisib suunamisel lthiajaliselt

teeb meeldetuletamisel dpitud
korrapidamis- ja majapidamistoid;
taidab talle antud tooiilesande ihe osana
uhistoost;

viib alustatud t66 enamasti I6puni;

teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid,;
osaleb vdimetekohaselt Uhistoos;

viib alustatud t66 16puni;

valib t60 tegemiseks vajalikud

toovahendid, sh kodutehnika ja kasutab

118




toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses I6puni;

kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

vOtab vastu abi;

taidab suunamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid,;

osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;
koristab koostegevuses parast t60
I6petamist oma tookoha;

eristab suunamisel prugi vajalikest

esemetest ja viib prugikasti.

valib t6oks vajalikud tédvahendid, sh
kodutehnika ja kasutab seda
juhendamisel,

mérkab enda abivajadust tooulesannete
taitmisel ja kusib abi;

taidab meeldetuletamisel hlgieeni- ja
ohutusndudeid,;

koostab, jalgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

koristab suunamisel parast to6 16petamist
oma t6okoha;

sorteerib juhendamisel prigi, on

suunamisel saastlik ja taaskasutav.

neid,;

klsib vajaduse korral abi tlesande
taitmiseks;

abistab suunamisel teisi joukohaste
tooulesannete taitmisel;

taidab higieeni- ja ohutusnéudeid
erinevate Opitud to6de juures;
koostab, jalgib ja jargib t66 plaani;

on saastlik ja taaskasutav igapéevastes

kodu- ja majapidamistoddes.

Soovituslik dppesisu

Ruumide korrashoid ja koristamine

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma tdokoha korrastamine.

Korrapidaja tooilesannete jaotamine ja
taitmine.

Verbaalsel suunamisel eluruumide ja

Korrapidaja Glesannete jarjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoodel.

Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad)
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Isiklike téovahendite karbi paigutamine
selleks ettendhtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate
ulesannete taitmine (nt tahvli
puhastamine, PCS piltide aravétmine,
klassis olevate laste piltide leidmine,
juhendamisel ilmakalendri tditmine jne).
Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate tddvahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari, kithvel, luud,
mopp, amber).

Juhendamisel erinevate tuttavate
to0vahendite kasutamine.
Koostegevuses tolmu pihkimine.
Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis sobivale kohale.
Lahiajaline keskendumine té6protsessile,
koostegevuses t66 16pule viimine (nt
lapiga tolmu puhkimine).

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja

ohutusnduete jargimine.

klassi korrashoid, korrastamine.
Tuttavate koristusvahendite kasutamine
ruumide koristamisel.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustotde
iseseisev sooritamine. Tolmu pihkimine.

Poranda puhkimine. PGranda pesemine

mopiga. Tahvli, laudade ja uste pesemine.

Suunamisel pdrandate ja pérandakatete
puhastamine tolmuimejaga.

Verbaalsel suunamisel moobli
paigutamine klassiruumis digele kohale
(nt peale koristamist, klassi pidu vms).
Verbaalsel suunamisel
ndudepesumasinasse mustade ndude
paigutamine, puhaste ndude masinast
vélja votmine.

Koostegevuses pesumasinas
kodutekstiilide pesemine: sorteerimine,
pesumarkide lugemine, pesumasina
programmide lugemine ja sobiva

valimine.

korrashoid ja koristamine.
Puhastusainete hoiatavad tingmargid ja
nende arvestamine tegevustes.
Kummikinnaste kasutamine.

Seinte (varvitud, plaaditud) pesemine,
puhastusvahendite valimine ja
kasutamine.

Valamute, WC-pottide puhastamine,
selleks vajalike vahendite valimine ja
kasutamine.

Peeglite, ukseklaaside, akende pesemineg;
puhastusvahendite valimine ja
kasutamine.

Kodutekstiilide kasutamine ja
puhastamine.

Tekkide, mdoblikatete kloppimine
klopitsaga, késitsi.

Voodipesu vahetamine.

Pehme modbli, radiaatorite puhastamine
tolmuimejaga.

Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.
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Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine
ja koostegevuses jargimine.
Koostegevuses lihtsa t66 kavandamine
esemete ja/voi pildimaterjali abil (nt
igapéevaelu esemed, fotod, PCS pildid,
piktogrammid vms).

Igapdevase tuttava kodutehnika (nt
veekeetja, tolmuimeja, nGudepesumasin,
kilmkapp, mikrolaineahi jne) otstarbe
moistmine. Elulis-praktilistes olukordades
koostegevuses tuttava kodutehnika
kasutamisel osalemine.

Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toGprotsessis plsimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali
ja/vdi sbnakaartide abil lihtsa t66
tegevusplaani/ tegevuste jada koostamine.
Tutvumine puhastusainete hoiatavate
tingmarkidega (tuleohtlik, mirgine jms),
koostegevuses tingmarkidega
arvestamine.

Kummikinnaste otstarve ja kasutamine
meeldetuletamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Luhiajalise t66 vOi dpilasele antud todosa
taitmine ja I6puni viimine.

Enda abivajaduse méarkamine ja abi

kiisimine.

Koristustoo plaani koostamine
pildimaterjali abil voi kirjalikult.
Koostatud plaani jargimine.

Vajalike kodutdodde planeerimine
nadalaks.

Kaaslaste abivajaduse méarkamine ja abi

osutamine.

Teema: Inimene ja too

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Inimene ja t6o

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

11 arengutaseme I6puks dpilane:
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kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

pusib suunamisel luhiajaliselt
tooprotsessis ja viib alustatud t60
koostegevuses I6puni;

vOtab vastu abi;

osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t60 piltplaani;
on tutvunud manguliste tegevuste kaudu

erinevate tuttavate elukutsetega.

kasutab to0ulesannete taitmiseks tuttavaid
to0vahendeid,;

viib suunamisel alustatud t66 16puni;
mérkab enda abivajadust tooulesannete
taitmisel ja kusib abi;

koostab, jalgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete
esindajaid;

teab ema/isa ametit.

valib t606 tegemiseks vajalikud
tdovahendid ja kasutab neid;

viib alustatud t606 16puni;

osaleb vdimetekohaselt Uihistoos;
klsib vajaduse korral abi tlesande
taitmiseks;

abistab suunamisel teisi joukohaste
tooulesannete taitmisel;

koostab, jalgib ja jargib t66 plaani;
tunneb erinevaid jéukohaseid ameteid;
omab esmast tdokogemust dppetdokojas,

haljastusvaldkonnas vms.

Soovituslik dppesisu

Inimene ja t60

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapdevaselt kokku puutub: 6petaja,

koristaja, bussijuht, arst, miija jms.

Nende téokohad, peamised téoulesanded.

Tuttavad elukutsed: muja, Opetaja,
koristaja, kokk, bussijuht, arst, meddde,
ehitaja, mudja jms. Nende t66koha,
to6vahendite ja tooulesannetega

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja
asutused. Opilasele joukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustdotaja,

majahoidja, koogitooline, laadija, sulane
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Vastavasisulised rolliméngud ja
Oppemangud: lotod, memoriin, pusled
jms.

Koristaja tooulesanded koolis. Koristaja
t06 matkimine klassis méangulises
tegevuses ja elulises situatsioonis.
Suunamisel enda td6koha korrastamine,
isiklike asjade paigutamine selleks
ettendhtud kohale.

Koostegevuses lapiga tolmu pihkimine.
Tegevustes abi vastuvotmine ja koostoos
tegevuse jatkamine.

tutvumine.

Ema/ isa to6koht ja amet.

Verbaalsel suunamisel paevaplaani
koostamine pildimaterjali ja/voi
sOnakaartide abil. Koostatud paevaplaani
jalgimine, jargimine ja tditmine
suunamisel.

Klassis korrapidaja todilesannete
jaotamine ja taitmine.

Osalemine klassi korrastamisel ja
koristamisel. Klassis olevate
puhastusvahendite koha teadmin, nt seebi,
lapi, harja, kihvli jne asukohad.

Enda abivajaduse méarkamine ja abi

kisimine.

jms. Nende ametite tooulesanded.

Opitud osaoskuste ihendamine ahelaks ja
tuttava t6o sooritamine algusest 18puni, sh
vajalikke tooriistade valimine, nende
asukoha leidmine ja t66 IGpetamisel
tagasipanemine Gigele kohale.

Tootamine erinevates tdokohtades: nt
puutookoda, aed, pesukook, Gppekdok,
aed, park jne.

Kutse Gppimise vdimalused. Tutvumine
toetatud ja kaitstud to0 tegemise
vOimalustega. Tutvumine SKA poolt
pakutavate teenustega, sh todlaadsete
tegvustega teenuse raames.

Vajadusel abi palumine t66 tegemisel.
Vanade inimeste, nooremate ja puudega
inimeste abistamine. Kaaslaste
abivajaduse markamine ja abi osutamine.
Erinevus kellegi eest to6 dra tegemine vs

abistamine.

Teema: Asjad ja nende korrashoid
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Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Asjad ja nende korrashoid

| arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e tdidab koostegemisel joukohaseid
ulesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoddes;

e v{tab vastu abi;

e tunneb &ra endale kuuluvad esemed, teab
oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

e hoiab suunamisel korras oma todkoha;

e eristab suunamisel prigi vajalikest

esemetest ja viib prigikasti.

e teeb meeldetuletamisel dpitud
korrapidamis- ja majapidamistdid;

e markab enda abivajadust tooilesannete
taitmisel ja kusib abi;

e teeb vahet oma ja vOorastel asjadel,

e hoiab igapéevaselt korras oma koolitarbed
ja tookoha;

e sorteerib juhendamisel priigi, on

suunamisel séastlik ja taaskasutav.

e teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid;

e abistab suunamisel teisi jdukohaste
tooulesannete taitmisel;

e teeb vahet omandisuhetel oma-vG0ras-
meie;

e on saastlik ja taaskasutav igapéevastes

kodu- ja majapidamistoddes.

Soovituslik dppesisu

Asjad ja nende korrashoid

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Enda asjade, sh koolitarvete ja
riietusesemete tundmine, eristamine

kaaslaste omast.

Asjade eristamine pGhimdttel minu oma,
meie oma.

To6koha korrastamine meeldetuletamisel.

e Asjade eristamine pohimdttel meie oma,
vooras.

e Erinevate panipaikade korrashoid ja
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Suunamisel oma toé6koha korrastamine.
Koostegevuses oma kooliasjade
ulevaatamine pohimottel kasutuskdlblik
vOi mitte.

Kasutuskdlbmatute ja mittevajalike
esemete araviskamine, nt tiihjad
varvitopsid, liimipulgad, kuivanud
vildikad jms.

Koostegevuses naitvahenditena
kasutatavate riietusesemete (levaatamine
pohimdttel m&ardunud, katkine jms. Enda
riietuse Ulevaatamine pGhimottel
maéaardunud - puhas, terve- katkine.
Pildimaterjali pdhjal koostegevuses
otsustamine, kas piltidel kujutatud
tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskdlblikud. Mida teha
kasutuskdlbmatute asjadega:
parandamine, pesemine, ara viskamine.
Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

tooprotsessis plsimine.

Erinevad panipaigad klassiruumis, seal
olevad esemed. Panipaikade korrashoid.
Oma asjade, tddvahendite eest
hoolitsemine, nende paigutamine selleks
ettendhtud kohale. Koolitarvete
kasutuskdlblikkuse, puhtuse jms
jalgimine verbaalsel suunamisel.
Toovahendite tookorda seadmine:
pliiatsite teritamine, pinali korrastamine
jms.

Materjalidpetus: paber, klaas, plastik,
metall, tekstiil, puit, looduslikud
materjalid jne. Priigi sorteerimise
alustbed: olmejaatmed, papp ja paber,
biojaatmed, klaas, pakend. Tutvumine
erinevate prugikonteineritega koolimajas,
Ouealal, avalikus ruumis. Verbaalsel
suunamisel priigi sorteerimine.
Tutvumine saastliku eluviisi
pdhimdtetega: kokkuhoid ja taaskasutus.

Osalemine koolis labiviidavate

koristamine.

Pdranda- ja tolmulappide pesemine.
Toovahendite ratsionaalne paigutus,
arapanemine peale kasutamist ja
hoidmine.

Koristustoddel vee, puhastusvahendite
ratsionaalne tarbimine. Elektri sééstlik
tarbimine.

Prigi sorteerimine, vajadusel abi
kisimine.

Riietuse sorteerimine pGhimottel: sobib
kandmiseks aga enam ei meeldi ja laheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - saab
kasutada kasitdomaterjalina (nt
vaibakudumine), tuleb &ra visata.
Kasutatud patareide, rbivaste, kdlbmatu
ravimite selleks ettendhtud kohtadesse
viimine.

Asjade pakkimine valjas6iduks,
ekskursiooniks. Vajalike asjade nimekirja

koostamine.
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taaskasutusprojektides. e Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

e Prigivedaja amet ja tooulesanded. osutamine.

e Verbaalsel suunamisel enda riietuse
ulevaatamine pohimottel maardunud-
puhas, katkine - terve. Suunamisel riiete,
sh aluspesu ja sokkide vahetamise
vajaduse (le otsustamine. Kehalise
kasvatuse riiete korrashoid.

e Koostegevuses késitsi vaikeste
rildeesemete, nt sokid, pesemine.

e Koostegevuses pesumasinas pesu
pesemine: riiete sorteerimine,
pesumaérkide lugemine, pesumasina
programmide lugemine ja sobiva
valimine.

e Pesu kuivama panemine.

e Enda abivajaduse méarkamine ja abi

kisimine.

Teema: Toitlustamine

Soovituslikust 6ppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused
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Ruumide korrashoid ja koristamine

| arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

pusib suunamisel luhiajaliselt
tooprotsessis ja viib alustatud t60
koostegevuses I6puni;

katab koostegevuses etteantud ndudega
s0ogikoha ja koristab pérast soomist laua;
osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani
osaleb suunamisel luhiajaliselt Ghistods;
taidab koostegevuses to6ilesandeid, téites
hlgieeni- ja ohutusndudeid;

vOtab vastu abi.

leiab suunamisel vajalikud lauandud ja
vahendid laua katmiseks erinevatel
sodgikordadel;

abistab laua katmisel ja koristamisel;
viib suunamisel alustatud t66 16puni;
taidab talle antud tooilesande tihe osana
uhistoost;

taidab lihtsamaid toitlustamisega seotud
tooulesandeid meeldetuletamisel;

taidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid,;

markab enda abivajadust tooulesannete

taitmisel ja kisib abi.

katab lauda erinevateks so0gikordadeks ja
sindmusteks ning koristab selle pérast
sOomist;

osaleb vdimetekohaselt Gihistoos;

viib alustatud t66 16puni;

taidab higieeni- ja ohutusnudeid
erinevate Gpitud todde juures;

abistab teisi jdukohaste tooulesannete

taitmisel.

Soovituslik dppesisu

Ruumide korrashoid ja koristamine

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel
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Méngulistes tegevustes laua katmine ja
koristamine, vastavasisulised nuku- ja
rolliméngud.

Koostegevuses laua katmine etteantud
ndudega elulis -praktilises olukorras, nt
sOoklas, klassilritusel, 6ppekddgis vms.
Laua koristamine parast soomist.
Verbaalsel suunamisel laua katmine
vastavalt skeemile, nt lauakate, millel on
kujutatud sddgiriistade asukohad.

Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toOprotsessis pusimine.

Hommiku-, 16una ja 6htus60gi ning
piduliku laua jaoks lauandude suunatud
valimine vastavalt menudle.

Suunamisel hommiku- ja 6htus66gi laua
katmine ja koristamine.

Ldunalaua ja piduliku laua katmine
koostegevuses: kiunlad, linikud, lilled,
ndud.

Verbaalsel suunamisel enda todilesande,
nt laua katmine iseendale, 1Gpule viimine.
Enda abivajaduse markamine ja abi

kisimine.

Ldunasodgindude valimine ja
paigutamine.

Ldunasodgilaua katmine ja koristamine.
Lauakatmine vastavalt inimeste arvule.
Temaatiliste pidulaudade katmine.
Rootsi laud, selle katmine.
Nimekaartide ja kaunistuste kasutamine
peolauas.

Taaskasutatavate ndude ja lihekordsete
ndude kasutamine ritustel.
Piknikukorvi komplekteerimine,
piknikulaua katmine.

Uhises t66s osalemine, enda téoosa
IGpuleviimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.

Teema: Koogitood

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Ko6gitood
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I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme IGpuks dpilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

taidab koostegevuses to6ilesandeid, téites

hligieeni- ja ohutusndudeid;

kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

plsib suunamisel lthiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses I6puni;

valib suunamisel igapéevaste kodutéode
tegemiseks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda koostegevuses;

osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t60 piltplaani;
eristab suunamisel prugi vajalikest
esemetest ja viib prigikasti;

vOtab vastu abi.

taidab meeldetuletamisel hlgieeni- ja
ohutusndudeid,

valib t00ks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda juhendamisel;

viib suunamisel alustatud t66 16puni;
taidab talle antud ulesande tihe osana
uhistoost;

teeb lihtsaid k6ogitoid,;

leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmarke, teab nende
tahendust;

sorteerib juhendamisel prigi, on
suunamisel saastlik ja taaskasutav;
maérkab enda abivajadust tooilesannete

taitmisel ja kusib abi.

taidab higieeni- ja ohutusnéudeid
erinevate Opitud t06de juures;

kasutab Opitud kodutehnikat;

osaleb vdimetekohaselt Gihistoos;

viib alustatud t66 16puni;

teeb koogitoid,;

loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid
esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende
jargi tegutseda;

on saastlik ja taaskasutav igapéevastes
kodu- ja majapidamistoodes;

abistab teisi joukohaste tooulesannete

taitmisel.

Soovituslik dppesisu

Koo6gitood
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I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Méngulistes tegevustes koogitodde
sooritamine, vastavasisulised nuku- ja
rolliméngud.

Ko6dgis kasutatavad
majapidamisvahendid, nt késn, lapp,
pesuhari jne.

Majapidamisvahendite eristamine
valimuse ja kasutamise otstarbe jargi.
Opitud majapidamisvahendite nimetused
passiivses ja aktiivses sdnavaras.

Opitud majapidamisvahenditega
koostegevuses Opitud majapidamistdéode
sooritamine, nt lapiga téopinna
puhastamine.

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnduete jargimine. Lihtsate
piltskeemidena kujutatud hlgieeni- ja
ohutusalaste juhiste suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine, nt skeem,

kuidas pesta kési.

Meeldetuletamisel hiigieeninGuete
taitmine koogis tootamisel: kéte
pesemine, rdivastus.

Koddbgis olev modbel, kodutehnika,
kdogitarvikud. Nende nimetused, otstarve
ja suunatud kasutamine.

Koogitarvikute kasutamine suunamisel:
soel, riiv, pajalapid.

Kodumasinad ja ohutusnduded nendega
tootamisel.

Kodumasinate kasutamine verbaalsel
suunamisel: kiilmutuskapp, roster.
Koostegevuses: pliit ja ahi,
ndudepesumasin, veekeetja,
kohviaparaat, mikser, vahvlimasin jms
Verbaalsel suunamisel
ndudepesumasinasse mustade néude
paigutamine, puhaste ndude masinast
vélja votmine.

Verbaalsel suunamisel korrektne ndude

Tunneb erinevaid kdodgitarvikuid ja nende
otstarvet. Kasutab iseseisvalt tuttavaid
kodgitarvikuid toiduvalmistamisel.
Tunneb erinevaid kodumasinad ja nende
otstarvet. Teab ning jérgib
ohutusndudeid nendega tootamisel.
Tuttavate kodumasinate iseseisev
kasutamine: elektri- ja gaasipliit,
ndudepesumasin, veekeetja, kohviaparaat,
mikser.

Kodumasinate puhastamine.

Kodutehnika kasutusjuhendite lugemine.
Kodutehnikal olevate piltide ja nuppude
tahendus ja kasutamine.

Priigi sorteerimine, vajadusel abi
klisimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.
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Kodgis olevate modbliesemete ja
kodutehnika eristamine valimuse ja
kasutamise otstarbe jargi. Opitud
moobliesemete ja kodutehnika nimetused
passiivses ja aktiivses sBnavaras.
Suunamisel t66 tegemiseks vajaliku
kodutehnika valimine ja koostegevuses
kasutamine.

Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toGprotsessis pusimine.

pesemine, ndudepesuvahendi kasutamine.
NOude kuivatamine: restile, rétikule
ndrguma, ratikuga kuivatamine.

Pannide, pottide, kiipsetusvormide
puhastamine koostegevuses.
Meeldetuletamisel k0gi korrastamine:
ndude ja toiduainete paigutamine
ettendhtud kohtadesse.

Toiduainete sailitamine kilmikus.
Koostegevuses kddgikella kasutamine.
Verbaalsel suunamisel prugi sorteerimine.
Enda abivajaduse markamine ja abi

kiisimine.

Teema: Toiduvalmistamine

Soovituslikust 6ppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused
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Toiduvalmistamine

| arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

plsib suunamisel lthiajaliselt
toGprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses I6puni;

taidab koostegevuses to6ilesandeid, téites
hligieeni- ja ohutusndudeid;

osaleb koostegevuses toidu valmistamisel,
riietub suunamisel t6oks vajalikku
riietusse;

osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;
eristab suunamisel prugi vajalikest
esemetest ja viib prigikasti;

vOtab vastu abi.

valib t00ks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda juhendamisel;

kasutab tooulesannete taitmiseks tuttavaid
toovahendeid,;

taidab talle antud Ulesande the osana
uhistoost;

viib suunamisel alustatud t66 16puni;
taidab meeldetuletamisel hlgieeni- ja
ohutusndudeid,

suunamisel valmistab lihtsaid dpitud toite;
valmistab lihtsa hommikusddgi;

tikeldab puu- ja aedvilja;

valmistab suunamisel valmistaignast
klpsetisi;

valib suunamisel t06ks vajaliku riietuse;
koostab, jalgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

sorteerib juhendamisel prigi, on

valib t60 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid,;

kasutab Gpitud kodutehnikat;

viib alustatud t66 16puni;

osaleb vdimetekohaselt Gihistoos;
taidab higieeni- ja ohutusndudeid
erinevate Gpitud todde juures;
planeerib abiga meniud, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;
valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti
jargi;

valmistab poolfabrikaatidest ja
konservidest lihtsat toitu;

kaunistab ja serveerib toidu;

valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid,

osaleb Ulesannete jaotamisel

s@dgivalmistamise juures;
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suunamisel saastlik ja taaskasutav;

e maérkab enda abivajadust tooilesannete

taitmisel ja kusib abi.

e koostab, jélgib ja jargib t6o plaani;

e sorteerib toiduvalmistamisel tekkinud

prigi;
kisib vajaduse korral abi Glesande

taitmiseks.

Soovituslik dppesisu

Toiduvalmistamine

| arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Toiduvalmistamisel hiigieeninduete

taitmine: verbaalsel suunamisel kéate
pesemine, abiga polle ette panemine/eest
ara votmine, kaitsemdtsi/ pearatiku
kasutamine.

Ohtude suunatud markamine
toiduvalmistamisel ja neist hoidumine
koostegevuses: teravad esemed, kuumad
joogid ja s66gid, kuum pliit, ahi jms.
Toiduained ja toidud, nende nimetused

passiivses ja aktiivses sdnavaras.

Toiduvalmistamisel hlgieeninbuete
taitmine: kéte pesemine,
meeldetuletamisel pdlle ette
panemine/eest ara votmine, kaitsemiditsi/
pearatiku kasutamine.

Suunamisel ohutusnduete jargimine
kodgitarvikute ja kodumasinate
kasutamisel. Ohutusnéuded kuumade
jookide ja toitude valmistamisel.
Suunamisel lihtsa hommikus6ogi

valmistamine.

Toiduvalmistamisel hiigieeni- ja
ohutusnduete taitmine.

Leiva, saia, vorsti ldikamine.

Juustunoa kasutamine.

Puljongi valmistamine kontsentraadist.
Poolfabrikaatidest, konservidest,
pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine.
Makaronide, muna keetmine.
Aedviljade puhastamine ja koorimine.
Praekartulite valmistamine.

Toiduainete kiipsetamine (kana, kala,
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Koostegevuses lihtsa so6gi/ joogi
valmistamine, nt vdileiva (enne viilutatud
leivale/ saiale viilutatud juustu/vorsti
panemine), maitsevee, musli, smuutide,
tee, mahlajoogi jms valmistamine.
Esmaste toiduvalmistamisel oluliste
tegevuste dppimine koostegevuses ja
verbaalsel suunamisel. Noa kasutamine
maarimisel, pehme toiduaine
tikeldamisel. K&aride kasutamine
pakendite avamisel. Toidu, taina
segamine, vispeldamine. Kannust joogi
valamine.

Kaaslastega toidu jagamine, nt siinnipéeva
puhul kommide, kipsiste, puuviljade jms
jagamine.

Lihtsa piltskeemina esitatud retsepti
lugemine ja koostegevuse jargimine.

Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toOprotsessis pusimine.

Viilutatud leivale, saiale v8i/méérdevdide
madrimine.

Saia/leiva rgstimine rosteris.
Koostegevuses vee keetmine veekeetjaga.
Puuviljade, aedviljade koorimine ja
tikeldamine. Aedviljasalati valmistamine.
Valmistaigna rullimine, tikeldamine,
koostegevuses kupsetiste valmistamine ja
kaunistamine.

Toiduainete rihmadega tutvumine: piima-
, liha, teraviljatooted, puu- ja kdogiviljad.
Tervisliku toidutaldriku ja toidupuramiidi
pdhimdtetega tutvumine.

Lihtsa piltskeemina vdi lihtsas keeles
tekstina esitatud retsepti lugemine, loetu
mdotestamine ja verbaalsel suunamisel
retsepti p6hjal koostegevuses toidu
valmistamine.

Toidu valmistamisel verbaalsel
suunamisel biojaatmete ja pakendite

sorteerimine.

juurviljad jm).

Lihtsate magustoitude valmistamine
(vahustamised).

Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
Koogi kiipsetamine.

Toidu soojendamine.

Toidu serveerimine ja kaunistamine.
Toiduainete rihmitamine vastavalt piima-
, liha, teraviljatooted, puu- ja kddgiviljad.
Tervisliku toidutaldriku koostamine
vahesel verbaalsel suunamisel.
Toidupuramiidi pShimotted.

Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.
Lihtsate retseptide (skeemide) jargi toidu
valmistamine.

Toiduvalmistamisel tekkinud prugi
sorteerimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.
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e Enda abivajaduse mérkamine ja abi

kiisimine.

Teema: Sisseostude tegemine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Sisseostude tegemine
| arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Opilane: 111 arengutaseme 16puks dpilane:
e o0saleb koostegevuses t66 planeerimisel, e koostab, jalgib ja jargib suunamisel t66 e planeerib abiga meniiud, teeb vajalikke
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani; visuaalset plaani; sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;
e osaleb 6ppekaikudel poodi ja turule; e koostab abiga ostunimekirja ning kasutab | @ koostab ja kasutab ostunimekirja;
e abistab sisseostude sooritamisel seda sisseostude sooritamisel; e valib kaupluses sobivad riideesemed;
joukohaste tegevustega; e leiab tuttavas poes kauba; e méaratleb abiga ostudeks vajamineva
e koostegevuses koostab ja loeb piltidest e verbaalsel suunamisel maksab kassas rahasumma,
koostatud ostunimekirja; sularahas; e maksab kassas sularahas ja/vdi kaarti
e vOtab vastu abi. e valib suunamisel sdbrale kingituse; kasutades;
e pakib Kingituse; e kasutab iseteeninduskassat ostude eest
e markab enda abivajadust ja kusib tuttavalt tasumisel;
inimeselt abi. e Kkusib vajadusel teenindajalt abi.
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Soovituslik dppesisu

Sisseostude tegemine

I arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel
e Mangulistes tegevustes sisseostude e Pakendite ja toiduainete &ratundmine e Jargmise paeva meniu suunatud
sooritamine, poeteemalised nuku- ja kdogis, poes. koostamine ja sisseostude planeerimine.
rolliméngud. e Fotodest, piltidest, sonakaartidest, e Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti
e Toiduained ja nende nimetused passiivses Kirjutatud sdnadest ostunimekirja (skeemi) jargi.
ja aktiivses sGnavara. koostamine ja lugemine verbaalsel e Ostunimekirja kasutamine sisseostude
e Erinevat tulpi poed: toidupoed, riidepoed, suunamisel. tegemisel.
jalandudepoed, ménguasjapoed jne. e Ostunimekirja koostamine retsepti alusel | @ Kaupade kaalumine poes.
Oppekaigud poodi, turule. Tutvumine koostegevuses. e Riide- ja jalanbudepoes kaubavalikuga
kaupadega elulis-praktilises olukorras. e Kaupade paigutus poes. tutvumine, meeldivate/vajalike esemete
e Reaalsete kaupade seostamine piltidega. e Suunamisel kaupade kaalumine poes. leidmine, sobiva suuruse leidmine. Enda
e Piltidest ostunimekirja koostamine ja e Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade kinganumbri ja rbivaste suuruse
lugemine koostegevuses. leidmine suunavate markide ja siltide abil, Oppimine.
e JOukohased tegevused poes: karu verbaalsel suunamisel maksmine kassas. | @ Ostude sooritamiseks ligikaudse
lukkamine, korvi kandmine, soovitud Sularahamaksed, kaardimaksed. rahasumma méératlemine abiga.
kauba otsimine ja paigutamine korvi jms. | @ Tutvumine iseteeninduskassadega. e Ostude eest tasumine sularahas ja/ vOi
Koostegevuses ostu sooritamine poes. e Poes kingituste valik sGbrale kaardiga.
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stinnipéevaks, jouludeks. Kingituste
pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine.

Enda abivajaduse markamine ja tuttavalt

inimeselt abi kiisimine.

Iseteeninduskassa kasutamine.
Reklaamlehtedest kauba valimine,
soodsaima leidmine. Reklaami
kasutegurid ja ohud.

Lihtsa eelarve koostamine (nadal, kuu)
verbaalsel suunamisel.

Enda abivajaduse markamine ja
teenindajalt abi kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.

Teema: Rdivastus ja selle hooldus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Rdoivastus ja selle hooldus

I arengutaseme 16puks

Il arengutaseme 18puks

111 arengutaseme I6puks

e kasutab koostegevuses talle antud
t06vahendeid,

e pisib suunamisel lthiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66

koostegevuses I6puni;

kasutab to0ulesannete taitmiseks tuttavaid
t06vahendeid,;

viib suunamisel alustatud t66 18puni;
taidab talle antud tooiilesande ihe osana

Uhistdost;

teeb dpitud joukohaseid majapidamistoid,;
valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid;

viib alustatud t66 16puni;

osaleb vdimetekohaselt Gihistoos;
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maérkab, et riided ja jalatsid on
madrdunud,

valib koostegvuses ilmale vastava riietuse
ja jalatsid,;

leiab koostegevuses erinevatelt esemetelt
ja pakenditelt tingmaérke;

taidab koostegevuses hugieeni- ja
ohutusndudeid,;

vOtab vastu abi.

jalgib oma riiete ja jalandude puhtust;
peseb kasitsi véikeseid riideesemeid;
peseb kummijalandusid,

paneb pesu kuivama, kuivatab jalandusid,;
valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;
valib suunamisel riietumiseks ilmale ja
sindmusele vastava riietuse ja jalatsid,;
leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmarke, teab nende
tdhendust;

taidab meeldetuletamisel hlgieeni- ja
ohutusndudeid,

maérkab enda abivajadust tooilesannete

taitmisel ja kusib abi.

loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid
esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende
jargi tegutseda;

peseb pesu automaatpesumasinaga;
triigib pesu;

paigutab triigitud pesu panipaika;
Oombleb n6obi, parandab dmbluse;
hooldab jalandusid;

valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid,;

valib riietumiseks ilmale ja suindmusele
vastava riietuse ja jalatsid;

taidab higieeni- ja ohutusnéudeid
erinevate Gpitud todde juures;

abistab suunamisel teisi joukohaste

tooulesannete taitmisel.

Soovituslik dppesisu

Rdoivastus ja selle hooldus

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel
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Koostegevuses naitvahenditena
kasutatavate riietusesemete (levaatamine
pdhimottel méardunud, katkine jms. Enda
riletuse ja jalandude ulevaatamine
pdhimattel méardunud - puhas, terve -
katkine.

Pildimaterjali pdhjal koostegevuses
otsustamine, kas piltidel kujutatud
tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskdlblikud. Mida teha
kasutuskdlbmatute asjadega:
parandamine, pesemine, dra viskamine,
taaskasutus.

Suunamisel riiete puhastusrulliga
puhastamine.

Koostegevuses riietuse ja jalandude
valimine vastavalt ilmale.

Pesuldksude kasutamine mangulises
Oppetegevuses.

Riietuse tingmérkide eristamine teistest

markidest. Koostegevuses riideesemetelt

Verbaalsel suunamisel enda riietuse ja
jalandude (levaatamine péhimottel
méaardunud- puhas, katkine - terve.
Suunamisel riiete, sh aluspesu ja sokkide
vahetamise vajaduse Ule otsustamine.
Musta pesu hoidmine.

Koostegevuses pesu pesemine kasitsi
(sokid, pesu, sukkptiksid jne).
Koostegevuses pesumasinas pesu
pesemine: pesu sorteerimine varvi alusel,
pesumérkide lugemine, pesumasina
programmide lugemine ja sobiva
valimine.

Pesu kuivatamine nooril, pesurestil.
Jalandude kuivatamine.
Kummijalandude pesemine.

Rdivastuse ja jalatsite valik vastavalt
ilmale ja tegevusele.

Piduliku, igapéevase, sportliku riietuse
valik. Kehalise kasvatuse riiete

korrashoid.

Riietuse sorteerimine p6himottel: sobib
kandmiseks, aga enam ei meeldi - laheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - tuleb
ara visata, taaskasutada.

Pesumarkide lugemine: kasitsipesu,
masinpesu, ainult keemiline puhastus,
vajab triikimist, ei vaja triikimist jm.
Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume
pesu.

Pesu pesemine automaatpesumasinaga:
pesu panemine masinasse, masina
sisseliilitamine, pesu valjavotmine.
Pesumasina juhendi lugemine
koostegevuses. Pesumasinal olevate
ikoonide mdistmine (pesureziim, loputus,
vee véljalaskmine jm).

Pesupulbri valimine. Pesupulbri kogus.
Loputusvahendid.

Automaatpesumasina temperatuuri

reguleerimine pesumarkide jérgi.

e Pesu pesumajja viimine.
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pesuhooldusmarkide leidmine.
Koostegevuses jalandude puhastamine
lapiga.

Sokkide ja kinnaste paaride leidmine.
Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toGprotsessis plsimine.

Riietusel tingmarkide leidmine ja
koostegevuses tdhenduse selgitamine.
Lihtsamate tingmérkide sobitamine neil
margitud kodumasinatega (nt triikraua
maérk triikrauaga).

Materjalidpetus: tekstiil/kangas, vill/ldng,
nahk, kunstnahk jms.

Tutvumine saastliku eluviisi
pdhimdtetega: kokkuhoid ja taaskasutus.
Osalemine koolis l&biviidavate
taaskasutusprojektides, nt vanadest
riietest kaltsuvaiba kudumine.

Enda abivajaduse méarkamine ja abi

kiisimine.

Triikraua sisse- ja véljalilitamine.
Triikraua temperatuuri valimine vastavalt
pesumargile.

Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.
Pesu triikimine.

Triikimise ohutusnduded.

Triigitud pesu sorteerimine, kappi
paigutamine.

Rdivaste kokkupanek.

NO6bi dmblemine, soki ndelumine,
Ombluste parandamine,
paigad/aplikatsioonid.

Sobivate roivaste valimine (varvitoonid,
suurus).

Olukorrale ja tegevusele vastavate
rdivaste ja jalatsite valimine.

Rdivastuse taiendamine sobivate
detailidega. Ehted, kosmeetika.
Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik
vastavalt jalatsi varvile, jalatsite

puhastamine.
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e Kingsepp.

e Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.
Teema: Haljastustood. Aiandus
Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused
Haljastustood. Aiandus
| arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Opilane: 111 arengutaseme 18puks Gpilane:
e tdidab koostegemisel joukohaseid e teeb meeldetuletamisel Gpitud e valib t66 tegemiseks vajalikud
ulesandeid korrapidamis- ja korrapidamis- ja majapidamistdid; tdovahendid ja kasutab neid;
majapidamistoddes; e kasutab tooulesannete taitmiseks tuttavaid | e viib alustatud t66 I6puni;
e kasutab koostegevuses talle antud to0vahendeid,; e abistab suunamisel teisi jdukohaste
tobvahendeid,; e viib suunamisel alustatud t66 16puni; tooulesannete taitmisel;

e osaleb suunamisel lihiajaliselt Ghistdos; e tdidab talle antud todilesande (ihe osana | @ osaleb vBimetekohaselt (ihist6os;
e riietub suunamisel t66ks vajalikku Uhistoost; e teeb juhendamisel lihtsamaid toid dues ja
riietusse; e osaleb joukohastes aiatdddes. aias;

e taidab koostegevuses tooilesandeid, téites | @ valib suunamisel to6ks vajaliku riietuse; | @ valib tegevusele ja olukorrale vastava

hiigieeni- ja ohutusnbudeid, e taidab meeldetuletamisel hligieeni- ja toriietuse ja jalatsid,
e osaleb koostegevuses t60 planeerimisel, ohutusndudeid,; e taidab hugieeni- ja ohutusndudeid
jalgib ja jargib suunamisel t60 piltplaani; | e koostab, jalgib ja jargib suunamisel t60 erinevate Opitud to0de juures;
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e vOtab vastu abi. visuaalset plaani; e loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid

e maérkab enda abivajadust tooilesannete esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende
taitmisel ja kusib abi. jargi tegutseda;

e koostab, jalgib ja jargib t60 plaant;

e kisib vajaduse korral abi tlesande

taitmiseks.
Soovituslik dppesisu
Haljastust6od. Aiandus
I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
e Elus jaeluta loodus. e Taime osad: juur, vars, lehed, Gied, e Toataimede kasvatamine: valgus,
o Oppekaik lillepoodi, aianduspoodi. seemned, viljad. temperatuur, niiskus. Toataimede
e Toataimed. Toataimed eest hoolitsemine | @ Taimede areng seemnest. Uheaastased kasutamine ruumide kujundamisel.
koostegevuses: kastmine, narbunud taimed, nende elutsukkel. Toataimed kui 8hupuhastajad.
lehtede dravotmine, tolmu pihkimine. e Taime eluks vajalikud komponendid: toit | @ Uhe- ja mitmeaastased taimed.
o Loikelilled vaasis. Koostegevuses (muld), vesi, valgus, soojus (péike). e Kodgivilja—ja lilletaimede
néarbunud lillede &raviskamine, vee e Toataimede eest hoolitsemine verbaalsel ettekasvatamine.
vahetamine vaasis. Lillede korjamine, suunamisel. Koostegevuses toataimede e Kaevamine, kiilvamine, istutamine,
kimpude tegemine. umberistutamine. kastmine, rohimine, kdplamine.
e Aiattoriistade nimetused ja funktsioon. e Koostegevuses klassis seemnete e Saagi koristamine aias, pdllul, metsas.
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Aiattdde nimetused.

Koostegevuses hooajalistes aiatoddega
tutvumine: lehtede riisumine, lume
lukkamine, seemnete kiilvamine, taimede
kastmine, saagi koristamine. Oppekaigud
tallu, linnaaeda.

Talgud kooli aias.

Koostegevuses pildimaterjali abil lihtsate
tooskeemide koostamine, lugemine ja
jargimine.

Oue- ja aiatdoriistade ohutu kasutamine
koostegevuses. Tookinnaste kasutamine
suunamisel. Hugieeninduete taitmine
suunamisel.

Abi vastuvdtmine, abi osutamisel

toOprotsessis pusimine.

kilvamine ja taimede kasvatamine.
Slgisestes, talvistes ja kevadistes
aiatoodes osalemine.
Koostegevuses taimede istutamine.

Peenramaa ettevalmistamine: verbaalsel

suunamisel maa kaevamine, kobestamine.

Enamlevinud ravimtaimed: kasvatamine,

korjamine ja kasutamine.

Koostdos muru niitmine. Muru riisumine.

Lehtede riisumine, &ravedu.

Lume koristamine lumelabidaga.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme,
taim, vili). Puu- ja aedviljade séilitamine,
hoidistamine.

Marjad: sé0davad ja mirgised marjad.
Marjade séilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.
Kogukonnalritustel koostegevuses
osalemine: koristustood
Maailmakoristuspaev, Teeme éral, talgud

koolis vms.

Puude ja p&dsaste istutamine.
Toataimede (imberistutamine.

Luuaga pihkimine.

Prahi aravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele
teedele.

Pinkide, aia varvimine.

Tootamine aedniku abilisena. Tood
pargis.

Muru niitmine. Niiduki ja trimmeri ohutu
kasutamine.

Metsatood.

Kogukonnalritustel osalemine:
koristustodd Maailmakoristuspaev,
Teeme &ra!, talgud koolis vms.
Piltjuhised ja margid taimede seemnete ja
sibulate pakenditel. Juhiste lugemine,
tdlgendamine, juhistele vastavalt taimede
kasvatamine.

Peenra kujundamine.

Aiatodde kavandamine, téoplaani
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Aiatoode kavandamine koostegevuses,
tooplaani koostamine kas piltide alusel
vOi kirjalikult. To6de taitmine suunamisel
vastavalt plaanidele.

Oue- ja aiatddriistade ohutu kasutamine.
Tdokinnaste kasutamine. Hugieeninduete
taitmine.

Enda abivajaduse markamine ja abi

kiisimine.

koostamine kas piltide alusel voi
Kirjalikult. T66de taitmine vastavalt
plaanidele.

Ohutus- ja htgieeninduete teadmine ja
taitmine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi

osutamine.

Teema: Kasitoo

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Kasitoo

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme IGpuks dpilane:

I11 arengutaseme 18puks Gpilane:

e 0on tutvunud looduslike- ja
tehismaterjalidega;

e |Bikab ja kleebib abiga erinevaid
materjale;

e tegutseb koostegemisel tuttava
to6vahendiga;

tunneb erinevaid késitoomaterjale;
kasutab juhendamisel Gpitud k&sitd6
tehnikaid,;

jalgib toopaiga korrasolekut;

kasitseb ohutult tuttavaid té6vahendeid;

jargib meeldetuletamisel ohutusnéudeid.

tunneb ja oskab kasutada erinevaid
materjale k&sit6o valmistamisel;

teeb juhendamisel praktilise vaartusega
ké&sit6od kasutades erinevaid dpitud
kasitoo tehnikaid;

korrastab iseseisvalt téopaiga;
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e jargib koostegemisel to0paiga

korrashoidu;

teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid

mehaaniliste ja elektriliste tooriistade

e jargib koostegemisel ohutusndudeid. kasutamisel.
Soovituslik dppesisu
Kasitoo
I arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel

e Looduslikud ja tehismaterjalid.
Looduslike materjalide korjamine.
Tutvumine erinevate looduslike- ja
tehismaterjalidega. Meisterdamine
looduslikest materjalidest ja
olmejéakidest.

e Kaaride kasutamine koostegevuses
tekstiilmaterjalide I6ikamisel. Longa ja
paela I6ikamine.

e Longapildi kleepimine. Riideribade

Looduslikud ja tehismaterjalid.
Looduslike ja tehismaterjalide eristamine
suunamisel. Erinevad kangad, 16ngad,
niidid jms. Taaskasutuse pGhimdtetega
tutvumine. Kasitood olmejaékidest.
Riideribade 16ikamine.

Omblemine. Néela niidistamine. S6Ime
tegemine. Traageldamine. Kahe auguga
nd6bi 6Gmblemine.

Tikkimine. Punkteerimine erinevatel

Looduslikud ja tehismaterjalid.
Looduslike ja tehismaterjalide eristamine
Tikkimisniitide (mulinee, iirisldng,
puuvillane I16ng) aratundmine ja
kasutamine; korrutatud villase 16nga,
puuvillase, villase ja siidriide
aratundmine. Materjalide to6tlemine,
liimimine (parandamine), erinevad liimid.
Materjalide sobivus erinevateks t66deks.

Erinevate materjalide ja olmejéékide
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kleepimine.

Ohutusnduded kaaride ja liimi
kasutamisel.

Koostegevuses toopaiga korrashoid ja

koristamine t60 I6petamisel.

materjalidel. Ldngapildi (mustri)
tikkimine papile orientiiride jérgi.
Eelpiste, narmastamine (linik).

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil
kudumine verbaalsel suunamisel.
Kaltsuvaiba materjali ettevalmistamine.
Koostegevuses telgedel kaltsuvaiba
kudumine.

Viltimine. Mérgviltimine.

Punumine. Ldnga kerimine, sélmimine,
IGngast tuttide ja tupsude valmistamine.
Punutud paelad: paela keerutamine,
palmik. Paela sdlmimine.
Ohutusnduded ndela, naaskli, kaaride,
telgede jms késitlemisel.

Verbaalsel suunamisel tdopaiga
korrashoid ja selle koristamine t66 16pul.
Opetaja abistamine tédvahendite

jagamisel ja kokkukorjamisel.

taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Kangast ribade ja lihtsate kujundite
IGikamine.

Omblemine. No6bi mblemine. Nodpide
sobitamine vastavalt tekstiili varvusele ja
ndopaugu suurusele. Ombluste
parandamine, sokkide néelumine.
Omblemine késitsi ja masinaga.
Elektriline ja kdsiobmblusmasin.
Lapitehnika. Aplikatsioonid.

Tikkimine. Riide 16ngade loendamine,
niidi kinnitamine t66 alguses, keskel ja
I6pus. Uherealised tarbe- ja
kaunistuspisted. Mustri kandmine riidele.
Kaherealiste pistete tikkimine. T66
viimistlemine.

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil ja
telgedel kootud tarbeesemed: vaibad,
padjad, sallid jms. Kudumine,

viimistlemine. Abistamine kanga
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rakendamisel.

Viltimine. Mérg- ja nBelviltimine.
Tarbeesemete valmistamine.

Punumine. lipsu sidumine. Punutud
paelad: erinevad tehnikad. Makramee
lihtsamad sdlmed. Tarbeesemete
valmistamine.

Heegeldamine. Heegelndela ja materjali
omavaheline sobitamine, heegelndela
kasitsemine. PBhisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmus) heegeldamine, tingmargid.
Edasi-tagasi heegeldamine. Heegeldust6o
viimistlemine.

Kudumine. Varraste ja Idnga omavaheline
sobitamine, silmuste loomine.
Parempidine silmus ja tingmark, ripspinna
kudumine, pahempidine silmus ja
tingmark, parem- ja pahempidise pinna
kudumine, silmuselise ja sdlmelise &are
kudumine, silmuste mahakudumine.

Kudumi viimistlemine.
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e Ohutusnduded tooriistade kasutamisel.
e Toopaiga korrashoid ja selle koristamine

t60 16pul.

Teema: Puidutdo

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Puidutdo

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

I11 arengutaseme 18puks Gpilane:

e 0n tutvunud erinevate materjalidega;

e pisib suunamisel lihiajaliselt
tooprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 16puni;

e kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

tunneb ja eristab erinevaid materjale;
viib suunamisel alustatud t66 16puni;
kasutab materjale ja tuttavaid tooriistu
sihipdraselt;

kasutab puidu to6tlemiseks abiga
lihtsamaid toovotteid;

e eristab ja oskab kasutada erinevaid

puitmaterjale;

e viib alustatud t66 18puni;

e valib puidu to6tlemiseks vajalikud

to6vahendid ja kasutab neid,;

e kasutab puidu to6tlemiseks lihtsamaid
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e liimib koostegevuses alusele erinevaid
materjale;

e jargib koostegevuses hligieeni- ja
ohutusndudeid,;

e eristab suunamisel prigi vajalikest

esemetest ja viib prugikasti.

teab ja jargib meeldetuletamisel dpitud
hligieeni- ja ohutusreegleid;

korrastab verbaalsel suunamisel t66koha
ja tdovahendid;

sorteerib juhendamisel prigi, on

suunamisel saastlik ja taaskasutav.

toovotteid;

e o0saleb vdoimetekohaselt ihistoos;

e abistab suunamisel teisi jdukohaste

tooulesannete taitmisel;

e tdidab hugieeni- ja ohutusndudeid

erinevate Gpitud todde juures;

e korrastab tdokoha ja téovahendid;
e 0n sdastlik ja taaskasutav.

Soovituslik dppesisu

Puidutdo

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.

Looduslike materjalide korjamine.
Tutvumine erinevate looduslike- ja
tehismaterjalidega. Meisterdamine
looduslikest materjalidest ja

olmejéakidest.

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.

Looduslike ja tehismaterjalide eristamine
suunamisel. Erinevate materjalide
leidmine Umbritsevast keskkonnast.
Tutvumine erinevate puitmaterjalidega

(saematerjal, vineer, liimpuit).

e Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.

Erinevate materjalide eristamine ja
tundmine: puitmaterjalid (saematerjal,
vineer, lilmpuit), liimid, lakid, varvid,
traadid.

e Vitspunutised.
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Okste korjamine, kimbu valmistamine.
Erinevatest materjalidest detailide, sh
okste, kébide, puidutiikkide jms liimimine
alusele.

Loodusliku materjali (k&bid, térud , oksad
jms) vordlemine péhimdttel suurem-
vaiksem, pikem-lihem.

Okste murdmine kindla pikkusega
tikkideks.

Erinevad haamri- ja toksimisméngud.
Naelakeste 166mine puust haamriga
korkalusele.

Purgikaante, pudelikorkide jma kinni ja
lahtikeeramine.

Karvatraadi painutamine.

Ohutusnduete jargmine koostegevuses.
Koostegevuses toopaiga korrashoid ja

koristamine t66 16petamisel.

Okste painutamine, lihtsa korvi
valmistamine.

Puiduliimi kasutamine. Liimliidete
valmistamine koostegevuses.

Mo6tmine ja markimine. Pliiatsi ja
erinevate Sabloonide kasutamine joonise
mérkimisel

materjalile.

Saagimine koostegevuses.
Puurmasinaga puurimine koostegevuses.
Lihvimine. Sobiva karedusega lihvpaberi
leidmine abiga. Lihvimine verbaalsel
suunamisel.

Naelliidete valmistamine. Naelliidete
valmistamine abiga (nael osaliselt ette
166dud).

Kruviliidete valmistamine. Kruviliidete
valmistamine abiga (puidukruvi osaliselt
ette keeratud). Kruviliidete lahutamine.
Konstruktorite kokkupanek (kruvide,

mutrite ja seibide Ghendamine).

Liimliidete valmistamine Puidu liimimine
iseseisvalt vOi véhese abiga.
Tehismaterjalide liimimine abiga.
M®ootmine ja markimine Pliiatsi ja
erinevate Sabloonide kasutamine joonise
markimisel materjalile. Joonlaua ja
nurgiku kasutamine abiga v0i iseseisvalt.
Saagimine abiga v0i iseseisvalt.
Puurimine. Puuri kinnitamine puurmasina
padrunisse. Puurmasinaga puurimine
iseseisvalt vOi vahese abiga.

Viilimine. Viilide ja rasplite iseseisev
kasutamine.

Lihvimine Sobiva karedusega lihvpaberi
leidmine ja lihvimine iseseisvalt vOi
vahese suunamisega.

Naelliidete valmistamine Naelliidete
valmistamine iseseisvalt voi vahese abiga.
Kruviliidete valmistamine Kruviliidete
valmistamine iseseisvalt vdi vahese abiga.

Traadi tootlemine Vask-, teras- voi

150




e Lihtsad traadit6od. Kasitootraadi alumiiniumtraadi I6ikamine ja
painutamine, l16ikamine. painutamine.

e Ohutusnduete jargimine verbaalsel e Puidu ehistodd. Poleti kasutamine.
suunamisel erinevate todriistadega Lakkimine ja varvimine Lakkide ja
toGtamisel. varvide kasutamine vahese abiga, vajalike

e Verbaalsel suunamisel tooriistade ja vahendite (pintslid, anumad)
vahendite leidmine klassist ja nende ettevalmistus ja puhastamine.
saéstlik kasutamine. e Ohutusnduete jargimine erinevate

e Vajalike koristusvahendite leidmine tooriistadega tootamisel.

Klassist, nende kasutamine verbaalsel e Tooriistade ja vahendite leidmine klassist
suunamisel. ja nende sééstlik kasutamine.
e Vajalike koristusvahendite leidmine
klassist, nende kasutamine.

RUTMIKA

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesméargid

Ritmikas Gihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga.

Ritmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korraparase lilkumise tunnetamine.

Muusika ritmiline kilg organiseerib psulhikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline litkumine arendavad Opilaste fldsilisi voimeid, aktiveerivad
psudhilisi protsesse, aitavad kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise

oskusi.
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Rutmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja ringmange, tantse ja pillimangu. Opitud tantsude ja
méangudega esinetakse Uritustel.

Kujundatakse hugieeni- ja korraharjumusi.

Uldpadevuste kujundamine riitmika aines
Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla. Ritmika aine 6petamine toetab dpilastel 6ppekava labivate taotletavate kohandatud tldpédevuste kujunemist.
Ritmika soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas liikumisvaldkonnas:

e Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused.

e Koordinatsiooniharjutused.

e Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

e Vaimne ja kehaline tasakaal.
Loetletud teemavaldkondade tegevuste I6imimise kaudu dppetegevuses ja igapaevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava labivad
uldpédevused.
Kultuuri- ja vaartuspadevus
Rutmiliste lilkumistegevuste ja muusika kaudu &pivad dpilased tajuma ennast ja Umbritsevat keskkonda. Opilastel kujuneb minapilt - arusaamine enda
kehast ja erinevatest lilkumisvdimalustest. Kaaslastega koos musitseerides, tantsides ning laulu- ja tantsuméange méngides areneb positiivne suhtumine

iseendasse ja kaaslastesse. Opilased tutvuvad Eesti ja teiste riikide rahvalaulude ja -tantsudega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Uhiselt tegutsedes Gpivad Gpilased arvestama enda isiklikke huvisid ja rihma kui terviku huvisid. Liikumise ja muusikaga seonduvates elulistes ja

maéangulistes olukordades Opivad dpilased esialgu suunatult ning seejarel iseseisvalt kdituma vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh
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jargima mangureegleid, ootama enda jarjekorda jms. Opilased dpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda kaitumist vastavalt

reguleerima.

Enesemaaratluspadevus

Uhiste lilkumisega seonduvate ja muusikalis-riitmiliste tegevuste kaudu kujuneb &pilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides méistma ja
aktsepteerima enda ja kaaslaste eripara kujuneb dpilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli,
kodumaasse. Liikumistegevuste raames dpivad dpilased markama enda ja kaaslase abivajadust, abi kilsima ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse

positiivse suhtumise 1&bi muusikalis-riitmilisse litkumisse jarjepidevalt arendama enda tantsuoskusi ja tegelema tantsu kui harrastusega.

Opipadevus
Opilasi kaasatakse véimetekohaselt muusikalis-riitmiliste lilkumistegevuste kavandamisse. Laulu- ja tantsumangudes ning tantsudes osalemise kaudu

Opivad Opilased taitma joukohaseid tlesandeid nii individuaalselt kui rihmas tegutsedes.

Suhtluspadevus

Suhtluspadevuse arengut toetavad muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kaigus tekkivad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kéne ja /v3i
alternatiivsete valjendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamine toimub labivalt ritmika tundide raames.
Opilased 6pivad kuulama, mdistma ja jargima 6petajapoolseid juhiseid. Elulistes olukordades 6pivad 6pilased suhtlema kaaslastega, véljendama enda

soove ja mdtteid, kilsima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha enam osalema vestlustes ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
Liikumisuritused looduskeskkonnas toetavad keskkonnateadliku k&itumise kujunemist, dpilased 6pivad mérkama elus ja eluta loodust enda timber ning

seda hoidma.
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Ettevotlikkuspadevus
Litkumist ja kultuuri véartustavad Gpilased on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Tantsu kui harrastusega tegelemine distsiplineerib

Opilasi ja toetab valmisolekut tegeleda jarjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmargi saavutamiseni.

Digipadevus
Ritmika aine dppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja jdukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapéevase dppetegevuse osana

suhtlemisvéimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel pilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

Ritmika aine 16iming dppekava labivate teemadega

Oppekava labivad teemad on iild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete I8imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Opilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava koolikeskkonna
loomisel. L&bivad teemad on ainetilesed ja késitlevad thiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb dpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma v&imetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kéikides riitmika aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjaari kujundamine

Joukohaste ja manguliste muusikalis-ritmiliste liitkumistegevuste kaudu toetatakse Opilaste huvi erilaadsetes tegevustes osalemise vastu. Kujuneb
Opilaste positiivne suhtumine kaaslastesse, imbritsevasse keskkonda ja tegutsemisse. Muusikalis-ritmiliste litkumistegevuste, sh tantsimise kaigus
arenevad koostddoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja harjumus eesmargi saavutamiseks jarjepidevalt

ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmargi saavutamise nimel.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng
Teema késitlemine toimub liikumis- ja muusikaliste tegevuste raames saadavate kogemuste kaudu nii looduses kui linnaruumis. Opilastele

mébistetavatest olukordadest lahtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jatkusuutliku tegutsemise phimétteid. Opilased Gpivad maistma enda rolli
umbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt voimetele aru, kuidas saab enda kéitumise ja tegevusega mojutada

keskkonnaressursside kasutamist, nt kasutada looduslikest materjalidest valmistud pille, valmistada kostiitime ja maske olmejaékidest jms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on vBimetele vastava adekvaatse minapildi kujunemine. Uhiste muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kaudu dpivad Gpilased
teadvustama enda rolli kaasinimeste hulgas ja laiemalt Ghiskonnas, kujunevad sdprussuhted. Laulu- ja tantsuméange méngides arenevad Opilaste
koostodoskused. Liikumist ja muusikat vaartustav dpilane on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Muusikalised ja tantsulised tegevused
toetavad valmisolekut tegeleda jarjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmargi saavutamiseni. Oppetdd raames osaletakse erinevatel liikumis- ja

tantsudritustel nii osalejate kui pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb dpilastel kodu, kooli ja laiemalt Gihiskonna pidevas koost6os. Ritmika tundides dpivad 6pilased méngima Eesti
traditsioonilisi lauluménge ja tantsima rahvatantse. Tutvutakse erinevate rahvaste tantsudega ja muusikaga. Erinevatel liikumis- ja muusikadritustel on
vBimalik kohtuda teiste kultuuride esindajatega. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine nii Eesti kui teiste rahvaste kultuuriparandisse.
Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilasi suunatakse iihe vaba aja veetmise v@imalusena vaatama meediakanalite kaudu edastavaid muusika- ja tantsuiiritusi jms. Oues®ppe raames voi

Oppekaikudel suunatakse dpilasi mérkama erinevaid infokandjaid, neid lugema, métestama ja vastavalt suunistele kaituma.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

Muusikalis-ritmilisi liikumisi, sh tantsu saab 6ppida videomaterjali vahendusel. Opilaste liikumistegevusi on vdimalik filmida hilisema analiiiisimise
vOi esitamise, nt tantsukavad, eesmargil. Kui dpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata seda
jarjepidevalt kasutama Gppetegevuses. Kasutuselolevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele Gpilasega tegelevatele téiskasvanutele ja

kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilased kogevad riitmika tundides joukohaste muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kaudu liikumisrddmu. Nad omandavad positiivse suhtumise nii
muusikasse kui liikumistegevustesse. Opilasi suunatakse jalgima enda enesetunnet nii igapaevaselt kui liikumistegevustes. Opilasi suunatakse
vBimalikult adekvaatselt hindama enda voimeid, arvestama liikumisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused enda ja teiste

abivajaduse mérkamiseks ning abi kutsumiseks.

Vaartused ja kolblus

Toimetulekudppes on Gpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava tahtsusega Opilase ja Gpetaja positiivne thistegevus. Selleks, et Gpilased
vadrtustaksid muusikat, tantsu ja liikumist laiemalt, peab dpetaja olema positiivse suhtumisega Opilastele eeskujuks. Riutmika tundides 6pivad dpilased
tundma iseennast, enda tugevaid ja ndrku kiilgi. Opilastel kujunevad Uhiste tegevuste kaigus suhtlemisoskused, aktsepteeritavad vaartushinnangud ja

kaitumismustrid.

L6iming teiste Oppeainetega
Oma keha tajumine ruumis ja emotsionaalse seisundi maaratlemine, on méned oskustest milliste omandamiseks toimetulekudppe dpilased vajavad

suunamist ja abistamist. Heaks vGimaluseks on loominguline, rahulik, kriitikavaba ja turvaline keskkond, kus dpilane saab tunnetada ennast ja Gihineda
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oma sisemaailmaga. Ritmika aine raames on thendatud fiiisilised ja loomingulised tegevused tanu millele tekib dpilasel enda tunnetamiseks sobilik
keskkond. Ritmika aine raames saab dpetada esmaseid emotsionaalse seisundi markamise ja reguleerimise votteid, millele Gpilased saavad toetuda

igapaevastes elulistes olukordades.

Rutmika ja elu- ja toimetulekudpe

Ritmikas saab muusika, ritmi ja liikumise 1abi toetada elu- ja toimetulekuGppe teemade omandamist. Erinevate lilkkumismangude, tantsude jms abil
kujuneb dpilasel minatunnetus ja enda kehataju, arenevad koostodoskused ja soprussuhted. Rahvuslike litkumisméangude ja rahvatantsude abil saab
kujundada dpilastel arusaamist Eesti rahvusparandist ning toetada aja kulgemise mdistmist I&bi vana aja lugude.

Rutmika ja eesti keel

Igapéevase suhtlemise arengut toetavad ritmikatundide kaigus tekkivad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /v3i alternatiivsete
valjendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade valjendamise arendamine toimub l&bivalt riitmika tundide raames. Muusikalis-
ratmiliste tegevuste kdigus suunatakse dpilasi jalgima, mdistma ja tditma Gpetaja juhiseid. Elulistes olukordades dpivad Gpilased suhtlema kaaslastega,
véljendama enda soove ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iha enam osalema vestlustes ja

avaldama oma arvamust. Opilased osalevad ritmisalmide lugemisel, liisutamisel, rahvalaulude laulmisel jms.

Rutmika ja matemaatika

Ritmika aines kasitletavad teemad ja labiviidavad tegevused toetavad matemaatiliste teemade omandamist. Erinevate lilkumismangude, tantsude jms
abil kujuneb &pilastel minatunnetus ja enda kehataju, areneb arusaamine ruumisuhetest. Opilased 8pivad moodustama erinevaid tantsujooniseid,
lilkuma rivis, ringjoonel. Opilased 6pivad tunnetama, tajuma ja taasesitama erineva pikkusega riitmi, kuulama ja esitama muusikapalu ja laule.

Kujuneb arusaamine aja kulust, mdistetest pikk- lihike.
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Rutmika ja kunst ja kéeline tegevus

Nii muusikalis-riitmilised litkumistegevused kui kunstilised tegevused loovad vdimaluse loominguliseks enesevéljenduseks, areneb dpilaste loovus.
Ritmika tundides saavad Opilased kasutada kunsti ja k&elise tegevuse raames meisterdatud ritmipille. Ritmipille mangides dpivad Opilased tajuma
enda keha, areneb rutmitunne. Rutmikatundides 6pitud liikumiskavade juurde saab kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdada kostuiime, maske,

loovad dekoratsioone jms.

Rutmika ja t660pe

Muusikalis-ritmiliste liilkumistegevuste kaudu areneb &pilastel kehataju ja kujuneb arusaamine enda kehapildist. Opilased 8pivad vastavalt vimetele
hindama enda vB8imeid. Liikumis-, laulu- ja tantsuméange méangides dpivad Gpilased koostddoskusi, mdistma enda ja teiste emotsioone ja vastavalt
kaituma. Loetletud oskused on oluliseks eelduseks lihtsa t66 tegemise 6ppimiseks. Samas to68ppe aine raames omandatavad td6oskused eeldavad

teatavaid litkumisoskusi, vastupidavust ja joudu.
Rutmika ja kehaline kasvatus ja muusika
Ritmika, kehalise kasvatuse ja muusika 6petamine on tihedalt I6imunud. Liisutamise ja erinevate muusikapalade saatel toimuvad ritmiharjutused.

Liikumisméngud on sageli muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Tegevused on suunatud oma keha ja emotsioonide tajumisele ning

I6dvestusharjutuste praktiseerimisele.

Rohuasetused ritmika aines
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I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
e Kujundatakse Opilastel oskust kuulata, e Kujundatakse praktilisi koostoooskusi e Opitakse tantsima lihtsaid tantse ja
jalgida, matkida, mdista ja taita lihtsamaid laulu- ja tantsumange méngides. pidudel dpitud viisil kdituma.
korraldusi laulu- ja ringmange Gppides. o Opilasi suunatakse kontrollima oma e Liikumiskavade dppimisel arvestatakse
e Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja kehaasendit. Opilaste muusikaeelistustega.
liigutusi, arendatakse ruumitaju. o Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri e Kujundatakse oskust ja harjumust
o Opetatakse oma liikumist ja liigutuste kehaosade liigutuste koordineerimist. iseseisvalt kontrollida oma keha asendit
ritmi kohandama saatelugemisele ja o Opitud harjutusi sooritatakse vihesel ja liigutusi.
muusikale. suunamisel vdimalikult iseseisvalt. e Opilane sooritab 6pitud harjutusi
e Harjutusi dpitakse koostegevuses, iseseisvalt erineva muusika jérgi.
matkides/eeskuju jérgi.

Soovituslik dppesisu

Teema: Keha- ja ruumitunnetusharjutused, rihi- ja tasakaaluharjutused
Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, rihi- ja tasakaaluharjutused

I arengutaseme 16puks dpilane: Il arengutaseme I8puks Gpilane: 11 arengutaseme I6puks dpilane:
e sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju e sooritab iseseisvalt dpitud ja jdukohaseid | @ sooritab rihi- ja tasakaaluharjutusi
jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse keha- ja ruumitunnetuse ning rihi- ja vajalikus rtmis ja tempos;

159



ning ruhi- ja tasakaaluharjutusi; tasakaaluharjutusi; e sooritab iseseisvalt dpitud tantsusamme,

e sooritab koostegevuses erisuunalisi e sooritab juhendamisel / juhendi jargi oskab ette ndidata lihtsamaid
liigutusi ja liigutuste ahelat; erisuunalisi liigutusi ahelas; tantsuliigutusi;

e o0saleb koostegevuses lihtsamates dpitud e tunneb &ra dpitud harjutusi ja tegevusi e improviseerib tantsu muusika jargi;
ring-, laulu- ja tantsumangudes; saatva muusika; e oskab tantsule paluda, tantsu l6petada.

e liigub roomates, pdlvedel ja neljakapukil; | e liigub kooskBlas muusikaga;

e kdverdab ja sirutab kasi, pigistab e sooritab Opitud kehatunnetusharjutusi
rusikasse, plaksutab; eeskuju jargi ning vajalikus rutmis ja
e sooritab kehatunnetusharjutusi tempos.

koostegevuses, imiteerimise, naidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete

vahenditega) jérgi.

Soovituslik dppesisu

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, rthi- ja tasakaaluharjutused

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
e Igapdevased tegevused. e Enda veeretamine. e Tasakaalu arendavad litkumisméngud.
e Harjutused peegli ees kehahoiu e Harjutused erinevate vahenditega: e POlve- ja sdaretdstejooks. Jooks suuna
korrigeerimiseks. voimlemiskepid, pallid, hupits. muutmisega. Liikumine joonel ja pingil
e Harjutused sensoorteraapia- ja e Kond vdimlemispingil. PGlve- ja kasutades erinevaid konni- ja
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fusiorullpallidega.

Kiikumisharjutused. Kikitamine,
kégarasend ja selles kiikumine.

Kéte kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja
avamine, kehaosade puudutamine.
Sdudmine istuvas asendis.

Ritmilised harjutused kate ja 6lgadega.
Roomamine Kkasi ja jalgu liigutades.
Pdlvedel ja neljakapakil litkumine.
Kdnd tasapinnal orientiiride jargi. Kond
reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.
Erinevate kdnnakute matkimine kindlas
ritmis.

Stopp- litkumine koostegevuses.
Takistustest Gleronimine. VVarbseinal
ronimine. Ronimine manguvaljaku
treppidel ja redelitel.

Ruumitaju arendavad harjutused:
liilkumine rivis, ringis.

Kontaktliikumise harjutused, harjutused

séaretdstekdnd, tagurpidi kdnd.
Kombineeritud harjutused kdnni- ja
jooksusammudega. Stopp- litkumine
méangudes.

Ronimine kaldpingil. Ronimine

méanguvaljaku redelitel, tasakaaluradadel.

Kombineeritud hupped: hipped thel
jalal, réngast rongasse, hiipped batuudil.
Lihtsamate tantsuliigutuste matkimine.
Liikumise kiirendamine ja aeglustamine;
liilkumissuuna muutmine.
Litkumisméngud.

Venitus-, sirutus- ja lddvestusharjutused.

jooksusamme. Kombineeritud harjutused
kdnni- ja jooksusammul. Stopp- liikumine
harjutuskava osana.

Ronimine manguvéljaku redelitel,
tasakaaluradadel, Slackline lindil.
Ronimine ronimisseinal.

Hipped ule takistuste, hiiplemine
hlpitsaga.

Kombineeritud ritmilised harjutused
erinevate vahenditega.
Rutmi-improvisatsioonid.
Tantsusammude valik muusika jargi.
Opitud lihtsamate tantsuliigutuste
esitamine.

Iseseisva-, paaris- ja rihmatantsu
erinevused. Teistega koos tantsimine.
Varem 8pitud harjutuste/ tantsuliigutuste
meenutamine ja esitamine.

Venitus-, sirutus- ja I6dvestusharjutused.

161




ratmi ja liisusalmide saatel.

e Liikumine muusika saatel.

e Juhendamisel lihtsamate mangu- ja
tantsuliigutuste sooritamine teistega koos.

e Venitus-, sirutus- ja I6dvestusharjutused.

Teema: Koordinatsiooniharjutused

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Koordinatsiooniharjutused
I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Gpilane: 111 arengutaseme 16puks dpilane:
e 0saleb koostegevuses rivi ja ringjoone e teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning e osaleb juhendamisel erinevate
moodustamisel; suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste tantsujooniste moodustamisel;
e 0Opib médrkama oma kohta harjutuste sooritamisel; e improviseerib tantsu muusika jargi;
sooritamisel; e tunneb &ra dpitud harjutusi ja tegevusi e sooritab koordinatsiooniharjutusi
e liigub erineva ritmiga ja tempoga saatva muusika; vajalikus riitmis ja tempos.
muusika saatel; e liigub kooskdlas muusikaga;
e liigub ringis; e sooritab Opitud koordinatsiooniharjutusi
e tunneb &ra erinevate harjutuste ja eeskuju jargi ning vajalikus rutmis ja
tegevustega kaasnevat muusikat. tempos.
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Soovituslik dppesisu

Koordinatsiooniharjutused

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Erinevad liikumisviisid: kdnd, jooks,
hiplemine.

Sulghtipe. Harki - kokku hiiplemine
Erineva ritmi ja tempoga liikumine.
Liikumine ringis.

Lihtsama rivi moodustamine. Joone
juures seismine.

Ritmisalmide lugemine koos rutmiliste
liigutustega: plaksutamine, patsutamine,
trampimine.

Koostegevuses koordinatsiooniharjutused
erineva ritmi ja tempoga muusika saatel.

Marssimine; tantsuelemendid.

Koénd pakkadel ja kandadel, takistuste
uletamine, tagurpidi kond.

Kéte ja jalgade samaaegsed harjutused.
Hippeharjutused paigal, jalad koos, harki-
kokku hlpped, hiupped Ule esemete.
Kombineeritud hupped: hipped thel jalal,
hlpped rdongast rongasse, hipped batuudil
jne.

Harjutused véikeste pallidega, rongaga.
Eeskuju jargi koordinatsiooniharjutused
erineva ritmi ja tempoga muusika saatel.

Tantsuline liikumine.

Hippeharjutused paigal ja liikumisel.
Hiplemine hlpitsaga.

Kilgsamm, galopp, juurdevétusamm.
Harjutused véikeste pallidega, kurikatega,
lindiga, rdngaga.
Koordinatsiooniharjutused erineva ritmi
ja tempoga muusika saatel.

Tantsu improviseerimine muusika saatel.
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Teema: Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

| arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone
moodustamisel;

Opib markama oma kohta harjutuste
sooritamisel;

liigub erineva ritmiga muusika saatel;
tunneb dra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat;

osaleb koostegevuses lihtsamates dpitud
ring-, laulu- ja tantsumangudes;

esineb koostegevuses dpitud
ringméngudega Uhisuritustel;

sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,

imiteerimise, naidise, instruktsiooni

teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning
suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

tunneb dra Gpitud harjutusi ja tegevusi
saatva muusika; liigub kooskdlas
muusikaga;

osaleb laulu- ja tantsuméangudes ning
liikumiskavades;

tunneb &dra Gpitud rahvatantsu ja tantsib
seda kaasa;

esineb dpitud ring-, laulu- ja
tantsuméngudega ning litkumiskavadega
kooli Uritustel;

sooritab dpitud sotsiaalset ja

osaleb juhendamisel erinevate
tantsujooniste moodustamisel;

sooritab iseseisvalt Gpitud tantsusamme,
oskab ette ndidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

improviseerib tantsu muusika jargi;
tantsib lihtsamaid rahva- ja
seltskonnatantse;

oskab tantsule paluda, tantsu l6petada;
esineb dpitud rahva- ja seltskonnatantsude
ning litkumiskavadega erinevatel

Uritustel.
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(verbaalne/alternatiivsete vahenditega)

jargi.

emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus rutmis ja

tempos.

Soovituslik dppesisu

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Harjutused peegli ees.

Opetaja tegevuse matkimine.

Lindude ja loomade kdnnaku ja tegevuste
matkimine.

Ring-, laulu- ja tantsuméngud.
Kulliméngud.

Harjutused langevarju, ratikute ja
lintidega.

Uhisuritustel esinemine.

Harjutused paaris ja rihmas.
Liikumine rivis, kolonnis.
Laulu- ja tantsuméngud, liikumiskavad.

Lihtsamad tantsud 6pitud

tantsusammudega, sh rahvatantsud.

Oigeaegne tantsu alustamine ja

I6petamine.
Muusika kuulamine, lihtsamate liigutuste
meenutamine ja esitamine.

Kooli Uritustel esinemine.

Erinevad tantsujooniseid.
Seltskonnatantsud, litkumiskavad.
Erinevate rahvaste tantsud.

Opitud tantsujoonise meenutamine ja
malu jargi tantsimine.

Tantsule palumine ja I6petamine.
Tantsule kutse vastuvdtmine voi viisakas
loobumine.

Kaaslasele lihtsamate tantsuliigutuste
naitamine / dpetamine.

Diskol improviseeritud tantsimine.
Kaitumise reeglid diskol.
Koolisisestel ja -vélistel tritustel

esinemine.
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Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Vaimne ja kehaline tasakaal

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme IGpuks dpilane:

I11 arengutaseme 18puks Gpilane:

e sooritab koostegevuses ja/vai eeskuju
jargi lihtsamaid sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi;

e sooritab koostegevuses ja/vai eeskuju
jargi sirutus- ja lI6dvestusharjutusi, naudib
I66gastumist;

e maérkab suunamisel enda pdhiemotsioone.

sooritab paaris Gpitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi;

sooritab suunamisel Gpitud sirutus- ja
I6dvestusharjutusi, naudib 166gastumist;
tunneb dra oma p&hiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kaitumist;
markab ja tunneb &dra kaaslaste
pdhiemotsioone, reageerib suunamisel

neile sobivalt.

sooritab varieeruvates tingimustes
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi rihmas;

sooritab iseseisvalt sirutus- ja
I6dvestusharjutusi, 166gastub teadlikult;

kontrollib enamasti oma p&hiemotsioone.

Soovituslik dppesisu
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Vaimne ja kehaline tasakaal

| arengutasemel

Il arengutasemel

Il arengutasemel

Rahustava muusika ja
puudutuselementide saatel Gpitakse
I66gastuma ja tunni pinget maandama.
Lddbgastav lilkumine muusika saatel.
Tahelepanu- ja matkimisméngud.
Kehatunnetusharjutused. Lihtsas jooga
asendis plsimine (nt téht, kuu, koer).
Lihtsamad hingamisilesanded. Sisse ja
vélja hingamine.

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.
Tegevused tunnetustoas.

Enda pdhiemotsioonide suunatud
méarkamine liikumistegevuste kdigus
individuaalses t66s ja rihmas.

Enda p&hiemotsioonide reguleerimine

koostegevuses méngulise tegevuse abil.

Rahustava muusika saatel 166gastumine.
Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.
Juhendatud 168gastav hingamine.
Lihtsamate jooga asendite harjutamine
(sild, kass, taht, puu, liblikas, uss, lind,

koer, kuu).

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.

Enda emotsioonide markamine
liilkumistegevustes ja sportméngudes
osaledes. Oma tunnete suunamine ja
valjendamine aktsepteeritaval viisil. Vit
ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine suunamisel:
eemaldumine, hingamisharjutused,
joonistamine, stressipall jms.
Pdhiemotsioonide mérkamine ja

aratundmine kaaslastel.

Lddgastava muusika valik, pingete
maandamine.

Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.
Lihtsamad I68gastava hingamise
tehnikad. Nende kasutamine koos
muusikaga.

Jooga asendite kasutamine pingete
maandamiseks.

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.
Enda emotsioonide méarkamine ja
reguleerimine vastavalt olukorrale. Voit
ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine erinevate dpitud
tegevuste abil.

Kaaslaste emotsioonide mérkamine ja
neile reageerimine aktsepteeritaval viisil,

kaaslase toetamine.
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KUNST JA KAELINE TEGEVUS

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesméargid

Kunsti ja kéelise tegevuse eesmargiks on dpilases huvi dratamine kunstiliste tegevuste vastu ning tema loomingulisuse toetamine. Kunsti ja kéelise
tegevuse tundide abil tuuakse Gpilase ellu r6dmu ja mangulusti, millega kaasneb kaeliste oskuste ja vilumuste arendamine.

Kujundatakse pilase soovi ise midagi luua. Opilast argitatakse kunsti ja kéelise tegevuse kaudu véljendama oma emotsioone, individuaalsust ja
loovust. Arendatakse dpilaste véljendusoskust. Opilast suunatakse vaatlema timbritsevat keskkonda ja selles olevaid esemeid ning objekte, markama
olulisi tunnuseid ning nahtut erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades kujutama.

Kunst ja ké&eline tegevus on 18imitud teiste dppeainete teemadega ning on praktilise ja kdnearendusliku suunitlusega.

Opitakse ja harjutatakse praktiliseks t66ks vajalike liigutuste sooritamist. Kujundatakse arusaamist to6 18puleviimise tahtsusest. Opilast suunatakse
kasutama toéovahendeid ja -materjale eesmargipéraselt, ohutult ja sadstvalt.

Opilastega kiilastatakse naitusi, muuseume ja neile tutvustatakse rahvakunsti.

Oppe tulemusel kujuneb inimene, kes tunneb rédmu oma kunstilisest tegevusest ja selle 18pptulemusest, tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti

kultuuripdrandi vastu, vaartustab enda ja kaasinimeste loomingut.

Uldpadevuste kujundamine
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Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla. Kunsti ja kéelise tegevuse aine dpetamine toetab dpilastel Gppekava labivate taotletavate kohandatud Gldpadevuste kujunemist.
Kunsti ja k&elise tegevuse soovituslikus ainekavas on 6pitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi jargmistes teemavaldkondades:

e Kujutamisdpetus.

e VarvusoOpetus.

e MaterjaliGpetus.

e Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon.

e Tehnikate Opetus.

e Voolimine.

e Paberi- ja papitood.

e Tekstiilitood.

e Muud materjalid.

e Tehniline modelleerimine.

e Temaatilised to6d.

e Ohutusnduded ja toopaik.
Loetletud teemavaldkondade tegevuste I6imimise kaudu dppetegevuses ja igapaevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava labivad

uldpéadevused.
Kultuuri- ja vaartuspadevus

Kunsti ja kéelise tegevuse tundides 6pivad dpilased loomingus véljendama enda métteid ja tundeid. Teiste dpilaste toddega tutvumine kujundab

arusaamist inimeste eriparadest, dpilased Opivad kaaslaste tegevusse, sh loomingusse, lugupidavalt suhtuma. Kunsti ja k&elise tegevuse tundides
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tutvuvad dpilased Eesti kultuuriparandiga kiilastades muuseume ja naitusi. Opilased 6pivad erinevaid vahendeid ja tehnikaid kasutades looma ja

kujundama rahvuslikke tarbeesemeid. Opilased dpivad hindama ja vaartustama nii rahvuslikku kui kaasaegset loomingut.

Sotsiaalne ja kodanikup&adevus
Uhises loomingus osalemise l4bi Gpivad 6pilased arvestama nii enda kui kaaslaste métete ja soovidega. Opilastes kujundatakse jdukohaseid tddoskusi

ja -harjumusi, suunatakse kinni pidama ohutusnduetest. Opilased saavad aru alustatud t66 16puleviimise tahtsusest.

Enesemaaratluspadevus

Individuaal-, paaris- ja rithmatdddes, dppekéikudel jms osaledes kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Kunstilise loomingu ja késit6o
kaudu dpivad 6pilased mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste erinevusi. Praktilistes kunstitegevustes osaledes dpivad 6pilased aru saama enda ja
kaaslaste abivajadusest, nad pivad abi kiisima ja kaaslasi vajadusel abistama. Opilased pivad kasitlema erinevaid kunstivahendeid ja lihtsaid téoriistu
kogedes ohutusnduete taitmise olulisust vahetu praktilise kogemuse 1&bi, nt kasutades nGela Gmblemisel ja tikkimisel saab laps aru, et ndel on terav.
Kunsti ja kéelise tegevuse toodes saab kajastada tervisliku toitumise ja liikumisdpetuse péhimdtteid kKinnistades arusaamist tervislike eluviiside

olulisusest.

Opipadevus

Opilasi kaasatakse vBimetekohaselt kunsti ja kaelise tegevuse tédde kavandamisse, suunatakse alustatud t66d I8pule viima ja teostama enesekontrolli,
nt vérdlema enda t66d naidise voi kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi
oskusi kunsti ja kaelise tegevuse raames - Opilased loevad piltide, skeemide, tekstina vms esitatud juhendeid kunstitdde loomiseks, kasutavad

loomingus omandatud suurusmadisteid, kirjutavad t60dele enda nime, pealkirja jms.
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Suhtluspadevus

Suhtluspédevuse arengut toetavad kunsti ja kaelise tegevuse kaigus kujunevad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /v6i alternatiivsete
véljendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade valjendamise arendamine toimub l&bivalt kunsti ja k&elise tegevuse tundide raames.
Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jargima 6petajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise kunstitegevuse raames dpivad 6pilased suhtlema
kaaslastega, valjendama enda soove, tundeid ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha enam

osalema vestlustes, kirjeldama enda tdid ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Kunsti ja kéelise tegevuse tundide raames suunatakse opilasi vaatlema imbritsevat keskkonda, loomingu kaudu &pivad nad tundma ja hoidma loodust.
Opilased 6pivad tundma ja kasutama nii looduslikke kui tehismaterjale. Opilasi suunatakse materjale saastlikult kasutama. Tutvustakse taaskasutuse
pBhimatteid nii kunstiteoste kui tarbekunsti esemete loomisel. Opilasi suunatakse kasutama omandatud matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi, nt oskus
md0ta erinevate mdodtvahendite abil (md6tepulk, ndor, joonlaud jms), oskus kasutada joonlauda sirgjoone tbmbamiseks, oskus loendada erinevaid

detaile jms.

Ettevotlikkuspadevus

Opilased tunnevad rédmu ja saavad eduelamuse huvipakkuvas ja jdukohases kunstilises tegevuses osalemisest. Opilaste huvidest ldhtuvad kunstitdéd
innustavad tegutsema ja suunavad iseseisvalt imbritsevat keskkonda avastama ning kogetut loomingus véljendama. Kunsti ja kéaelise tegevuse tundides
omandavad dpilased praktilise t66 tegemise kogemused ja oskused. Nad dpivad tundma ja kasutama erinevaid materjale ja téovahendeid.

Pikemaajalistes kunsti- ja késitéoprojektides osaledes 6pivad dpilased alustatud t66d I6pule viima.
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Digipadevus
Kunsti ja kéelise tegevuse tundide mitmekesistamiseks kasutatakse Gpilasele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapaevase

Oppetegevuse osana suhtlemisvdimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Gpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

LOoiming Oppekava labivate teemadega

Oppekava labivad teemad on iild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete I8imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Gpilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud 6ppimist ja arengut toetava koolikeskkonna
loomisel. L&bivad teemad on ainetilesed ja késitlevad thiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb dpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma v@imetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kdikides kunsti ja kéelise tegevuse aine teemavaldkondades.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine

Huvipakkuva ja jdukohase kunsti ja kaelise tegevuse kaudu areneb dpilastes huvi mbritseva keskkonna esemete ja néhtuste vastu ning soov osaleda
erilaadsetes kunstitegevustes. Opilastel kujuneb positiivne hoiak 8ppimise ja lihtsa to6 tegemise suhtes, kujunevad 6pi- ja tddoskused. Opilasi
suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja harjumus eesmérgi saavutamiseks jarjepidevalt ennast arendada. Opilased
arvestavad tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmargi saavutamise nimel. Oppekaikudel saavad

Opilased tutvuda erinevates asutustes, nt paevakeskustes vms, tehtava jdukohase késit6o tegemise vdimalustega.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema kasitlemine toimub kunsti ja kéelise tegevuse raames saadavate kogemuste kaudu. Linnaruumis ja looduskeskkonnas liikudes kogevad Gpilased

igapdevaelu nahtusi, tehis- ja looduskeskkonda. Opilasele mdistetavatest praktilistest kunstilistest ja kaelistest tegevustest ldhtuvalt tutvustatakse

loodushoiu ja inimeste jatkusuutliku tegutsemise p8himdtteid. Opilased tutvuvad erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, dpivad neid eristama ja
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sorteerima. Opilasi suunatakse materjale saastlikult kasutama. Olulisel kohal loomingus on taaskasutusphimétete jargimine, nt taaskasutusprojektid

loovtdona, kaltsuvaipade kudumine jms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kunst ja kaelise tegevuse kaudu omandab 6pilane oskused kavandada ja teostada enda ideid. Opilasel kujuneb positiivne suhtumine praktilistesse, sh
to6laadsetesse tegevustesse. Opilasi suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema kunstiprojektides ja neid suunamisel algatama.
Kaaslastega koos paaris- ja riihmatdid tehes omandavad dpilased esmased koostédoskused. Opilased osalevad enda téddega dpilastddde naitustel,

votavad osa kunstivdistlustest. Oppetdd osana kiilastatakse erinevaid kunstinaitusi nii avalikus ruumis kui nditusesaalides ja muuseumides.

Kultuuriline identiteet

Kunsti ja k&elise tegevuse tundides tutvuvad Opilased Eesti kultuuriparandiga. Muuseumitundides 6pivad dpilased tundma eestlaste eluolu l&bi
erinevate ajastute kuni tinapéevani vélja. Opilased nievad eestlaste erinevaid kodusid, riideesemeid, sh rahvardivaid, manguasju, to6riistu jms. Opilasi
suunatakse looma nii eesti kui teiste rahvuste ranvakunstist inspireeritud kunstitoid ja tarbeesemeid. Eesti ja teiste rahvuste kultuuriparandiga tutvudes

kujuneb Gpilastel rahvusliku kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste ja kultuuride vahel.

Teabekeskkond ja meediakasutus
Opilasi suunatakse leidma ja métestama timbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, sh ruumikujunduselemente, pilte, silte jms.
Opilane dpib kunstilistes tegevustes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama piltide, siltide, marksdnadena, skeemidena vms esitatud

to6juhiseid. Opilast suunatakse vaatama pildi- ja kunstiraamatuid, kiilastatakse virtuaalnaitusi.

Tehnoloogia ja innovatsioon
Erinevate kunsti ja k&elise tegevuse teemavaldkondade raames saab kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid Gpilaste arengule vastavaid
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seadmeid, digikeskkondi ja rakendusi. Kui 6pilane kasutab verbaalset kdnet toetavat vdi asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata seda
jarjepidevalt kasutama dppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kbikidele 6pilasega tegelevatele taiskasvanutele ja

kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Labivalt toimub kunstilise ja kéelise tegevuse raames ohutus- ja hiigieeniteemade kasitlemine. Opilasi suunatakse v8imalikult adekvaatselt hindama
enda voimeid, ohutult kasitlema kunsti- ja tédvahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilasi suunatakse teadlikult kasutama
vajalikke tookaitsevahendeid. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude markamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse
maéarkamiseks ning abi kutsumiseks. Kunsti ja kéaelise tegevuse raames kujundatakse dpilastel teadmised ja oskused hoolitseda isikliku hiigieeni eest ja

jalgida tddkoha puhtust ning korda.

Vaartused ja kolblus

Toimetulekudppes on Gpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava tahtsusega Gpilase ja Gpetaja positiivne thistegevus. Selleks, et Gpilased
vaartustaksid kunsti ja kasitood, peab dpetaja olema Gpilastele eeskujuks positiivse suhtumisega kunstilistesse tegvustesse, sh laste loomingusse.
Kunsti ja k&elise tegevuse kaudu dpivad Opilased tundma iseennast, markama enda ja kaaslaste emotsioone ning nende véljendamise voimalusi
kunstiliste tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh dppekaikudel osalemise kaudu kujunevad Gpilastel suhtlemisoskused ja positiivsed vaartushinnangud.

Opilastega kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume, analiilisitakse thiselt nahtud taieseid.

L6iming teiste Oppeainetega
Kunsti ja k&elise tegevuse kaudu toimub teistes Gppeainetes omandatud oskuste ja teadmiste kinnistamine.

Kunsti ja k&elise tegevuse raames kujundatakse Opilaste esmaseid t66oskusi, 6pilased tutvuvad erinevate tooriistadega ja ohutusnduetega nende

kasitlemisel.
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Kunsti ja kéelise tegevuse ainest voib tuleneda Gppetegevuse temaatilise planeerimise korral dppetsikli teemavaldkond. Kunsti ja kéelise tegevuse t66d

vdivad olla projektipdhise dppe dpivéljundiks vBi loovtooks.

Kunst ja kaeline tegevus ja eesti keel

Kunsti ja kéelise tegevuse aine teemade kasitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Gpetaja Gpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid
ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/v@i alternatiivseid suhtlusvahendeid,
vajadusel verbaliseerib Gpetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sBnavara. Opilasi
suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased kirjeldavad suunavate kilsimuste ja
pildimaterjali abil enda ja teiste kunstitdid, emotsioone, mis tekkisid loometdd kaigus ning valmis toid vaadates. Opilased loevad piltide, skeemide,

jooniste vOi tekstina esitatud td6juhendeid, kirjutavad kunstitdodele enda nime, t66 pealkirja jms.

Kunst ja kaeline tegevus ja matemaatika

Kunsti ja kéelise tegevuse ja matemaatika Gpetus on tihedalt I6imunud. Omandatud matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi saavad dpilased kasutada
kunstitodde loomisel. Arusaamine enda kehapildist, sh ndost ja ndoosadest on aluseks kujutamis- ja lihtsa joonistamisoskuse kujunemisele. Objektide
erinevate tunnuste tundmadppimine, nt suurus, kuju, struktuur, on aluseks kaelise tegevuse t60de detailide rihmitamisele, materjalide sorteerimisele
jms. Loendamis- ja rihmitamisoskust ning jadade moodustamist saavad Opilased kasutada mustrite kujundamisel ja tarbekunstiesemete dekoreerimisel.
Kunsti ja kéelise tegevuse toode loomisel on olulise tdhtsusega oskus kasutada joonlauda ja teisi mddte vahendeid nii joonte tbmbamiseks kui

maootmisel.

Kunst ja kaeline tegevus ja elu- ja toimetulekudpe
Kunsti ja k&elise tegevuse to6de abil kinnistatakse elu- ja toimetulekudppe aines omandatud teadmised ja oskused. Kunsti ja kdelise tegevuse raames

dpitakse tundma erinevaid tédvahendeid ja nende kasutamisvdimalusi ning ohutusndudeid. Opilased dpivad kavandama ja teostama kavandatud téid,
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kusjuures oluline on alustatud t66 I6puleviimine. Kirjeldatud oskused aitavad Gpilastel mdista enda tugevaid kiilgi ja toetavad karjaarivaliku teema

késitlemist elu- ja toimetulekudppe aines.

Kunst ja kéaeline tegevus ja to6dpe
Kunsti ja kéelise tegevuse aines luuakse alus lihtsate todoskuste ja tooharjumuse kujunemiseks. Toooskuste jarjepidev taiustamine toimub t660ppe

aines.

Kunst ja kéaeline tegevus ja kehaline kasvatus
Kunsti ja kéelise tunde duesdppetundidena labi viies on véimalik kunstilist loomingut ja liikumist siduda. Looduses liikudes saavad dpilased ideid
kunstitoode loomiseks, saab koguda looduslikku materjali jms. Opilased saavad kujundada liikumisradasid, riihmitada spordivahendeid varvuste jargi

jms.

Kunst ja kéaeline tegevus ja muusika
Kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (ritmi)pille. Kunstilise tegevuse labi saavad dpilased valjendada emotsioone, mis neil

tekivad kindlat muusikapala kuulates.

Kunst ja kéeline tegevus ja ritmika
Kunsti ja ké&elise tegevuse tundides meisterdatud ritmipille mangides dpivad dpilased tajuma enda keha, areneb ritmitunne. Riutmikatundides Gpitud

liilkumiskavade juurde meisterdavad dpilased kostitime, maske, loovad dekoratsioone jms.

Rohuasetused kunsti ja kaelise tegevuse aines
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I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning
silma ja kée liigutuste koostood.
Kujundatakse kunsti ja kéaelise tegevuse
0sa0skusi.

Peamiseks todvormiks on koostegemine
ja praktiline tegevus eeskuju voi naidise
jargi.

Arvestatakse iga Opilase individuaalset
kéelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.
Opilasele tutvustatakse eri materjale ja
to6vahendeid, nende omadusi ja
kasutamisvoimalusi.

Opilast suunatakse koostegevuses hoidma
korras oma tookohta ja -vahendeid.
Opilasi innustatakse tegevusest ja valmis
t60st rodmu tundma.

Koostegevuses ldpetatakse alustatud t60.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne
hinnang.

Opetaja verbaliseerib dpilaste tegevust.

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja
kée koost6o arendamist lihtsa kunsti ja
kasitoo kaudu.

T60d teostatakse eeskuju ja/vai ndidise
jargi etappide kaupa.

Opitakse ja harjutatakse osatoimingute
jarjestamist ning osadest terviku
moodustamist. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana korduvates ja
osaliselt muutuvates tingimustes.
Opilast suunatakse otsima ja kasutama
abi.

Opilasele tutvustatakse erinevaid
materjale, té6vahendeid, t6ovotteid ja
ohutustehnika ndudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma
tookohta ja -vahendeid.

Opilast julgustatakse véljendama oma
positiivseid emotsioone kunsti abil.

Opilast suunatakse 16petama alustatud

Kujundatakse iseseisva kunsti- ja kasitoo
oskusi.

Tood teostatakse naidise, lihtsate
toojuhiste, skeemide jms jargi.
Harjutatakse toimingute suunatud
planeerimist.

Opilane sooritab dpitud ja joukohaseid
tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes.

Suunatakse teostama enesekontrolli,
valminud t66d vorreldakse néidisega.
Opilane dpib leidma ja valima iseseisvalt
tooks sobivaid materjale ja tdtvahendeid
ning otsustama t66 tegemise viisi.
Opilast suunatakse iseseisvalt korras
hoidma oma té6kohta ja -vahendeid.
Opilane hakkab oma tundeid vastavalt
vOimetele kunstis valjendama.
Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse

kunstinditusi ja muuseume. Oluline on
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t60d.

Opilase tegevuse tulemustele antakse
positiivne hinnang.

Arendatakse tegevusega kaasnevat
suhtlemist. Opilast suunatakse oma
tegevust verbaalselt vai alternatiivsete

vahenditega kommenteerima.

enda ja teiste loomingust esteetilise
elamuse saamine.

Taotletakse, et dpilane 16petab alustatud
t66. Opilast suunatakse andma hinnangut
enda ja teiste tegevusele ja valmis tdole.
Opilane kommenteerib suunamisel oma
tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

Opitulemused, soovituslik 8ppesisu

Teema: Kujutamis@petus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Kujutamisdpetus

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e tunneb rddmu kunstitegevuses
osalemisest;

e varvib kujundit kontuuri jargimata;

e joonistab/ maalib lihtsa pildi

e tunneb ja eristab pdhivérve;

véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;
varvib kontuuri piires;

joonistab/ maalib &ratuntavaid objekte;
lihtsa pildi;

tunneb ja eristab sekundaarvarve;

valib enda véljendamiseks meelepérase
kunstivormi;

varvib erinevaid detaile, katab kogu pinna
uhtlaselt;

joonistab/ maalib suunamisel
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kasutab tuttavaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;
teeb koosttos juhendajaga thise
kunstit6o;

IGpetab koostegevuses alustatud t60;
koristab koostegevuses abiga oma

t06paiga.

kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid,

teeb suunamisel koostoos kaaslastega
uhise kunstitdo;

IGpetab suunamisel alustatud t60;

koristab suunamisel oma tédpaiga.

teemakohase pildi, kasutades erinevaid
tehnikaid,;

eristab sooje ja kulmi toone;

valib t60 jaoks sobivad joonistamis- ja
maalimisvahendid;

teeb koostoos kaaslastega thise
kunstitoo;

IGpetab alustatud t00;

koristab todpaiga.

Soovituslik dppesisu

Kujutamisdpetus

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Lihtsate selge kontuuriga piltide
varvimine pohivarvidega.

Lihtsa objekti (pall, dun, paike vms)
kujutamine vaatluse jargi.

N&o osade kujutamine.

Olu- ja tegevuspiltide varvimine sobivate
realistlike varvitoonidega.

Inimese kehaosade nimetamine ja
kujutamine.

Eelnevalt analutsitud lintsa objekti (6is,
puu, lind, loom, maja jms) kujutamine

vaatluse jargi

Mandala varvimine.

Keha proportsioonide arvestamine
inimese/ looma kujutamisel.
Lihtsate esemete rilhma kujutamine
vaatluse jargi.

Teemakohase pildi joonistamine.
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e Geomeetriliste kujundite joonistamine ja
nendest tervikliku pildi loomine (maja,

auto vms).

Teema: Varvusopetus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Varvusopetus
I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Opiane: I11 arengutaseme 16puks Gpiane:

e tunneb rddmu kunstitegevuses e véljendab oma meeleolu kunsti kaudu; e viéljendab enda meeleolu kunsti muusika

osalemisest; e segab suunamisel pohivarvidest kaudu;
e tunneb ja eristab pdhivarvusi; sekundaarvarve, helestab, tumestab ja e segab iseseisvalt pohivarvidest
e jargib koostegemisel varvimérkidel toonib vérve sekundaarvarve, helestab ja tumestab ning

pdhinevaid ohutusnbudeid. e ceristab sooje ja killmi toone elulistes toonib varve;

olukordades; e eristab sooje ja killmi toone;

e kasutab looduslikke varve loomingus. e valib endale meelepérastes vérvitoonides
riilded, kodutekstiilid, kaunistab ruumi
tdhtpéevadeks;

e teab, monda looduslikku vahendit, mida
saab kasutada esemetele ja toidule
varvuse andmiseks.
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Soovituslik dppesisu

Varvusopetus

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Pdhivérvuste eristamine ja tundmine.
PBhivarvuste seostamine umbritseva elu
objektidega, loodusega, toiduga vms.

Soe toon PUNANE ja kilm toon SININE
praktilises kasutuses (veekraan jms).
ROHELINE - lubav varvus.

Varvide omavahel segamine

Uute vérvitoonide leidmine.

Varvide helestamine ja tumestamine
koostegevuses.

Lihtsa toonirea koostamine.

Soojad ja kilmad vérvused
loodusobjektide néitel.

Looming looduslike varvidega (lilledied,

lehed, muld jms).

Meeleolude valjendamine vérvuste kaudu.

Vérvuse hele ja tume toon.

Toonirea koostamine varvikaardi abiga
Soojad ja kilmad vérvused kunstis ja
olmes.

Looduslike vahendite abil tekstiilidele,
toidule jm varvi andmine.

Kuulatava muusika kujutamine varvuste
kaudu.

Varvide sobitamine omavahel
(riietumine, sisustustekstiilid jms).
Temaatilised véarvikombinatsioonid

(jbulud, linavétted jms).

Teema: Materjalidpetus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Materjalidpetus
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I arengutaseme I6puks dpiane:

Il arengutaseme 16puks Gpiane:

I11 arengutaseme 16puks Gpiane:

e tunneb rddmu kunstitegevuses
osalemisest;

e ruhmitab erinevaid looduslikke materjale,
meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest;

e paigutab vaasi lilli, oksi;

e kasutab esmaseid voolimisvotteid
lihtsamate vormide voolimiseks

e on tutvunud erinevate materjalide ja
nende omadustega;

e osaleb ruumide kaunistamisel joukohase

ulesandega.

valjendab oma meeleolu kunsti kaudu;
teeb juhendamisel kompositsioone
looduslikust materjalist;

voolib lihtsa mitmeosalise objekti;

on tutvunud looduslike ja
tehismaterjalidega; rihmitab materjale;
on tutvunud taaskasutuse pohimdotetega;
meisterdab suunamisel olmejaakidest;
valmistab naidise jargi ruumide
kaunistamiseks dekoratsioone;

kasitseb abiga ohutult tuttavaid
to0vahendeid,;

jargib meeldetuletamisel ohutusnéudeid.

valib enda véljendamiseks meelepérase
kunsti- vOi kasitodvormi;

teeb voimalikult iseseisvalt
tdid/kompositsioone erinevatest
materjalidest;

kasutab erinevaid voolimistehnikaid,;
kasutab erinevaid materjale loomingus;
teeb koosttds Uhise kujutava voi
tarbekunsti to0;

kaunistab ruumi tahtpaevadeks;
kasutab materjale s&astlikult, taaskasutab
ja tootleb materjale;

valib ja kasutab lahtuvalt materjalist ja
tegevuse eesmaérgist sobivaid
toovahendeid;

teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid

toovahendite kasutamisel.

Soovituslik dppesisu

Materjalidpetus
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I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Koostegevuses loodusliku materjali
korjamine ja ruhmitamine tajutavate
tunnuste alusel.

Meisterdamine looduslikust materjalist.
Mudimis/muljumis/kujumuutvad
materjalid: voolimissavi, savi, plastiliin,
voolimismass, kineetiline liiv, veniv liiv
jms. Pehme - kdva. Vérvuste segamine
Muud materjalid: erinevad paberid,
tekstiilid, karusnahk, puit, klaas, kivi jms.
Materjalide tunnetamine, kompimine,

tajumine.

Loodusliku materjali kogumine
suunamisel, abiga vajalike tddvahendite
kasutamine (kaarid, oksakaarid vms).
Koostegevuses kompositsioonid
looduslikest materjalidest.

Looduslikud ja tehismaterjalid -
vordlemine. Materjalide rihmitamine.
Taaskasutuse pohimdtted. Meisterdamine
olmejaakidest.

Voolimine, voolimistehnikate dpetamine:
pall, uss/vorstike, veeretamine, rulliga
rullimine, Lihtsa mitmeosalise objekti

voolimine.

Loodusliku materjali kogumine, abiga
vajalike to6vahendite kasutamine
(oksakaarid, oksasaag vms).
Kompositsioonid looduslikest
materjalidest, oaasise kasutamine.
Materjalide sobivus erinevateks t6odeks.
Materjalide tootlemine, liimimine
(parandamine), erinevad liimid PVA,
pulgaliim jms.

Erinevate materjalide ja olmejéakide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Detailide ihendamine voolimisel.

Klaasile maalimine.

Teema: Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon
Soovituslikust 6ppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud dpitulemused
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Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

vajutab jaljendeid erinevatele
materjalidele;

liimib koostegevuses alusele erinevast
materjalist kujundeid;

trukib paberile, papile vms vabalt valitud
mustreid;

osaleb ruumide kaunistamisel joukohase

ulesandega.

e trikib ndidise jargi lihtsamaid mustreid,;

e dekoreerib tarbeesemeid vdi nende

kujutisi juhendamisel ja/vdi iseseisvalt;
e valmistab néidise jargi ruumide

kaunistamiseks dekoratsioone.

teostab juhendamisel dekoratiivseid toid
eri materjalist alustele;

teeb koosttds Uhise kujutava voi
tarbekunsti t66

kaunistab erinevaid tarbeesemeid
iseseisvalt valitud mustritega;

kujundab ruume.

Soovituslik dppesisu

Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Lihtsate kaheosaliste mustriribade
koostamine (ladumine, liimimine,
trukkimine).

Ruumide kaunistamine koostegevuses

e Ribamustrite koostamine.

e Tarbeesemete ja nende kujutiste
dekoreerimine (kapik, sall, linik, vaas,
taldrik vms).

e Ruumide kaunistamine verbaalsel

Ringmustrite koostamine.

Mustri kujundamine erinevatest
detailidest.

Tarbeesemete valmistamine erinevatest

materjalidest ja kaunistamine.
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suunamisel.

e Kujundustodd klassis ja kodus.

Teema: Tehnikate dpetus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud 6pitulemused

Tehnikate dpetus

| arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e valmistab fooni- ja ilupabereid kasutades
erinevaid tehnikaid (puhumine, peegel- ja
I6ngatrikk vms);

e katab pinna pintslitriikis Ghtlaselt;

e vajutab jaljendeid erinevatele
materjalidele.

e on tutvunud triki- ja
paljundustehnikatega;

e valmistab suunamisel erinevatest
materjalidest templeid,;

e trikib ndidise jargi lihtsamaid mustreid.

e valmistab ja kasutab erinevaid templeid
to0de valmistamisel.

e trukib mustreid eri materjalist alustele;

e Teeb juhendamisel toid kasutades
erinevaid tehnikaid (graafiline joon,

ornamentika, materjalitriikk jms).

Soovituslik dppesisu

Tehnikate dpetus

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Fooni- ja ilupaberite valmistamine.

e Lihtsad trikitehnikad: pintsli-, peegel- ja

e Tutvumine triki- ja paljundustehnikatega.

e Lihtsate templite valmistamine, nt

e Erinevate templite valmistamine.

e Materjalitrukk - erinevad vahendid duest
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I6ngatrikk jms. puuleht, kartul, dun, porgand jms. ja klassiruumis, iseseisev otsimine ja

e Looduslike materjalide kasutamine e Geelitriikk, Svammitriikk jms. kasutamine.
trikkimisel- seened, kdogiviljad. e Graafiline punkt ja joon.
e Puhumistehnika jms. e Lihtne ornamentika.

Teema: Voolimine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud 6pitulemused

Voolimine
I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme IGpuks dpilane: I11 arengutaseme 18puks Gpilane:
e on tutvunud erinevate voolimismassidega; | @ on tutvunud erinevate e kasutab erinevaid voolimistehnikaid,;
e kasutab esmaseid voolimisvotteid voolimistehnikatega; e voolib ja kaunistab lihtsa tarbeeseme.
lihtsamate vormide voolimiseks; e voolib lihtsa mitmeosalise objekti.
e vajutab jaljendeid erinevatele
materjalidele.
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Soovituslik dppesisu

Voolimine

| arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

Mudimis/ muljumis/ kujumuutvad
materjalid: voolimissavi, savi, plastiliin,
voolimismass, kineetiline liiv, veniv liiv,
soolatainas jms.

Sensoorsed mangud erinevate
voolimismassidega. Pehme - kdva.
Varvuste segamine.

Voolimise algvotted: pigistamine,

vajutamine, silumine, osadeks jaotamine.

Lihtsa Uheosalise objekti voolimine.

Jéljendite vajutamine.

Voolimistehnikate 6petamine: pall, uss,
veeretamine, rulliga rullimine.
Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti

(seen vms) voolimine.

Detailide lhendamine voolimisel
Lihtsa tarbeeseme voolimine ja
dekoreerimine, varvimine, glasuurimine.

Inim- ja loomafiguuride voolimine.
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Teema: Paberi- ja papitdod

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Paberi- ja papit6od

I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Opilane: I11 arengutaseme 16puks Gpilane:
e kortsutab paberit; e rebib mddda joont; e rebib paberist lihtsa kujundi;
e rebib erinevaid pabereid (ajakirjad, e voldib paberit pooleks; e voldib abiga erinevaid lihtsaid kujundeid;
siidpaber, varviline paber jms), teeb neist | @ 106ikab paberit lihtsa kontuuri jargi; e kasutab iseseisvalt Sabloone, 16ikab
kleepetoid; e kasutab suunamisel Sabloone; kontuuri jargi;

e Kkleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest | @ teeb erinevatest pabermaterjalidest toid; e meisterdab iseseisvalt néidise alusel

pilte; e liimib paberit, valib koostegevuses sobiva erinevatest pabermaterjalidest;
e |bikab abiga kaaridega paberit; liimi; e teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid
e jargib koostegemisel ohutusndudeid. e Kkasitseb ohutult tuttavaid todvahendeid toovahendite kasutamisel (k&arid,
(kaarid); paberinuga jms).

e jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

Soovituslik dppesisu

Paberi- ja papitood

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel

e Paberi rebimine, kortsutamine, 18ikamine, | @ Pabermaterjalid: kartong, papp, paberite e Sablooni kasutamine.
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liimimine.
e Aplikatsioonitodd ettevalmistatud
detailidest.

liigid.

e T00d pabermaterjalidest.

e Lihtsa kujuga Sablooni kasutamine,
vajadusel abiga.

e Rebimine ja I6ikamine mddda sirgjoont.
Lihtsate kujundite 18ikamine paberist.
Ajakirjast piltide 16ikamine.

e Paberi pooleks voltimine.

e Pabermosaiik.

e Pabermassi valmistamine koostegevuses.
Pabermassisit dekoratiivesemete ja paberi

valmistamine.

e Erinevate kujundite rebimine ja I6ikamine
paberist.

e Tarbeesemete (karp vms) meisterdamine
ja dekoreerimine.

e Paberdetailidest manguasja, liikuva pildi
jms meisterdamine.

e Lihtsad voltimised.

e Pabermassi valmistamine. Pabermassisit

dekoratiivesemete ja paberi valmistamine.

Teema: Tekstiilitéod

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Tekstiilitood

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme 18puks Opilane:

11 arengutaseme I6puks Opilane

e |Bikab ja kleebib abiga erinevaid
materjale;

e tegutseb koostegemisel tuttava

e kasutab k&é&re erinevate materjalide
I6ikamisel;

e liimib erinevaid materjale;

e 0Ombleb ndobi ette; dmbleb
dmblusmasinaga sirge dmbluse;

e koob kangastelgedel ja/vdi raamil;

189




tobvahendiga (kaaris, liim);

e jargib koostegemisel ohutusndudeid.

paneb niidi nBela taha, teeb lihtsaid

pisteid; kerib, pdimib ja s6Imib erinevaid

materjale;

teeb mérgviltimist;

oskab raamil kududa;

tikib 18ngapilte orientiiri jargi;

kasitseb ohutult tuttavaid to6vahendeid
(ndel, naaskel);

jargib meeldetuletamisel ohutusnéudeid.

teeb mérg- ja ndelviltimist;

tikib pohipisteid;

seob sdlme ja lipsu;

valib ja kasutab l&htuvalt materjalist ja
tegevuse eesmaérgist sobivaid
toovahendeid;

teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
toovahendite kasutamisel (kangasteljed,

viltimisndel, dmblusmasin).

Soovituslik dppesisu

Tekstiilitood

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e L0Onga ja paela I6ikamine.
e Longapildi kleepimine.
e Riideribade kleepimine.

Punkteerimine erinevatel materjalidel.
Longapildi (mustri) tikkimine papile
orientiiride jargi

Riideribade 18ikamine.

Riidematerjalide pdimimine, s6lmimine,
kerimine.

Raamil kudumine.

Tekstiilkollaaz, tekstiilimaal, tritkkimine
riidele.

NO6bi dmblemine. Noopide sobitamine
vastavalt tekstiili varvusele ja n6dpaugu
suurusele.

Lihtsad dmblustddd. Kasitsi dmblemine

(dmbluste parandamine jms). Masinaga
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Tekstiilimarkerite kasutamine

sirge dmbluse 6mblemine.

Margviltimine. e Raamil ja telgedel kudumine.
Ohutusreeglid ndela ja naaskli e Marg- ja nbelviltimine.
kasutamisel. e Heegeldamise pohivotted.

e Tikkimise pdhipisted.

e Paelte s6lmimine ja punumine, lipsu
sidumine.

e Ohutusreeglid kangastelgede,
viltimisndela ja Gmblusmasina
kasutamisel.

Teema: Muud materjalid
Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused
Muud materjalid
I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Opilane: 111 arengutaseme 16puks dpilane:
e 0on tutvunud erinevate kunsti ja k&sit06 kasutab erinevaid kunsti ja e valib enda valjendamiseks ja
materjalidega; késitooOmaterjale loomingus; tarbeesemete loomiseks meeleparase
e liimib koostegevuses alusele erinevast IGikab erinevaid materjale; kunsti- voi kasitdovormi ja vahendid selle
materjalist kujundeid; liimib erinevaid materjale; teostamiseks;
e |Gikab abiga erinevaid materjale; painutab traati; o |Gikab k&aridega erinevaid materjale
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e teeb koostdds juhendajaga Uhise kunsti-
vOI kasitoo;

e tegutseb koostegemisel tuttava
tobvahendiga.

teeb suunamisel koostoos kaaslastega
Uhise kunsti- voi kasitoo;
kasitseb ohutult tuttavaid toovahendeid;

jargib meeldetuletamisel ohutusnéudeid.

mdoo6da etteantud joont;

lihvib puidust pinda, 166b naela, keerab
Kruvi;

teeb traadist lihtsaid kujundeid;

teeb koosttds Uhise kujutava voi
tarbekunsti to0;

valib ja kasutab l&dhtuvalt materjalist ja
tegevuse eesmaérgist sobivaid
toovahendeid;

teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid

toovahendite kasutamisel.

Soovituslik dppesisu

Muud materjalid

I arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

o Kleepsuttod.

e Suurte parlite, papist vm materjalist
auguga kujundite noo6ri otsa ajamine.

e Mosaiikpildid

e Tutvumine erinevate materjalidega: nahk,

Lihtsad parlitood: kaelakeed, kaevorud,
péarlipildid jms.

Meisterdamine HAMA parlitest.
Mosaiikpildid erinevatest materjalidest

(riis, makaronid, nahatukid jms).

Keerulisemad pérlitéod: kérvardngad,
péarltikand jms.

Meisterdamine HAMA parlitest.
Naharibade ja -kujundite I6ikamine,

kleepimine, sBImimine.
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kleepimine.

e Tutvumine erinevate to0vahenditega.

puit, metall jne. Materjalide 16ikamine,

Lihtsad nahkehistood.

T606d puidu- ja metallijadkidest. Lihtsad
traaditood.

T66d looduslikest ja tehismaterjalidest.

Paberist, 1dngast vms punumine.

Mesilasvaha lehtedest kitinalde rullimine.

Lihtsad metallitood.

Puidu lihvimine. Vineeri saagimine.
Naela 166mine.

Puidu ehistood: pdleti kasutamine,
varvimine, lakkimine.

Lihtsa tarbeeseme valmistamine puidust.
Traadist kujundite painutamine.
Vitspunutised.

Seebimassist seepide valmistamine.

Kidnlavahast kiiinalde valmistamine.

Teema: Tehniline modelleerimine

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Tehniline modelleerimine

| arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

11 arengutaseme 16puks Gpilane:

e tunneb rddmu kunstitegevuses e véljendab oma meeleolu kunsti kaudu; e valib enda valjendamiseks meelepéarase

osalemisest; e meisterdab iseseisvalt karpidest ja kunsti- voi kasitéovormi;

e kasutab klotse loovkonstrueerimisel, Klotsidest. e meisterdab abiga/néidise jargi makette.
ehitab naidise jargi koostegemisel,

e laob lihtsaid kujundeis ja mosaiike.
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Soovituslik dppesisu

Tehniline modelleerimine

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Erinevatest manguklotsidest ehitamine
(ladumine Uksteise kdrvale, peale).
e Kujundite ladumine.

e Lihtsa mosaiigi ladumine.

e Mudelite valmistamine karpidest,

topsidest.

e Robootika vahenditest, LEGO klotsidest

lihtsate mudelite konstrueerimine.

e Maketi meisterdamine.
e Robootika vahenditest, LEGO klotsidest

mudelite konstrueerimine.

Teema: Temaatilised t6od

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud 6pitulemused

Temaatilised t66d

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme IGpuks dpilane:

111 arengutaseme 18puks Gpilane:

e Kkasutab tuttavaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;

e osaleb Uhistoddes teemapildi valmimisel.

e kasutab eri joonistamis- ja
maalimisvahendeid; joonistab ja maalib
aratuntavaid objekte;

e joonistab lihtsa siizeepildi etteantud

teemal néidise ja juhendamise jargi.

e valib enda tunnete ja emotsioonide
valjendamiseks meeleparase kunsti- voi
kasitddvormi;

e joonistab lihtsat situatiivset tegevust
kujutava pildi.
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Soovituslik dppesisu

Temaatilised to6d

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Teemakohase analulsitud Uksikobjekti

kujutamine.

e Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine

naidise jargi.
e Temaatilised Uihist6od (kollaaz vms).
e Aastaaegade kujutamine kasutades

erinevaid tehnikaid.

Tunnete ja meeleolude valjendamine
Opitud tehnikate abil.
Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine

(seeni korjamas, suusatamas vms)

Teema: Ohutusnduded ja toopaik

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Ohutusnéuded ja téopaik

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e tegutseb koostegemisel tuttava
to6vahendiga;

e jargib juhendamisel ohutusndudeid

pliiatsi, liimi, kaaride, pintsli kasutamisel;

e késitseb ohutult tuttavaid tdovahendeid,;
e jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid
ndela, naaskli jms kasutamisel,

e Kkoristab suunamisel oma téopaiga.

valib ja kasutab l&htuvalt materjalist ja
tegevuse eesmaérgist sobivaid
toovahendeid,;

teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
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e koristab koostegevuses abiga oma

to6paiga.

tuttavate toovahendite kasutamisel;

koristab t6dpaiga.

Soovituslik dppesisu

Ohutusnduded ja to6paik

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Koostegevuses kaaride, liimi, vérvide

kasutamine.

Oma tdokoha koristamine koostegevuses.

Juhendamisel ohutusnduete jargimine.
Koostegevuses t0okaitsevahendite

kasutamine (pdlled, katised jms).

Elementaarsed ohutusnduded ndela,
naaskli jne kasitlemisel.

Tdopaiga korrashoid ja selle koristamine
to66 16pul.

Opetaja abistamine tédvahendite
jagamisel ja kokkukorjamisel.
Suunamisel tookaitsevahendite
kasutamine (t6okindad, klapid, prillid,
polled jms)

Ohutusnduded haamri, sae jne
kéasitlemisel.

Elementaarsed ohutusnduded
elektritooriistade, puidupdleti, triikraua,
liimipustoli jms kasutamisel.

Tookoha ettevalmistamine ja korrashoid
Tookaitsevahendite kasutamine

(tookindad, klapid, prillid, pdlled jms)
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MUUSIKAOPETUS

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesmérgid

Muusika®petus 16imub teiste Oppeainetega, soodustab enesevéljendamist, suhtlemist ja kdne arengut.

Opitegevus sisaldab muusika kuulamist, laulmist, pillimangu, muusikalis-riitmilist liilkumist, mange ja tantse.

Muusikapalade valikul arvestatakse Gpilaste ea- ja joukohasusega ning dpilaste huvidega.

Kujundatakse ja arendatakse dpilase muusikalisi vdimeid ja oskusi. Laulu ja muusika abil suunatakse dpilasi valjendama oma tundeid, dpetatakse
tajuma erinevaid meeleolusid ja kujundatakse muusikalist maitset.

Muusika@petusel on oluline roll dpilastele ranvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemisel, rahvuskommete ja -tavade dpetamisel.

Olulisel kohal on koos laulmine ja musitseerimine, mille kaudu saadakse koostegutsemise positiivne kogemus.

Opilasel positiivse minapildi ja eneseviljendusoskuse kujundamiseks esinetakse koolis ja véljaspool kooli.

Uldpadevuste kujundamine muusikadpetuse aines

Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla. Muusikadpetuse aine dpetamine toetab dpilastel 6ppekava labivate taotletavate kohandatud tldpédevuste kujunemist.
Muusikadpetuse soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi jargmistes teemavaldkondades:

e Muusika kuulamine.
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e Muusika saatel liikumine.
e Laulmine.
e Pillimang.
Loetletud teemavaldkondade tegevuste I6imimise kaudu dppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava labivad

uldpédevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Muusikadpetuse tundides pivad Opilased véartustama rahvalaulude kaudu oma kultuuri. Kaaslastega koos musitseerides, tantsides ning laulu- ja
tantsumange méngides areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Teiste inimeste poolt esitatud laulude ja pilliméngu kuulamine arendab
sallivust erinevate inimeste ja nende tegevuste suhtes. Opilased 6pivad tundma Eesti hiimni, tutvuvad isamaalise repertuaariga. Opilased tutvuvad Eesti

ja teiste riikide rahvalaulude, -pillide ja -tantsudega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Uhises loomingus osalemise labi dpivad pilased arvestama nii enda kui kaaslaste métete ja soovidega. Muusika ja liikumisega seonduvates elulistes
ja mangulistes olukordades dpivad Gpilased esialgu suunatult ning seejarel iseseisvalt kdituma vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh
jargima mangureegleid, ootama enda jérjekorda jms. Opilased dpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda kaitumist vastavalt

reguleerima.
Enesemaaratluspadevus

Individuaal-, paaris- ja rihmatdddes, dppekéikudel jms osaledes kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Pillimuusika ja laulu kaudu

opivad Opilased moistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste erinevusi. Praktilistes muusikategevustes osaledes dpivad Opilased aru saama enda ja
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kaaslaste abivajadusest, nad dpivad abi kiisima ja kaaslasi vajadusel abistama. Opilased dpivad késitlema erinevaid pille kogedes ohutusnduete taitmise

olulisust vahetu praktilise kogemuse lébi.

Opipadevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Opilasi kaasatakse voimetekohaselt muusikadpetuse tegevuse (pillimang, hislaul, tants) kavandamisse, suunatakse alustatut 18pule viima ja teostama
enesekontrolli, nt vdrdlema enda pilliritmi dpetaja omaga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi ning
matemaatilisi oskusi muusikadpetuse raames: Opilased loevad piltide, skeemide, tekstina vms esitatud juhendeid, loevad lihtsat takti nt marsimuusika
jargi tantsides/sammudes jms. Muusikalistes tegevustes osalemise kaudu dpivad Opilased taitma joukohaseid Glesandeid nii individuaalselt kui rihmas

tegutsedes.

Suhtluspadevus
Opilased pivad kuulama, mdistma ja jargima dpetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise muusikategevuse raames dpivad 6pilased suhtlema
kaaslastega, valjendama enda soove, tundeid ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha enam

osalema vestlustes, lauludes, tantsudes, pilliméngus.

Ettevotlikkuspadevus
Opilased tunnevad r66mu ja saavad eduelamuse huvipakkuvas ja joukohases muusikalises tegevuses osalemisest. Opilasi suunatakse ja nad 6pivad

alustatud tegevust (laulu voi tantsu selgeks dppimine) 16puni viima. Opilasi kaasatakse muusikaliste iirituste korraldamisse.

Digipadevus
Muusikadpetuse tundide mitmekesistamiseks kasutatakse dpilasele arusaadavaid ja jdukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. lgapéevase dppetegevuse

osana suhtlemisvdimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Gpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.
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LO6iming Oppekava labivate teemadega

Oppekava labivad teemad on iild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete I8imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Gpilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava koolikeskkonna
loomisel. L&bivad teemad on ainetilesed ja késitlevad thiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb dpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma v@imetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kéikides muusikadpetuse aine teemavaldkondades.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine

Huvipakkuva ja jdukohase muusikaliste tegevuste kaudu areneb Opilastes huvi imbritseva keskkonna esemete ja nahtuste vastu ning soov osaleda
erilaadsetes muusikategevustes. Opilastel kujuneb positiivne hoiak dppimise ning lihtsate muusikaliste tegevuste, laulmise ja muusikakuulamise vastu.
Opilasi suunatakse tajuma helisid enda timber ja méistma enda véimeid pillimangus, ringméangudes ja laulmisel. Kujunevad oskused ja harjumus
eesmargi saavutamiseks jarjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis
tegutsema eesmargi saavutamise nimel. Oppekaikudel saavad pilased tutvuda erinevate muusikariistade, lauljate, ansamblite ja orkestritega, kuulata

muusikat kontsertsaalides.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Opilased suudavad leida iimbritsevast keskkonnast helisid tekitavaid materjale, mangida nn looduslikel pillidel (puit, metall, klaas). Metsas 6ppekaigul

on voimalus arendada sdéstvat ja heaperemehelikku suhtumist loodusesse, kuulata loodushaali.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Muusikaliste tegevuse kaudu omandab &pilane oskused kavandada ja teostada enda muusikalisi ideid. Opilasel kujuneb positiivne suhtumine enda ja
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teiste muusikalistesse tegevustesse. Opilasi suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema muusikaprojektides ja neid suunamisel
algatama. Kaaslastega koos paaris- ja riihmatdid tehes omandavad 6pilased esmased koostddoskused. Opilased osalevad enda etteastetega
koolipidudel, v&tavad osa laulukonkurssidest. Oppet6d osana kiilastatakse erinevaid muusikairitusi nii avalikus ruumis kui kontsertsaalides ja

muuseumides.

Kultuuriline identiteet
Opilasi suunatakse kuulama ja ara tundma Eesti kultuurile omast rahva- ja instrumentaalmuusikat ning lauluvara. Opitakse &ra tundma Eesti hiimni ja

osalema selle esitamisel. Opilased dpivad tundma eesti muusikuid ja lauljaid ning osalema laulude esitamisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon
Muusikadpetuse teemavaldkondade raames saab kasutada Gppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid,
digikeskkondi ja rakendusi. Kui dpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata seda jéarjepidevalt kasutama

Oppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kbikidele pilasega tegelevatele taiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus
Opilasi suunatakse voimalikult adekvaatselt hindama enda véimeid, ohutult kasitlema dppevahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega
jms. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude mérkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse méarkamiseks ning abi

kutsumiseks.

Vaartused ja kolblus
Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava tahtsusega dpilase ja dpetaja positiivne thistegevus. Selleks, et dpilastel

kujuneks soov osaleda muusikalistes tegevustes, peab Opetaja toetama positiivse hinnangu andmisega dpilaste osalemissoovi. Oluline on r6hutada, et
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toimetulekudppes ei ole muusikas diget ja vale, oluline on tegutsemisr6dm. Muusikadpetuse kaudu dpivad 6pilased tundma iseennast, markama enda
ja kaaslaste emotsioone ning nende valjendamise vdimalusi laulmise, pillimangu ja teiste muusikaliste tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh
dppekaikudel osalemise kaudu kujunevad dpilastel suhtlemisoskused ja positiivsed vaartushinnangud. Opilastega kiilastatakse erinevaid muusikairitusi
ja seejérel analtdsitakse thiselt kuuldut ja nahtut.

Muusikadpetuse aine I6iming teiste 6ppeainetega

Muusikadpetus ja elu- ja toimetulekudpe

Muusika@petus toetab elu- ja toimetulekuGppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad Gpilased kuulata vdi laulda temaatilisi laule, kuulata
pillilugusid, anda muusika ja rtmi abil edasi oma emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja 6ppimine aitab tutvustada Eesti kultuuripdrandit. Erinevate
rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes Gpivad Opilased mdistma ja hindama erinevusi rahvaste kultuurides ja kommetes. Kiilastades

kontserte ja muusikritusi pivad dpilased kdituma vastavalt tldkehtivatele kditumisnormidele.

Muusikadpetus ja eesti keel

Muusikaliste tegvuste labiviimisel kasutab dpetaja dpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/v6i alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib dpetaja 6pilaste
tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset snavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes
suhtlussituatsioonides, kiisima kisimusi ja avaldama oma arvamust. Muusikatundides on vBimalus dpilastel kasutada eesti keele tundides dpitud sonu,

hiilitsusi (nt loomahédiled) ja emotsioone ning tegevusi viljendavaid Zeste. Eesti keele tunnid on voimaluseks dppida laulusonu.

Muusikadpetus ja matemaatika

Muusika aine raames on vdimalik toetada Opilase arusaamist aja rutmilisest kulust kuulates ja pillidel mangides erinevate pikkustega meloodiaid ja
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liisusalme. Rutmiharjutusi v8ib kombineerida kindla pikkusega rutmikujunditega. Seelébi kujuneb oskus mdista (kella)aega. Erinevaid pille v6ib

omavahel vorrelda suuruse, kuju, kaalu jms alusel.

Muusikadpetus ja kunst ja k&eline tegevus
Kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (ritmi)pille. Omavalmistatud pille saab kasutada muusikatundides vdi esinemistel.

Kunstilise tegevuse labi saavad Gpilased véljendada emotsioone, mis neil tekivad kindlat muusikapala kuulates.

Muusikadpetus ja to60pe
Muusika@petuse tundides on dpilasel vdimalus korrastada 6petaja toetusel esinemiseks lava (esinemisplats) ja hiljem kdik uuesti korda seada. Nii

Opitakse ise vastutama oma esinemispaiga korrashoiu eest.

Muusikadpetus ja ritmika ning kehaline kasvatus
Muusika@petus, kehaline kasvatus ja ritmika on tihedalt omavahel seotud dppeained. Muusikatundides esineb rohkelt ritmika elemente ning vastupidi.
Muusika tunnis liigutakse ritmi saatel, ritmikatunnis saadetakse liikumistegevusi riitmipillidega ning sageli ka lauluga. Liikumismangud toimuvad

muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Spordivdistlustel esitatakse riikide hiimne ja ergutuslaule.

Roéhuasetused muusikadpetuse aines

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
o Opilastes aratatakse huvi riitmi ja muusika | @ Siivendatakse dpilaste muusikahuvi. o Opilasi suunatakse tegema muusikalisi
vastu. o Opetatakse mangima ritmipilli lugusid ja valikuid ja tegelema muusika kui
o Opetatakse koostegevuses voi laulma lihtsaid laule. harrastusega.
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taiskasvanut matkides sooritama erineva | @ Tutvustatakse erinevaid pille. e Sivendatakse pillimanguoskusi.
ritmi ja tempoga liigutusi ratmipille ja e Suunatakse hindama muusikat pdhiméttel | @ Opetatakse koos laulmist ja
lauluménge mangides. meeldib-ei meeldi. musitseerimist.
e Opilast suunatakse kuulama muusikatja | @ Kiilastatakse muusikairitusi. e Suunatakse valima ja kiilastama meeldivat
sellele reageerima. muusikauritust.

Opitulemused ja soovituslik dppesisu.

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

I arengutaseme I6puks dpilane: Il arengutaseme I6puks Gpilane: I11 arengutaseme 16puks Gpilane:
Muusika kuulamine Muusika kuulamine Muusika kuulamine
e eristab inimhaali teistest haaltest; e tunneb &ra erinevaid loodushaali, eristab | @ eristab rahva-, levi- ja klassikalist
e tunneb &ra korduvad haaled ja mira inimhaali; muusikat;
ruumis ja looduses; e eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — | @ eristab soololaulu koorilaulust;
e tunneb huvi muusika vastu; rodmus), kiiret ja aeglast ritmi; e ceristab korget ja madalat haalt;
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e eristab Uhe ja mitme ritmipilli heli;

e reageerib vastavalt muusika iseloomule
kas kate, jalgade voi keha liikumisega;

e tunneb &ra dpitud laule;

e jalgib kaaslaste esinemist klassis ja kooli

Uritustel.

eristab Gpitud tantsuviisi ja marssi;
tunneb dra kuuldud laule;

kilastab lastekontserte.

e eristab orkestrit tksiku
muusikainstrumendi mangust;

e visualiseerib kuuldud muusikapala;

e kuulab muusikat vabaaja tegevusena,

kilastab kontserte.

Muusika saatel liitkumine
e matkib liigutusi;

e liigub spontaanselt muusika saatel;

Muusika saatel liikumine

lilgub vastavalt muusika tunnustele (kiire-

aeglane, rédmus-kurb jms);

Muusika saatel litkumine
e o0saleb tantsukavades, seltskonnatantsudes

jms;

e liigub dpetaja eeskujul vastavalt e tantsib vaba tantsu muusika saatel; e esineb kogukondlikel ja vabariiklikel
muusikale, e osaleb laulu-ja ringméngudes; uritustel.

e osaleb lihtsates laulu- ja ringmangudes; e esineb kooli Uritustel.

e esineb Kklassi- ja kooli Uritustel.

Laulmine Laulmine Laulmine

e kuulab 6petaja laulu ja/voi laulab kaasa; e laulab dpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja | @ osaleb koorilaulus;

e o0saleb mdne 6pitud laulu esitamisel;

vaikselt,

e laulab jéukohast soololaulu;

e tunneb &ra Opitud laule. e muudab haile tugevust; e esineb/ osaleb kogukonna ja vabariiklikel
e esineb (koos)lauluga koolitritustel, uritustel.
saadab end rutmipillil.
Pilliméang Pillimang Pillimang
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e teeb kaasa kehapilliharjutusi;
e kasutab ratmipille;

e mangib muusikale kaasa ratmipillil.

e kasutab erisuguseid ritmipille;

e mangib jargi ettemangitud lihtsat ritmi.

e tunneb dpitud muusikainstrumente ja
orkestripille;

e osaleb ansamblim&ngus joukohase pilliga.

Soovituslik dppesisu

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Muusika kuulamine

e Inimhéaale eristamine teistest haaltest.

e Erinevates ruumides olevate helide
markamine/tundmine (pesumasin,
kohvimasin, ventilatsioonihelid jms).

e Liisutamise, lihtsate lastealulude jm
kuulamine.

e Ritmi ja pausi tajumine muusikas, nt
liisutamise kaudu.

e Reageerimine vastavalt muusika
iseloomule (plaksutamine, lehvitamine,
kéte, jalgade, keha liigutamine).

e Rutmipilli kasutamine vastavalt

e Helid ja mirad looduses ja linnaruumis.

Muusika kuulamine

e Loodushailte eristamine ja tundmine.

e Erinevate lauluhéélte aratundmine laulus
(nais-,
mees-, lastehdéled).

e Erizanriliste muusikapalade kuulamine.,

rodmsa - kurva muusikapala eristamine.

e Erineva tempoga/ ritmiga muusikapalade

kuulamine (Kiire, aeglane, marsimuusika
jms).
e Arengutasemele vastavate kontsertide

kilastamine.

Muusika kuulamine

e Rahvamuusika, levimuusika ja
klassikalise muusika kuulamine.

e Muusikapalade kuulamine: soololaul ja
koorilaul.

e Koorilaulu kuulamine: kdrge ja madal
haal.

e Pillimangu kuulamine: erinevad pillid,
orkester.

e Muusikapala kuulamisel tekkivate
emotsioonide valjendamine kunstilise
tegevuse kaudu.

e Muusikaetenduste ja kontsertide

kiilastamine.
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kuulatavale muusikapalale.

Kaaslase esinemise jalgimine.

e Muusika kuulamine kui harrastus.

Muusika saatel liikumine

Muusika saatel liikumine

Muusika saatel litkumine

e Vaba liikumine muusika saatel. e Muusikapala tunnuste valjendamine e Vaimalikult tapne litkumine vastavalt
e Liikumised koos Gpetajaga vastavalt laulu liikumises. muusika ritmile ja karakterile
tekstile ja muusika meeleolule. e Ritmikas dpitud tantsuelementide (kénd, (litkumisharjutused ja pausi tajumine
e Lihtsad laulumangud méngujuhi litkumise jooks, keerutamine, liikumine hanereas, jms).
jaljendamisega. liilkumine paarilisega) kasutamine Opetaja | @ Paarilise leidmine ja tantsimine koos
e Kilassi ja kooli Uritustel esinemine dpitud seatud tantsudes. paarilisega
lauluméangudega. e Ringmaéngud laulu saatel. Eesti e Liikumine ja tantsimine kaaslasega voi
traditsioonilised lauluméangud paarilise rihmas.
valimisega. e Kogukonna voi vabariiklikel dritustel
e Lihtsamad tantsud Opitud esinemine/osalemine tantsude ja
tantsusammudega. liilkumiskavadega.
e Vaba tants. e Muusikaline liikumine, sh tants kui
e Kooli Uritustel esinemine Gpitud harrastus.
lauluméangude, tantsude ja
lilkumiskavadega.
Laulmine Laulmine Laulmine
e Opetaja laulmise kuulamine, jalgimine, e Joukohaste rahva- ja lastelaulude e Eakohaste laulude (lemmiklaulud)
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laulu osaline kaasalaulmine.

laulmine.

laulmine.

e Kooslaulmisel osalemine (nt plaksutab e Tuttavate meloodiate dratundmine. Laulu Seltskonnalaulud: kooslaulmine,
ja/voi laulab kaasa vms). seostamine sisule vastava karakteriga. muusikalised méngud, pillisaated.
e Nime- ja teretamislaulud. e IImekas laulmine, hadle tugevuse ja Laulmine koos liikumise, liigutuste voi
e Kehaosade laulud. tempo muutmine lauldes. pilliménguga.
e Laulud vastavalt pédevaosale, aastaritmile. | @ Laulmine mitmekesi (ihtses tempos. Esinemine kontserdil koolis vdi/ja
e Laulude saatmine liigutustega. e Hoidumine hadle liigsest pingutamisest. valjaspool kooli: oma ja teiste tegevuse
e JOukohane esinemine teistele. e Enda salvestatud (laulu)h&ale kooskdlastamine.
aratundmine. Héale tugevuse vbimendamine
e Tunnete véljendamine laulu ja muusika (véimendustehnika, mikrofonid).
abil. Héaale salvestamine.
e Laulu sisu edastamine draamaelemente Karaoke.
kasutades. Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
e Esinemine koolilritustel soolo- voi mara) kui kahjustavast toimest
rihmalauluga. kuulmisele.
Osalemine lauluvdistlustel.
Laulmine kui harrastus.
Pillimang Pillimang Pillimang
e Muusikale kaasamangimine kehapillil e Rutmide kuulamine ja taasesitamine Erinevast materjalist pillide kuulamine.

(rttmi kaasa plaksutamine) dpetajaga

koos voi ettenditamisel.

keha- ja ritmipillidel, aeglane ja kiire

ratm.

Kaasmangud rutmi- ja meloodiapillidel
Opitud lauludele ja instrumentaalpaladele.
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e Erinevate riitmipillidega tutvumine.

e Oige pillihoiu harjutamine.

e Rutmi kaasamangimine saatemuusikaga
(randmekuljused, marakas, kblapulga jne)

e Mangimine pillil (Tks heli, heli ja vaikuse
vaheldumine, palju helisid).

e Pillimangu jarjekorra ootamine.

e Kaaslastega korraga heli tekitamine.

Ritmipillidel mangimine.

Ritmi méngimine muusika saateks.
Enamlevinud pillidega tutvumine.
Erinevatel pillidel méngitud tuttava
muusikapala aratundmine, kasutatud pilli
nimetamine.

Eesti rahvapillidega tutvumine.
Rahvapillidel méngitud palade
kuulamine.

Eesti rahvamuusikaga tutvumine.

e Osalemine ansamblimangus jéukohase
pilliga mangides.

e Pillimang kui harrastus.

KEHALINE KASVATUS

Oppetegevuse kirjeldus ja Bpetuse eesmérgid

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse toimetulekudppes kohandatult litkumisGpetuse pShimaotteid.
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Opetuse eesmirgiks on kujundada 6pilases positiivset suhtumist liilkumistegevustesse, motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust igapéevaselt
aktiivselt liikuda, tegeleda liikumise kui harrastusega.
Arendatakse ja toetatakse Opilase positiivse suhtumise kujunemist litkumisse. Sobivate dppemeetodite valik suunab dpilasi arendama oma kehalisi
vOimeid. Eakohast vOimetele vastavaid liikumisoskusi kujundatakse motiveerivate eelkdige ménguliste tegevuste kaudu.
Kasutatakse 6pilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi. Opilase jaoks on oluline vBimetekohane tegevustes osalemine ja positiivse
kogemuse saamine.
Arendatakse dpilase tildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Opilast suunatakse sportlikult riietuma ning
voimalikult iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid taitma.
Harjutusi sooritades Gpib dpilane tunnetama oma keha ja suunama liigutusi, areneb jéud, vastupidavus, osavus ning paraneb ruht. Joukohaste harjutuste
sooritamisel Bpitakse liikumisest r6dmu tundma ja 168gastuma. Opilasi suunatakse spordialast meelisharrastust valima.
Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine. Muudetakse harjutuste riitmi ja tempot.
Harjutusi sooritatakse vastavalt dpilase arengule

e koostegevuses,

e eeskuju jargi,

e verbaalsel suunamisel voi

e malukujutlustele toetudes iseseisvalt.
Oppe tulemusena kujuneb pilasel regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumus. Kujuneb terve ja liikuv inimene, kes oskab suunamisel kasutada

koolis dpitud litkumisOpetuse alaseid teadmisi igapéevases elus.

Uldpadevuste kujundamine kehalise kasvatuse aines
Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
valdkonnas toime tulla.
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Kehalise kasvatuse aine 6petamine toetab dpilastel Gppekava labivate taotletavate kohandatud Gldpédevuste kujunemist.
Kehalise kasvatuse soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi viies liikumisvaldkonnas:
e Liikumisoskused.
e Tervis ja kehalised vdimed.
e Kehaline aktiivsus.
e Liikumine ja kultuur.
e Vaimne ja kehaline tasakaal.
Loetletud valdkondade tegevuste I6imimise kaudu dppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava labivad ldpadevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Liikumistegevuste kaudu pivad dpilased tajuma ennast ja imbritsevat keskkonda. Opilastel kujuneb minapilt - arusaamine enda kehast ja erinevatest
liilkumisvOimalustest. Kaaslastega koos liikudes ning litkumis- ja sportménge mangides areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Koolis
ja valjaspool kooli toimuvatel Uritustel osaleja voi pealtvaatajana osaledes saavad dpilased kogemused ja teadmised liikumis-, spordi- ja

tantsutraditsioonidest ning liikumise seostest erinevate kultuurivaldkondadega.

Sotsiaalne ja kodanikup&adevus

Uhiselt tegutsedes Gpivad Gpilased arvestama enda isiklikke huvisid ja rihma kui terviku huvisid. Liikumisega seonduvates elulistes ja mangulistes
olukordades dpivad dpilased esialgu suunatult ning seejérel iseseisvalt kdituma vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh jargima
mangureegleid, kinni pidama ohutusnduetest jms. Opilased dpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda kaitumist vastavalt
reguleerima.

Enesemaaratluspadevus

Uhiste lilkumisega seonduvate ja sportlike tegevuste kaudu kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima
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enda ja kaaslaste eripara kujuneb dpilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Kooli
lahitimbruses, linnaruumis ja looduskeskkonnas liikudes kogevad dpilased suunatult erinevaid ohtlikke olukordi, 6pivad neid iseseisvalt mérkama ja
valtima. Liikumistegevuste raames 6pivad dpilased markama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse positiivse
suhtumise labi liikumisse jarjepidevalt arendama enda kehalisi véimeid ja tegelema liikumise kui harrastusega. Opilastel kujuneb arusaamine liikumise

ja toitumise mojust enda tervisele.

Opipadevus

Opilasi kaasatakse v8imetekohaselt liikumistegevuste kavandamisse. Opilastel on véimalik valida endale sobiv liikumistegevus ning tegeleda sellega
jarjepidevalt harrastusena. Liikumis- ja sportmangudes osalemise kaudu dpivad Gpilased taitma jéukohaseid Glesandeid nii individuaalselt kui riihmas
tegutsedes. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi liikumistegevuste raames:
Opilased osalevad enda kehaliste voimete mdotmisel, loevad spordivaljakutel piltide ja tekstina esitatud seadmete kasutusjuhendeid, orienteeruvad
tanaval jalakaijatele ja kergliiklejatele suunatud liiklusmarkides jne. Opilasi suunatakse jérjest iseseisvamalt taitma joukohaseid tegevusi ning teostama

suunamisel enesekontrolli.

Suhtluspadevus

Suhtluspadevuse arengut toetavad liikumistegevuste kaigus tekkivad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /vi alternatiivsete
viljendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamine toimub labivalt kehalise kasvatuse tundide raames. Opilased
opivad kuulama, mdéistma ja jargima Opetajapoolseid juhiseid, méngureeglite selgitusi jms. Elulistes méngulistes olukordades 6pivad Gpilased suhtlema
kaaslastega, véljendama enda soove ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid {iha enam osalema
vestlustes ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Opilased osalevad enda kehaliste vdimete médtmisel ning saavad seeldbi omandatud elulis-praktilisi matemaatilisi oskusi rakendada. Liikumisiiritused
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looduskeskkonnas toetavad keskkonnateadliku kaitumise kujunemist, 6pilased 6pivad mérkama elus ja eluta loodust enda imber ning seda hoidma.

Erinevate lilkumisvahendite kasutama dppimine ja esmaste hooldusp8himdtete omandamine toetab Opilaste tehnoloogiaalase padevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspadevus
Liikumist ja sportlikke eluviise vaartustavad ja jargivad dpilased on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Spordi kui harrastusega

tegelemine distsiplineerib dpilasi ja toetab valmisolekut tegeleda jarjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmargi saavutamiseni.

Digipadevus
Kehalise kasvatuse tundides dpivad Opilased vastavalt vGimetele kasutama erinevaid kehalisi néitajaid - stidametd0, pulss - ja kehalise vdimete
mddtmisega seonduvaid digivahendeid. Igapéevase dppetegevuse osana suhtlemisvdimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel dpilase arengutasemele

vastavat kommunikaatorit.

LO6iming dppekava labivate teemadega

Oppekava labivad teemad on Uild- ja valdkonnapadevuste ning erinevate dppeainete 16imingu vahendiks. Oppekava labivaid teemasid arvestatakse
toimetulekudppel oleva Opilase eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava koolikeskkonna
loomisel. Léabivad teemad on ainellesed ja kasitlevad Gihiskonnas olulisi valdkondi, mislabi kujuneb Gpilasel ettekujutus thiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma v@imetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada.

Oppekava labivad teemade kasitlemine toimub kdikides kehalise kasvatuse aine soovituslikus ainekavas kirjeldatud liikumisvaldkondades.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine
Joukohaste ja manguliste litkumistegevuste kaudu toetatakse dpilaste huvi erilaadsetes tegevustes osalemise vastu. Kujuneb dpilaste positiivne

suhtumine kaaslastesse, imbritsevasse keskkonda ja tegutsemisse. Sportlike tegevuste sooritamise kéigus arenevad koostddoskused. Opilasi
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suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja harjumus eesmérgi saavutamiseks jarjepidevalt ennast arendada. Opilased

arvestavad tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmaérgi saavutamise nimel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema kasitlemine toimub liikumis- ja sporditegevuste raames saadavate kogemuste kaudu. Linnaruumis ja looduskeskkonnas liikudes kogevad
Opilased igapaevaelu nahtusi, tehis- ja looduskeskkonda. Opilasele mdistetavatest olukordadest lahtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste
jatkusuutliku tegutsemise pdhimdtteid. Opilane 6pib mdistma enda rolli imbritsevas keskkonnas ning saab praktilise tegevuse kaudu vastavalt
vOimetele aru, kuidas saab enda kéitumise ja tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist, nt sportimisel korduvkasutatavate veepudelite

kasutamine vms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on vBimetele vastava adekvaatse minapildi kujunemine. Uhiste liikumistegevuste kaudu dpivad Gpilased teadvustama enda rolli
kaasinimeste hulgas ja laiemalt Ghiskonnas, kujunevad sdprussuhted. Liikumis- ja sportménge mangides arenevad dpilaste koostodoskused. Reeglitel
pdhinevaid sportménge mangides dpivad Opilased mdistma kokkuleppelisi reegleid, tegema valikuid ja langetama otsuseid. Liikumist ja tervislikke
eluviise vadrtustav ja jargiv dpilane on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Sportimine toetab valmisolekut tegeleda jarjepidevalt kindla
tegevusega kuni eesmargi saavutamiseni. Oppetdd osana osaletakse erinevatel lilkumis- ja spordidritustel nii osalejate kui pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb Gpilasel kodu, kooli ja laiemalt Gihiskonna pidevas koost6ds. Kehalise kasvatuse tundides Gpivad dpilased mangima
Eesti traditsioonilisi laulumange ja tantsima rahvatantse. Tutvutakse erinevate rahvaste tantsudega. Erinevatel liikumis- ja sporditritustel on vdimalik
kohtuda teiste kultuuride esindajatega. Opilased teavad Eesti sportlasi ja meeskondi, on kuulnud teiste maade sportlastest. Opilastel kujuneb positiivne

suhtumine nii Eesti kui teiste rahvaste kultuuripdrandisse.

214



Teabekeskkond ja meediakasutus

Liikumistegevustes ja sportimisel suunatakse opilasi leidma ja mdtestama Umbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt
spordivahendite kasutusjuhendeid, matkaradade mérgistusi, liiklemist reguleerivaid mérke jms. Opilasi suunatakse {ihe vaba aja veetmise vdimalusena
vaatama meediakanalite kaudu edastavaid litkumisuritusi, spordivdistlusi jms. Ohutusega seonduvate teemade raames kasitletakse dpilase

kogemusviljaga Uhtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid ohtusi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Kehalise kasvatuse tundides dpetatakse Opilasi kasutama ja elementaarselt hooldama erinevaid liikumisvahendeid. Kehaliste néitajate ja saavutuste
mddtmisel kasutatakse koostegevuses erinevaid digivahendeid. Opilaste liikumistegevusi on vdimalik filmida hilisema analtiiisimise v6i esitamise, nt
tantsukavad, eesmargil. Kui Gpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat vdi asendavat digivahendit tuleb Gpilast suunata seda jarjepidevalt kasutama

Oppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele Gpilasega tegelevatele téiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilased kogevad kehalise kasvatuse tundides joukohaste liikumistegevuste kaudu liikumisrddmu. Nad omandavad positiivse suhtumise
lilkumistegevustesse. Opilasi suunatakse valima endale meeldivat spordiala ning tegelema sellega jarjepidevalt harrastusena. Opilased saavad
teadmised tervisliku toitumise pShimdtetest ning toitumise ja liikumise tahtsusest inimese tervisele. Opilasi suunatakse jalgima enda enesetunnet nii
igapaevaselt kui liilkumistegevustes. Labivalt toimub kehalise kasvatuse tundides ohutusteemade kéasitlemine. Opilasi suunatakse vdimalikult
adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult k&sitlema spordi- ja liikumisvahendeid, jargima liikluseeskirju, arvestama sportimisel kaaslastega jne.
Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude markamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse markamiseks ning abi

kutsumiseks.
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Vaartused ja kolblus

Toimetulekudppes on Gpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava tahtsusega Opilase ja Gpetaja positiivne thistegevus. Selleks, et Gpilased
vadrtustaksid liikumist ja tervislikke eluviise, peab dpetaja olema Opilastele eeskujuks nii positiivse suhtumisega sportlikesse tegevustesse ja
tervislikku toitumisse. Kehalise kasvatuse tundides pivad pilased tundma iseennast, enda tugevaid ja ndrku kiilgi. Opilastel kujunevad thiste

tegevuste kéigus suhtlemisoskused, aktsepteeritavad vaartushinnangud ja kaitumismustrid.

LGiming teiste Oppeainetega

Aktiivne kehaline tegevus ja liilkumine on dpilaste jaoks olulised igapéevaselt terve koolipdeva véltel. Kehalise kasvatuse soovituslikus ainekavas
kirjeldatud teemasid ja tegevusi on oluline 18imida kdikidesse koolipdeva kestel toimuvatesse tegevustesse. Hea voimaluse selleks annavad naiteks
liikumispausid tundides, dppekaigud, duesdppetunnid, tantsu- ja ménguvahetunnid jms.

Kehaline kasvatus ja elu- ja toimetulekudpe

Kehalise kasvatuse ja elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkonnad on tihedalt omavahel pdimunud. Kehalise kasvatuse tundides on kasitletavad
teemad rohkem praktilise suunitlusega ja 6ppetegevus toimub peaaegu alati elulis-praktilistes situatsioonides. Eneseteenindusoskuste arendamine
toimub paralleelselt nii kehalise kasvatuse kui elu- ja toimetulekudppe aines. Nii kehalise kasvatuse kui elu- ja toimetulekudppe aines saab dpilane
teadmisi tervislikest eluviisidest, sh liikumisharjumuse olulisusest nii fliisilise kui vaimse tervise seisukohalt. Kehalise kasvatuse tundides dpivad
Opilased koostodoskusi. Erinevate litkumis- ja sportméngude mangimisel peavad dpilased toime tulema situatsioonidega, kus on oluline mdista enda ja
kaaslaste emotsioone. SGpruse ja emotsioonide teemasid késitletakse ka elu- ja toimetulekudppe raames. Liikumistegevustes on véga oluline osa
ohutuse teemade kasitlemisel. Kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kdigus omandatud ohutusalased oskused ja teadmised on oluline
kinnistada elu- ja toimetulekudppe aines. Kehalise kasvatuse raames saavad Opilased osaleda erinevatel litkumis- ja spordidritustel, kus nad dpivad

kaituma vastavalt Uildkehtivatele kditumisnormidele.
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Kehaline kasvatus ja eesti keel

Kehalise kasvatuse tundides praktiliste liikumistegevuste raames kasutab Gpetaja dpilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja
alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja taitma petajapoolseid korraldusi ja jargima verbaalselt ja/ vi alternatiivsete
vahendite abil selgitatud mangureegleid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid,
vajadusel verbaliseerib 6petaja Gpilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi
suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, siimbolite, skeemide v&i

tekstina esitatud infokandjaid linnaruumis, méngu- ja spordivéljakutel, looduskeskkonnas jm.

Kehaline kasvatus ja matemaatika

Kehalise kasvatuse tundides toimub matemaatiliste oskuste arendamine ja kinnistamine elulis-praktilistes olukordades. Liikumistegevuste aluseks on
Opilaste kehataju arendamine, mis on omakorda aluseks ruumisuhete maistmisele. Rivistumisel dpivad dpilased mddtma lksteist pohimdttel pikem-
Iihem ning vastavalt médtmistulemustele moodustama kahanevaid ja kasvavaid jadasid. Liikumistegevuste kdigus dpivad Opilased loendama Gpilasi,
esemeid, tegevusi jm. Opitakse jargarvude praktilist kasutamist. Kehalise kasvatuse tundide osaks on eluliste matemaatiliste jutukeste koostamine ja

lahendamine. Opilased &pivad saavutatud tulemusi mddtma dpitud mddtevahenditega kasutades dpitud maatiihikuid.

Kehaline kasvatus ja kunst ja kéeline tegevus

Kehalise kasvatuse ja kunsti ja kaelise tegevuse ainete 16imimiseks on mitmeid erinevaid vdimalusi. Kehalise kasvatuse tundides on vdimalik koguda
néiteks erinevat looduslikku materjali kunsti ja k&elise tegevuse to6de tegemiseks. Kunsti ja k&elise tegevuse tundides vdib joonistada asfaldile
liilkumisradasid, keksukaste, valmistada erinevaid méngu- ja liikumisvahendeid jm, mida saab omakorda kehalise kasvatuse tundides
liilkumistegevustes kasutada. Kunsti ja kaelise tegevuse tundides dpivad 6pilased siduma sdlme ja lipsu, dpitud oskused leiavad praktilist rakendamist
kehalise kasvatuse tundides spordijalandude paelete sidumisel. Kunsti ja k&elise tegevuse tundides saab joonistada voi meisterdada toid sportlastest,

kujutada toimunud matkapdeva vms.
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Kehaline kasvatus ja t666pe

Kehalise kasvatuse tundides dpivad Opilased vastavalt voimetele hindama enda vdimeid. Nad omandavad oskused treenida, st teha t06d jarjepidevalt
kindla eesmargi saavutamiseks. Litkumis- ja sportméange mangides dpivad Opilased koostoooskusi, mdistma enda ja teiste emotsioone ja vastavalt
kaituma. Opilased omandavad ohutusalaseid teadmisi. Kdik loetletud oskused on oluliseks eelduseks lihtsa t66 tegemise 6ppimiseks. Samas to6dppe
aine raames omandatavad todoskused eeldavad teatavaid liikumisoskusi, vastupidavust ja jdudu. Néiteks lehtede riisumine on tegevus, mis thendab

endas nii kehalise kasvatuse kui to60ppe ained.
Kehaline kasvatus ja muusika ja rutmika

Kehalise kasvatuse, muusika ja ritmika dpetamine on tihedalt I6imunud. Liisutamise ja erinevate muusikapalade saatel toimuvad ritmiharjutused.

Litkumismangud on sageli muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Spordivdistlustel esitatakse riikide hiimne ja ergutuslaule.

Rohuasetused kehalise kasvatuse aines

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
o Opilasi 6petatakse oma keha tunnetama ja | ® Opilasel kujundatakse oskust ja harjumust | @ Opilasel kujundatakse oskust ja
ruumis orienteeruma. suunamisel oma keha asendit ja liigutusi harjumust iseseisvalt kontrollida oma
e Vajaduse korral toimub sobimatute kontrollida. keha asendit ja liigutusi.
liigutusstereotiitipide muutmine ja/voi o Opilasi suunatakse sooritama tuttavaid ja | ¢ Opilasi suunatakse oma liigutusi
asendamine. joukohaseid harjutusi. teadlikult jarjestama osatoimingute
o Opilasi suunatakse sooritama jdukohaseid | ¢ Oppetd6s kasutatakse jatkuvalt mangulisi ahelast lahtuvalt.
harjutusi koostegevuses ja/voi eeskuju elemente. e Kujundatakse liigutusstereottitipe ja

218



jargi.

Oppetdd labiviimisel tuginetakse
mangulisele tegevusele.

Opilasi motiveeritakse sportlikus
tegevuses osalema positiivse hinnangu
andmisega.

Opilast 6petatakse koostegevuses
sportimisel olulisi reegleid jargima.
Opilasel kujundatakse oskust jélgida,
kuulata ja taita lihtsamaid korraldusi.
Tegevust verbaliseeritakse ja/voi
saadetakse alternatiivsete vahenditega

taiskasvanu poolt.

Opilast suunatakse koostegevuses jargima

korraharjumusi.
Kujundatakse oskust riietuda ja taita

esmaseid hiigieenindudeid.

Opilasi motiveeritakse sportlikus
tegevuses osalema positiivse hinnangu
andmisega.

Sisemist motivatsiooni sportlikuks
tegevuseks kujundatakse jdukohase ja
huvipakkuva tegevuse kaudu.

Opilasi 6petatakse jargima sportimisega
seotud reegleid, arvestama vaoistluslikus
méngus kaaslasega.

Opilast suunatakse taitma tihe- ja
kaheosalisi korraldusi, oma tegevust
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus téita
suunamisel korraharjumusi ja

hligieenindudeid.

varieeritakse neid tegevusest ja
tingimustest séltuvalt.

Opilane sooritab dpitud harjutusi
varieeruvates tingimustes.

Opilasi suunatakse sportlikus tegevuses
osalema sisemisest motivatsioonist
ldhtuvalt.

Opilast suunatakse 6pitud oskusi
iseseisvalt rakendama,

Opilasele tutvustatakse spordieetika
pdhindudeid ja suunatakse neid jargima.
Opilast suunatakse taitma mitmeosalisi
korraldusi, oma tegevust planeerima ja
kontrollima ning kaasnevalt ja jargnevalt
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus taita
iseseisvalt korraharjumusi ja

hiigieenindudeid.
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Opitulemused ja soovituslik 6ppesisu

Teema: Liikumisoskused

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Liikumimsoskused

| arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

I11 arengutaseme 16puks Gpilane:

e jalgib harjutuse ette naitamist enda voi
teise keha peal ning seda saatvat
verbaalselt ja/voi alternatiivselt esitatud
juhendit;

e sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi lihtsamaid keha- ja
ruumitunnetusharjutusi;

e teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid rihi- ja tasakaaluharjutusi,
korrigeerib kehahoidu dpetaja

juhendamisel;

e jdlgib harjutuse ette nditamist ning seda
saatvat verbaalselt ja/voi alternatiivselt
esitatud
juhendit;

e sooritab Opitud keha- ja

ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;

e sooritab Opitud ruhi- ja tasakaaluharjutusi

iseseisvalt erinevate vahenditega ja
erinevatel
vOimlemisriistadel, hoiab tasakaalu

asendites ja litkumistel,

jalgib harjutuse verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit ja taidab
seda;

sooritab varieeruvates tingimustes keha-
ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt,
paaris voi rihmas;

sooritab lihtsamaid kombineeritud rihi-
ja tasakaaluharjutusi erinevate
vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel;

sooritab mélule toetudes liigutuste ahelat;
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e sooritab koostegevuses erisuunalisi

liigutusi ja liigutuste ahelat

e ronib Ule takistuste;
e liigub vahelduvsammuga trepist ules;

e sooritab koostegevuses ja/vai eeskuju

e Kkéib ja/vGi jookseb vdimetekohases
tempos joukohast distantsi;

e liigub spontaanselt muusika saatel;

e sooritab koostegevuses ja/vOi eeskuju
jargi venitus-, sirutus- ja
I6dvestusharjutusi;

e osaleb lihtsates lilkumisméangudes;

e kasutab tuttavaid spordivahendeid
eesmargiparaselt;

e riietub suunamisel spordiriietesse ja
taidab hugieenindudeid;

e jargib litkumisel ja sportimisel

koostegevuses ohutusreegleid.

e liigub roomates, pdlvedel ja neljakapakil;

jérgi lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi;

sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

liigub vahelduvsammuga trepist lles ja
alla;

sooritab dpitud kdnni- ja jooksuharjutusi
iseseisvalt, kdnnib/jookseb erinevatel
maastikel

joukohast distantsi;

loob kehapillil ritmi;

sooritab suunamisel dpitud venitus-,
sirutus- ja lddvestusharjutusi;

osaleb erinevates liikumismangudes;

on tutvunud erinevate spordivahenditega
ja oskab neid kasutada;

riletub verbaalsel suunamisel vastavalt
ilmale ja tunni toimumise kohale, téidab
hiigieeninbudeid;

jargib meeldetuletamisel litkumisel ja

sportimisel ohutusreegleid.

sooritab varieeruvates tingimustes koénni-
ja jooksuharjutusi, kdnnib/jookseb
erinevatel maastikel ja eri aastaaegadel
eri pikkusega distantse;

sooritab Giheaegselt kaaslasega
ratmiliikumisi;

sooritab iseseisvalt venitus-, sirutus- ja
I6dvestusharjutusi;

kasutab litkumisel erinevaid
spordivahendeid,;

maéangib lihtsustatud reeglite jargi opitud
sportménge, suudab kinni pidada dpitud
mangureeglitest;

peab liikumisel ja sportimisel kinni
uldistest ohutusreeglitest, valib sobivad
paigad ja vahendid,;

harrastab kindlat spordiala iseseisvalt voi

osaleb treeningutel.

Soovituslik 6ppesisu
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Liikumisoskused

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, ruhi- ja tasakaaluharjutused. Kehahoid vastavalt liikumis- ja igapéevasele tegevusele. Kehahoiu
korrigeerimine koostegevuses dpetajaga ja dpetaja suunamisel.

Tasakaalu hoidmine asendites. Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused paigal. Tasakaaluasendid erinevate kdrguste ja laiustega toepindadel.
Toengud erinevate kehaosade peal. Maandumine. Rippumine.

Tasakaalu hoidmine litkumisel. Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused liikudes. Liikumised erinevate kdrguste ja laiustega toepindadel.
Tasakaalu hoidmine asendite ja lilkumiste kombinatsioonides. Asendite ja lilkumiste kombinatsioonid (nt harjutuste kombinatsioonid:

liilkumine-tasakaaluasend, takistusrajad jne), kehahoid erinevates liikumistes.

| arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Igapdevased tegevused.

Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Harjutused sensoorteraapia-ja
fusiorullpallidega. Stopp- liikumine
koostegevuses.

Kiikumisharjutused. Kikitamine,
kégarasend ja selles kiikumine.
Kéte kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja

avamine, kehaosade puudutamine.

Enda veeretamine.

Harjutused erinevate vahenditega:
vOimlemiskepid, pallid, hipits.
Rippumisharjutused varbseinal.
Kdnd v8imlemispingil. P6lve- ja
séaretdstekdnd, tagurpidi kdnd.
Kombineeritud harjutused kdnni- ja
jooksusammudega. Stopp- litkumine
mangudes.

Ronimine kaldpingil. Ronimine

manguvéljaku redelitel, tasakaaluradadel.

Tasakaalu arendavad liikumismangud.
Jouharjutused varbseinal.

Pdlve- ja saaretdstejooks. Jooks suuna
muutmisega. Liikumine joonel ja pingil
kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme. Kombineeritud harjutused
kdnni- ja jooksusammul. Stopp- liitkumine
harjutuskava osana.

Ronimine manguvaljaku redelitel,
tasakaaluradadel, Slackline lindil.

Ronimine ronimisseinal.
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Sdudmine istuvas asendis.

e Roomamine kasi ja jalgu liigutades.
Pdlvedel ja neljakéapakil litkumine.

e KoOnd tasapinnal orientiiride jargi. Kond
reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.
Erinevate kdnnakute matkimine kindlas
ritmis.

e Takistustest tileronimine. Varbseinal
ronimine. Ronimine manguvéljaku
treppidel ja redelitel.

e Ruumitaju arendavad harjutused:
liilkumine rivis, ringis.

e \enitus-, sirutus- ja I6dvestusharjutused.

Ruumitaju arendavad harjutused:
verbaalsel suunamisel stardi- ja
fini$ijoonega, viljaku piiridega
arvestamine.

Paarisharjutused.

Venitus-, sirutus- ja lddvestusharjutused.

e Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja
finiSijoonega ning véljaku piiridega
arvestamine, hooga kaugushipe, pallivise.

e Paaris — ja rihmaharjutused.

e Kombineeritud vdimlemisharjutused.

Venitus-, sirutus- ja l6dvestusharjutused.

Edasiliikumisoskused

Kdnni- ja jooksuoskus. Koénni-, jooksuharjutused ja - mangud. Kdnni ja jooksusammudel p&hinevad tantsumangud ja tantsud. Kdndimine ja

jooksmine sise- ja valistingimustes (sh erinevat tliipi maastikul). Matk vdi dppekaik linna- v6i looduskeskkonnas.

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

e Kond tasapinnal orientiiride jargi. Kond

reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.

Kdnd treppidest Ules ja alla. Kond

erinevatel maastikel. Kdnd

e Pdlve-j a sadretdstejooks. Jooks suuna

muutmisega. Kombineeritud harjutused
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Kond kallakust tles ja alla. Kénd
treppidest Ules ja alla. Erinevate
kdnnakute matkimine.

e Jooks rahulikus tempos.

e Oppekaigud ja matkad kooli

lahilimbrusesse.

vBimlemispingil. Pdlve- ja
séaretdstekond, tagurpidi kdnd.
Jooksuasend, jooksuliigutused, jooks
erinevas tempos. Erineva pikkusega
jooksuharjutused. Jooks kallakust Gles.
Kombineeritud harjutused kdnni- ja
jooksusammudega. Jooksumangud.
Teatejooks. Teatevahetuse dppimine
lihtsates teatevdistlustes.

Oppekaigud ja matkad linnaruumis ja

looduses.

kdnni- ja jooksusammudega.
Jooksuasend, jooksu alustamine ja
I6petamine. Jooks erinevatest
ldhteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused. Pustistart koos
stardikasklustega. VV6imetekohase
jooksutempo valimine. Pendelteatejooks
teatepulgaga.

Jooks/kdnd vahelduval maastikul
erinevatel aastaaegadel. Oppekaigud ja

matkad linnaruumis ja looduses.

Huppeoskus. Huppeharjutused. Hippemangud. Hippeid ja hipakuid sisaldavad tantsud. Hiippe- ja jooksukombinatsioonid. Hiipete

kasutamine erinevates keskkondades. Hupitsaharjutused.

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

e Sulghtpe. Harki - kokku hiplemine.

Harki- ja kaarihtuplemine.
Sligavushpe.

Kombineeritud hipped: hipped thel
jalal, hiipped réngast rongasse, hiipped
batuudil jne.

Hoota kaugushipe.

Galoppsamm.

Hupped (le takistuste.

Hiiplemine hilpitsaga.

Hoota kaugushupe kahel jalal
maandumisega. Kaugushiipe hoojooksuga

paku tabamiseta.
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Roomamis- ja ronimisoskus. Roomamine. Ronimine erinevatel vahenditel, Ule takistuste, erinevatel tasapindadel, vahendite alt. Ohutusega

arvestamine ja enda suutlikkuse suunatud maistmine.

| arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel
e Roomamine kaési ja jalgu liigutades. e Roomamine labi tunneli. e Ronimine mangu- ja spordivaljaku
Pdlvedel ja neljakapakil litkumine. e Ronimine kaldpingil. Erinevatel redelitel, redelitel, tasakaaluradadel. Ronimine
e Takistustest tleronimine. Takistuste alt treppidel Ules ja alla ronimine. ronimisseinal.
labi ronimine. Varbseinal ronimine. e Ronimine manguvaljaku jdukohastel e Ronimine looduskeskkonnas le
Trepist Ules ja alla ronimine. redelitel, tasakaaluradadel. takistuste, ronimine kividel, puuttivedel
e Ronimine manguvaljaku treppidel ja e Ronimine eeskuju jargi jms.
redelitel. looduskeskkonnas ule takistuste,
e Ronimine koostegevuses ronimine Kividel, puutiivedel jms.
looduskeskkonnas ule takistuste.

Ujumisoskus. Ohutusnduded ja kord basseinis ning ujumispaigas. Higieeninbuded ujumisel. Veega kohanemise harjutused. Rinnuli- ja

seliliujumine vahendiga ja ilma.

I arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel
e Harjutused veega kohanemiseks. e Harjutused vees. Abivahendiga e Abivahenditega ja iseseisev ujumine
e Riietumine. Tualeti kasutamine. ujumine. e Ujumine kui harrastus.
e Isikliku hiigieeni jargimine: pesemine- e Toimetulek ja aktsepteeritav e Isikliku hilgieeni jargimine,
ja kuivatamine koostegevuses. kaitumine ujulas. Isikliku higieeni otstarbekalt isikliku hiigieeni tarvete
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e Ohutusnduete jargminine jargimine. Ohutusnduete suunatud kasutamine. Ohutusnduete iseseisev

koostegevuses. jargimine. jargimine.

Edasiliikumisoskuste kasutamine. Edasiliikumisoskuste kasutamine tantsus, ritmis ja muusikas. Keha litkumine ajas ja erinevates riitmides,
ise rutmi tekitamine. Keha liikumine ruumis. Keha litkumine heli ja muusika saatel. Liikumine enesevaljenduse vahendina. Liikumine

koost0os teistega. Edasiliikumisoskused koostods paarilise ja rihmaga. Liikumised paarilise ja rihmaga erinevates suundades, tempos, ritmis.

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

Opetaja tegevuse matkimine. Harjutused
peegli ees. Tahelepanu-— ja
matkimismangud. Plaksutamine. Ritmi
tekitamine kehapillil.

Harjutused paaris.

Liikumine rivis, ringis.

Harjutused koosttdlangevarju, ratikute ja
lintidega.

Lindude ja loomade kdnnaku ja tegevuste
matkimine.

Spontaansust ja litkumisrddmu arendavad
méangud: kulliméngud, lauluméngud.

Vaba litkumine muusika saatel.

Ritmi plaksutamine vm kehapillil
tekitamine.

Harjutused paaris ja rihmas.
Liikumine rivis, ringis ja paarilisega
kdrvuti ringjoonel.

Ringméngud. Eesti traditsioonilised
lauluméngud paarilise valimisega.
Lihtsamad tantsud dpitud
tantsusammudega. Oigeaegne tantsu
alustamine ja I6petamine.

Vaba tants.

Liikumine ritmis, ratmi tekitamine.
Harjutused paaris ja riihmas.
Tantsukujundid rihmas ja liitkumine
nendes. Erinevad liikumised riitmi voi
muusika iseloomu vaheldumisel.
Lauluméngud erinevates joonistes. 2—3-
kombinatsioonilised lihtsamad
paaristantsud. Korduvtuurilised eesti
rahvatantsud ja keerukamad lauluméangud.
Erinevate rahvaste tantsud. Lastetantsud.
Tantsulise liitkumise valjamotlemine.

Lihtsa tantsu loomine.
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Vahendi kasutamine

Vahendi esmane hoidmis- ja hooldusvajadus. Vahend, millele keskendutakse valitakse kooli poolt ja sellest s6ltub ka tehnilisele ABC-le
keskendumise vajadus vastavalt vahendi eriparale. Naiteks: Jalgratta, suuskade hoidmisasendid

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel

e Spordivahenditega tutvumine. e Spordivahendite erinevad e Tuttavate spordivahendite dige
e Spordivahendite sorteerimine vastavalt kasutusvB@imalused. hoiustamine ja hooldamine suunamisel.

kasutamisviisile. e Spordivahendite leidmine hoiupaigast ja
e Spordivahendite hoiupaika paigutamine hoiupaika paigutamine peale kasutamist.

koostegevuses. Spordivahendi hoidmisasendid.

e Spordivahendi hooldamine
koostegevuses.

Vahendil lilkumine. Harjutused tasakaalu/ jooksu-, tBuke- ja jalgrattal. Harjutused ja méngud kelkudel. Harjutused uiskudel. Harjutused

suuskadel.
I arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel
e Spordivahendite likkamine ja vedamine. | e Toukerattaga sditmine. e Toukerattasit kui harrastus.
e Tasakaalu/ jooksuratta kasutamine. e Jalgrattasoit: kolmerattaline jalgratas, e Jalgrattasdit. Jalgrattasdit kui harrastus.
e Kelgutamine: laskumine ndlvakust, kelgu abiratastega jalgratas. e Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos
vedamine (tihi kelk, istuva kaaslasega). e Kelgutamine: kelgu likkamine, kelgu kaaslasega kelgul ndlvakust laskumine.
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mékke vedamine, kelgu pidurdamine.
e Suusatamine: suuskadel litkumine

keppideta/keppidega lauskmaal.

e Snowtubing.

e Suusatamine: suuskadel lilkumine
paaristdugetega ja vahelduvsammuga,
laskumine véikesest ndlvast. Suuskadel
eessditjast/ takistusest médédumine.
Suusatamine kui harrastus.

e Uisutamine: uiskudel tasakaalu hoidmine
raami abil, iseseisvalt uisutamine.

o Liikumine lumeraatsadel.

Vahendi kasitsemine harjutustes, liilkumismangudes

Viske- ja puudmisoskus. Palli hoidmine, palli hoidmine koos kaaslasega, palli hoidmine erinevatel viisidel liikudes. Palli veeretamine ja

veereva palli piudmine, veeretamine tapsusele ja esemete alt. Viske- ja puddmisharjutused: viskamine erinevalt kauguselt, enda ja paarilise

visatud palli pttddmine, viskamine Ule vBrgu, individuaalharjutused palliga, viskamine Ules ja pitudmine, viskamine seina vastu ja putdmine,

viskamine horisontaalsesse (nt réngas, kast) voi vertikaalsesse marklauda (nt téhis seinal). Erinevate vahendite viskamine ja piidmine. Viske-

ja putdmisega litkumisméangud.

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

e Erinevate vahendite viskamine ja
puddmine: pallid, liivakotikesed,

lennukid, lendpall jms.

e Harjutused erinevate viskevahenditega:
pallid, discgolfi kettad, nooleméngud

jms.

e Harjutused palliga: palli 166mine
kaaslasele, palli veeremise peatamine

jalaga, véikese palli viskamine
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e Harjutused palliga: palli hoidmine,
kandmine, veeretamine, viskamine kahe

kéega.

Harjutused palliga: pallivisked he kdega,
palli 166mine ja vedamine jalaga, palli ja
teiste viskevahendite markiviskamine,
palli veeretamine kindla sihtmargi
suunas, palli putdmine.

Pallivise paigalt.

kaugusesse, palli/ kuuli veeretamine
sihtmérgi suunas, veeretamise tugevuse
reguleerimine.

Viskepalli hoie, viskeliigutus. Pallivise
kahesammulise hooga.

Viske ja putdmisega liikumismangud:
médamuna, rahvastepall, bowling, Bocce,
discgolf jms.

Pdrgatamisoskus. PGrgatamine kahe kdega, parema ja vasaku kéega, pdrgatamine ja pltudmine, pdrgatamine séilitades asukohta, pdrgatamine

liilkumisel. PGrgatamisharjutused.

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

o Palli kukutamine kéest. Palli viskamine

kahe kdega vastu maad.

Palli pdrgatamine kahe kéega. Palli
pdrgatamine the kaega. Palli
pdrgatamine ja putdmine séilitades

asukohta.

Palli pdrgatamine parema ja vasaku kédega.
Palli pdrgatamine liikumisel.
Pdrgatamisharjutused.

Palliméangud: korvpall.

Palli 166misoskus.

Palli 166misoskus kéega. Harjutused kergete pallidega, nt 6hu- voi rannapallid. Kerge palli I66mine Ules, ette ule takistuse (vork, ndor). Palli

I60mine séilitades enda asukohta ja litkumisel.

Palli I66bmisoskus jalaga. Seisva ja liikuva palli [66mine kaaslastele ja tdpsusele, nt varavasse. Palli vedamine. Harjutused ja lilkumisméangud.
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Palli I6émisoskus vahendiga (reketiga, hokikepiga). Kerge palli I66mine dhku, edasi, Ule takistuse (vork) reketiga. Juurdeviivad harjutused

reketi- ja hokiméngudele. Palli vedamine, 166mine, peatamine, s66tmine hokikepiga.

| arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

o Kerge palli 166mine k&ega.
e Seisva palli 166mine jalaga.

Kerge palli 166mine (les, ette.
Liikuva palli Il66mine ja vedamine jalaga.
Ohupalli 166mine reketiga 6hku.

Palli vedamine ja 166mine hokikepiga.

Kerge palli 166mine dle takistuse.

Palli jalaga 166mine kaaslasele. Palli
[66mine varavasse. Palli veeremise
peatamine jalaga.

Ohupalli/sulgpalli 166mine 6hku, edasi,
kaaslasele, lle takistuse.

Palli peatamine ja s66tmine hokikepiga.

Palliméngud: jalgpall, sulgpall, saalihoki.

Vahendite abil erinevate oskuste arendamine. Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu, koostd6, ritmitunnetuse harjutused vahendite

abil.

I arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel

e Harjutused erinevate vahenditega:
langevarjud, lindid, raskuskotikesed,
ohupallid, pallid jms.

e Harjutused peegli ees.

e Harjutused paaris.

Harjutused erinevate vahenditega:
vOimlemiskepid, pallid, hiipits jms.
Harjutused paaris ja rihmas.
Lihtsad vdimlemis- ja tantsukavad.

Kohandatud reeglitega pallimangud.

Harjutused erinevate vahenditega: lint,
rongas, pallid, hipits jms.

Harjutused paaris ja rihmas.
Voimlemis- ja tantsukavad. Palli- jm

sportméngud.
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e Liikumismangud.

Turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimdtete arvestamine. Soojendus enne liikumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale. Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda nahtavaks tegemine). Teekonna kavandamine,
ilmastikutingimusi ja litkumisviisi arvestavalt. Liiklusmérkide, teekattetdhiste, méngu- ja spordivaljakute infotahvlite markamine, lugemine,
mdotestamine.

Turvalisus vahendil litkumises. Turvavarustuse kasutamine: Kiiver, kaitsmed, helkur, erksavérvilised riided jne. Liiklusreeglitega

arvestamine vahendil (tdukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- vdi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine vahendil litkumisel.

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel

e Koostegevuses tegevuse ja ilmaga e Verbaalsel suunamisel tegevuse ja ilmaga | @ Tegevuse ja ilmaga sobivate

sobivate spordirdivaste valimine. sobivate spordirdivaste valimine ja spordirdivaste valimine ja riietumine.

Iseseisev riietumine. riletumine. e Iseseisev soojendusharjutuste sooritamine
e Soojendusharjutuste sooritamine eeskuju | @ Opitud soojendusharjutuste sooritamine enne litkumistegevust.

jargi. meeldetuletamisel. e Spordivéljakute, sh vélijdusaalide ohutu
e Koostegevuses manguvaljakutel e Mangu- ja spordivéljakute ohutu kasutamine. Treeningseadmete

ohutusreeglite jargimine: enda jarjekorra kasutamine verbaalsel suunamisel. kasutusjuhendite leidmine, lugemine ja

ootamine, kaaslaste tegevuse jalgimine Mangu- ja spordivéljakute pildiliselt ja jargminine.

jms. tekstina esitatud kasutusreeglite leidmine, | @ Sportimisel Gpitud ohutusnduete taitmine.
e Ohutu litklemine kooli imbruses: koostegevuses kasutusreeglite lugemine, Turvavarustuse kandmine.

kdnnitee, sdidutee, maantee, maotestamine ja jargimine.
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ulekéigurajad, foorid. Helkuri ja
helkurvesti kandmine Gppekéikudel.
Erinevad soidukid meie teedel, sh
tdukerattad, rattad.

Jooksurattaga, kelguga vm vahendiga
liilkumisel eeskuju jargi kaaslaste
liikumistrajektooriga arvestamine. Rattaga

litkumisel kiivri kandmine.

Ohutu liiklemine koduasulas. Liiklemine
kergliiklusteel. Kergliiklusteel olevate
liiklusmarkide ja teekattemargistuse
markamine, lugemine ja mdistmine:
kdnnitee, jalgrattatee.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri ja
helkurvesti kasutamine.

Rattaga soitmisel, kelgutamisel
meeldetuletamisel kaaslaste
liilkumistrajektooriga arvestamine. Oskus
maérgata ohtu ja pidurdada. Rattaga

soitmisel kiivri kandmine.

Teema: Tervis ja kehalised vdimed

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Tervis ja kehalised voimed

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme 18puks Opilane:

11 arengutaseme I6puks dpilane:

e jalgib harjutuse ette naitamist enda voi

teise keha peal ning seda saatvat
verbaalselt ja/voi alternatiivselt esitatud

e jdlgib harjutuse ette naitamist ning seda

saatvat verbaalselt ja/voi alternatiivselt
esitatud juhendit;

e jélgib harjutuse verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit ja taidab

seda;
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juhendit;

sooritab koostegevuses ja/vdi eeskuju
jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse
harjutusi;

teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid rihi- ja tasakaaluharjutusi;
sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat;

sooritab koostegevuses ja/vdi eeskuju
jargi lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi;
kaib ja/voi jookseb vdimetekohases
tempos joukohast distantsi;

osaleb lihtsates lilkumisméngudes;
vOtab osa klassi ja kooli spordiliritustest;
toitub koostegevuses tervislikult, on

valmis proovima uusi toite.

sooritab dpitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;
sooritab dpitud rihi- ja tasakaaluharjutusi
iseseisvalt erinevate vahenditega ja
erinevatel vdimlemisriistadel;

sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

sooritab dpitud kdnni- ja jooksuharjutusi
iseseisvalt, kdnnib/jookseb erinevatel
maastikel jdukohast distantsi;

osaleb erinevates voistlusmangudes, votab
osa spordivdistlustest koolis ja valjaspool;
kasutab suunatult modtevahendeid
praktilises tegevuses, mdddab enda
kehalisi vOimeid koostegevuses Opetajaga;
jargib suunamisel tervisliku toitumise
pohimotteid;

teab liikumise tahtsust inimese tervisele.

sooritab varieeruvates tingimustes keha-
ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt,
paaris voi rihmas;

sooritab lihtsamaid kombineeritud rihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega
ja erinevatel vdimlemisriistadel,

sooritab mélule toetudes liigutuste ahelat;
sooritab varieeruvates tingimustes konni-
ja jooksuharjutusi; kdnnib/jookseb
erinevatel maastikel ja eri aastaaegadel eri
pikkusega distantse;

maéangib lihtsustatud reeglite jargi opitud
sportménge, suudab kinni pidada dpitud
mangureeglitest,

vOtab osa Uleriigilistest spordivdistlustest;
mdddab enda kehalisi vdimeid dpetaja
juhendamisel dpitud mdodtevahenditega;
teab ja jargib tervisliku eluviisi

pdhimatteid.

Soovituslik dppesisu
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Tervis ja kehalised vdimed

Kehalisi vOimeid arendavates mangudes ja harjutustes osalemine. Kehaliste vdimete (koordinatsioon, osavus, tasakaal, Kiirus, painduvus,
reaktsioon, joud, vastupidavus, tasakaal) arendamine toimub méanguliste harjutuste ja lilkumismangude kaudu. Erinevate tegevuste kaudu

kujuneb Gpilasel arusaamine enda kehapildist ja ta dpib tunnetama enda vBimeid.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

Kehatunnetust ja ruumitaju arendavad
harjutused. Oma keha tajumine.
Kehaosad.

Ritmi tekitamine kehapillil.
Ritmiharjutused liisusalmide saatel.
Stopp-liikumine koostegevuses.
Mangulised liikumisharjutused. Opetaja
tegevuse matkimine. Harjutused peegli
ees. Tahelepanu— ja matkimismangud.
Harjutused erinevate vahenditega.
Lihtsad liikumisrajad.

Kiirust, reaktsiooni, vastupidavust
arendavad mangud: erinevad kulliméngud
jms.

Vaba liikumine muusika saatel.

Liikumisharjutused ja lihtsad
vOimlemiskavad.

Litkumisméngud ja lihtsustatud reeglitega
sportméngud. Stopp-liikumine
liilkumismangudes. Vahendite kasutamine
liikumis- ja sportmangudes.
Liikumisradade labimine.
Tasakaaluradade labimine.

Vaba tants.

Mangu- ja spordivéljakute suunatud
kasutamine.

Matkad linnaruumis ja looduses. Lihtsad

orienteerumismangud.

Vdimlemisharjutuste ettenditamine,
lihtsate vBimlemiskavade koostamine
kasutades erinevaid vahendeid.
Liikumis- ja sportmangud.
Tantsukavades osalemine.
Spordivéljakute kasutamine.

Matkad ja orienteerumismangud

linnaruumis ja looduses.
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e Kiikumine, ronimine ja liulaskmine
méanguvaljakul.

e Matkad kooli lahiiimbruses.

Kehaliste voimete md6tmine. Koostegevuses Opetajaga toimub kehaliste voimete mddtmine ja tulemuste seostamine tervisega.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Osalemine klassi- ja kooli spordiuritustel.
Koostegevuses Opetajaga kaaslastele
spordilritustel kaasaelamine, ergutamine.

e Praktilises tegevuses ja passiivses ning
aktiivses kasutuses maisted kiire-aeglane,
kiirem-aeglasem, pikk-lthike, pikem-

lihem.

e Kilassi- ja kooli sportlikel Uritustel, sh
vOistlustel osalemine.

e Tulemuste md6tmine mdo6dupulgaga,
sammudega. Mddtmise tulemuste
sBnastamine arvuga.

e Saavutatud tulemuste vordlemine
koostegevuses Opetajaga ja seostamine

tervisega.

e Spordivdistlustel osalemine.

e Tulemuste md6tmine kasutades Gpitud
md0dtvahendeid ja pikkus- ning
ajathikuid.

e (Oskus seostada saavutatud tulemusi enda
tervisliku seisundi ja litkumisharjumuse,

sh treeningutega.

Liikumise ja toitumise moju tervisele. Tervis

liku toitumisharjumuse kujundamine. Teadliku liikumisharjumuse kujundamine.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Tervisliku ja mddduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

e Sportlikes tegevustes, sh

e Tervislike eluviiside suunatud jargimine
ja kahjulikest harjumustest hoidumine.

e Tervislik ja ebatervislik toit, nende

e Tervislik toitumine: toiduptramiid,
toidukorrad — ja kogused, s66miskultuur.

e Taimne toit ja loomne toit. Mitmekdlgne
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liilkumismangudes, jalutuskéikudel,

matkadel osalemine.

eristamine, valik. Toidupuramiidi jéargi
sodmisharjumuste jalgimine. Tervisliku
toidutaldriku koostamine naidise alusel.
Litkumise ja puhkuse vaheldumine.
Péevareziimi vajadus ja selle hoidmine.
Liikumispausides osalemine. Suunatud

litkumisharjumuse kujundamine.

toit. Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud
ja ennetamise véimalused.

Tervislike eluviiside jargimine.
Tutvumine erinevate
sportimisvdimalustega, sport kui

harrastus.

Teema: Kehaline aktiivsus

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Kehaline aktiivsus

I arengutaseme 16puks dpilane:

Il arengutaseme 18puks Opilane:

11 arengutaseme I6puks dpilane:

osaleb lihtsates liitkumisméngudes, votab
osa klassi ja kooli liikumis- ja
spordiuritustest;

maérkab suunamisel enesetunde muutusi

osaleb erinevates voistlusméngudes, votab
osa spordivaistlustest koolis ja véljaspool;
tegeleb suunamisel spordi kui

harrastusega;

teab, et igapéevane liikumisharjumus on
inimese tervise seisukohalt vaga oluline,
tegeleb spordi kui harrastusega;

maéangib lihtsustatud reeglite jargi dpitud
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liilkumisel, annab 6pitud viisil muutustest
marku;

e jargib koostegevuses liikumisalaseid
ohutusreegleid.

e teadvustab suunamisel ja annab marku
sportimisel tekkivatest muutustest
enesetundes;

e madrkab suunatult ohtlikke olukordi
sportimisel ja véldib neid;

e markab liikumisel ja sportimisel enda

abivajadust ja annab sellest mérku.

sportménge, suudab kinni pidada dpitud
maéangureeglitest, votab osa Uleriigilistest
spordivadistlustest;

e jdlgib enesetunnet sportimisel ja tegutseb
vastavalt enesetundele;

e maérkab ja véldib ohuolukordi sportimisel;

e mérkab liikumisel ja sportimisel enda ja

kaaslase abivajadust, pakub ja kutsub abi.

Soovituslik dppesisu

Kehaline aktiivsus

lgapéevane kehaline aktiivsus. Labi mangu kujundatakse lastes positiivset suhtumist litkumisse. Kujundatakse igapéevast liikumisharjumust.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Igapaevase Gppetegevuse osana

koostegevuses litkumismangudes,

e Igapaevase Gppetegevuse osana

suunamisel litkumis- ja sportmangudes,

e |gapéevase Oppetegevuse osana liikumis-

ja sportmangudes, jalutuskéikudel,
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jalutuskéikudel, matkadel osalemine.
e Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh Guevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes
koostegevuses osalemine.
e Sport kui harrastus. Liikumisringides

koostegevuses osalemine.

jalutuskéikudel, matkadel osalemine.
Liikumispausid koolipéaeva osana.
Vahetundides, sh Guevahetundides
labiviidavates lilkumistegevustes
osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumis- ja

spordiringides suunatud osalemine.

matkadel osalemine.

Liikumispausid koolipéaeva osana.
Vahetundides, sh Guevahetundides
iseseisvalt litkumistegevuste otsimine,
kaaslaste kaasamine liikumistegevustesse.
Sport kui harrastus. Vaba aja sisustamine
sportlike tegevustega. Koolis- voi
valjaspool kooli toimuvatel treeningutel

osalemine.

Enesetunne liikumisel. Markab enesetunde muutust vastavalt liikumistegevusele.

I arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

e Liikumine koostegevuses tdiskasvanuga.

o Opilase tdhelepanu juhtimine enesetunde
muutustele litkumisel: vadsimus
hingeldamine jms. Vajadusel
liilkumistegevusse pausi tegemine,

lilkumistegevuse IGpetamine.

Osalemine liikumis- ja spordiméngudes.
Enda enesetunde suunatud teadvustamine
liikumisel ja sportimisel. Marku andmine

muutustest enesetundes.

Sportlike tegevuste harrastamine koolis ja
vabal ajal.
Enda enesetunde jalgimine sportimisel.

Tegutsemine vastavalt enesetundele.

Ohtliku olukorra markamine sportimisel ja abi kutsumine. Ohtude teadvustamine sportimisel, ohtliku olukorra mérkamine ja abi

kutsumine.
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I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Koostegevuses liikumisalaste
ohutusreeglite jargimine.
e Taiskasvanu korralduste jargimine

ohtlikus olukorras.

Verbaalsel suunamisel sportimisalaste
ohutusreeglite jargimine.

Ohtlike olukordade suunatud mérkamine
ja valtimine.

Enda abivajaduse markamine liikumisel ja
sportimisel ja abi palumine/ kutsumine.
Lihtne esmaabi koostegevuses

taiskasvanuga.

Opitud sportimisalaste ohutusreeglite
jargimine.

Vdimalike ohtlike olukordade mérkamine
ja valtimine.

Enda ja kaaslase abivajaduse markamine
sportimisel. Abi pakkumine. Abi
kutsumine.

Lihtne esmaabi.

Teema: Liikumine ja kultuur

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Liikumine ja kultuur

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks dpilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:
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riletub suunamisel spordiriietesse ja
taidab hlgieeninbudeid;

jargib koostegevuses liikumisalaseid
ohutusreegleid;

kasutab edasiliikumisoskusi tuttavas
keskkonnas, laulu- ja tantsuméngudes;
osaleb tantsu ja litkumisega seotud
kultuuridritustel pealtvaataja ja osalejana;
jalgib harjutuse ette naitamist enda voi
teise keha peal ning seda saatvat
verbaalselt ja/voi alternatiivselt esitatud
juhendit;

sooritab koostegevuses ja/vdi eeskuju
jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse
harjutusi;

teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid rihi- ja tasakaaluharjutusi;
sooritab koostegevuses erisuunalisi

lilgutusi ja liigutuste ahelat.

riletub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni
toimumise kohale, taidab
hligieenindudeid;

markab suunatult ohtlike olukordi
sportimisel ja véldib neid;

kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
lilkumismangudes ja tantsus, koostoos
paarilise ja rihmaga; avastab
liikumisvdimalusi tantsu kaudu;

osaleb tantsu ja lilkumisega seotud
kultuuridritustel pealtvaataja ja osalejana;
jalgib harjutuse ette naitamist ning seda
saatvat verbaalselt ja/voi alternatiivselt
esitatud juhendit;

sooritab dpitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;
sooritab Gpitud ruhi- ja tasakaaluharjutusi
iseseisvalt;

sooritab juhendamisel / juhendi jargi

erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste

riietub litkumiseks sobilikult;

teab ning jargib isiklikku hugieeni ja
ohutusndudeid,;

kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
liilkumismangudes ja tantsus, ratmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise ning
rihmaga; loob midagi liikumisega seotult;
osaleb tantsu ja lilkumisega seotud
kultuurilritustel pealtvaataja ja osalejana;
jalgib harjutuse verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit ja taidab
seda;

sooritab varieeruvates tingimustes keha-
ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt,
paaris voi rihmas;

sooritab lihtsamaid kombineeritud rihi- ja

tasakaaluharjutusi.
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ahelale.

Soovituslik dppesisu

Liikumine ja kultuur

Isikliku higieeni nduded ja riietumine. Ohutusnduded. Riietumine ja jalandude valik vastavalt keskkonnale, ilmastikule ja liikumisviisile
(spordialale, tantsule). Pesemis- ja riiete vahetamisoskuste ja -harjumuste kujundamine. Jalanéude paelte sidumine. Ohutu kaitumine ja
liilkumine erinevates keskkondades.

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
Tutvumine hiigieeninduetega sportimisel. Isikliku hiigieeni suunatud jalgimine e Toimetulek isikliku hiigieeni nduetega
Koostegevuses tegevuse ja ilmaga sportimisel. Iseseisev toimetulek peamiste sportimisel.
sobivate spordirdivaste valimine. hlgieenitoimingutega. Raskuste korral abi | @ Tegevuse ja ilmaga sobivate
Iseseisev riietumine. Jalandude jalga palumine. spordirdivaste valimine ja riietumine.
panemine, krépskinniste sulgemine. Verbaalsel suunamisel tegevuse ja ilmaga Jalandude jalga panemine, lipsu sidumine.
Koostegevuses liikumisalaste sobivate spordirdivaste valimine ja e Opitud sportimisalaste ohutusreeglite
ohutusreeglite jargimine koolis ja kooli riletumine. Jalandude jalga panemine, jargimine.
lahitimbruses. s6lme sidumine. e V0Oimalike ohtlike olukordade markamine
Taiskasvanu korralduste jargimine Verbaalsel suunamisel sportimisalaste ja véltimine litkumisel linnaruumis ja
ohtlikus olukorras. ohutusreeglite jargimine. looduskeskkonnas.

Ohtlike olukordade suunatud markamine | e Enda ja kaaslase abivajaduse markamine
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ja valtimine linnaruumis ja

looduskeskkonnas.

e Enda abivajaduse markamine liikumisel ja

sportimisel ja abi palumine/ kutsumine.

sportimisel. Abi pakkumine. Abi

kutsumine.

Liikumine tuttavas keskkonnas. Liikumine linnas ja looduskeskkonnas. Liikumine tuttavas keskkonnas, asukoha ja suuna maaramine.

Liikumistegevused erinevates keskkondades: maastikumangud, peitumis- ja otsimismangud. Liikumine lihtsa plaani ja kaardi jérgi.

Koolitimbruse ohutuse vaatlemine. Kooliteekonna ohutus, litkumisviiside mitmekesisus. Liikluseeskirjade jargimine liikudes tdnaval.

Erinevatel pinnastel ja reljeefidel litkkumine. Liikumine tdnaval, pargis, valjasoitudel matkaradadel, suusaradadel.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Orienteerumismangud ruumis.

e Kodnd tasapinnal orientiiride jargi.

e Kodnd reljeefsel/erinevatest materjalidest
rajal.

e Kdnd méest ja treppidest lles ja alla.

e Oppekaigud ja matkad kooli

lahitimbrusesse.

e Orienteerumismangud kooli hoovis.

e Kond treppidest tles ja alla.

e Kond erinevatel maastikel. Jooks
kallakust Ules.

e Oppekaigud ja matkad linnaruumis ja

looduses.

Orienteerumismangud kooli l&hiimbruses
Jooks/kdnd vahelduval maastikul
erinevatel aastaaegadel.

Oppekaigud ja matkad linnaruumis ja

looduses.

Liikumisuritustel osalemine. Liikumisuritustel osalemine osalejana, pealtvaatajana. Tutvumine tantsu ja lilkumisega seotud kultuurirituste

ja Eesti sportlastega.
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I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Kilassi ja kooli liikumisiritustel osalemine

osaleja ja pealtvaatajana.

e Kooli ja kogukonna liikumistritustel

osalemine osaleja ja pealtvaatajana.

Kooli ja kogukonna ning vabariiklikel
liikumisdritustel osalemine osaleja ja
pealtvaatajana.

Ausa mangu pohimatted.

Loovuse arendamine liikumise kaudu. Liikumisvdimaluste avardamine tantsu kaudu. Liikumisvdimaluste avastamine tantsu kaudu.

Erinevad tantsud ja tantsuméangud. Harjutuste ette naitamine kaaslastele, erinevate lihtsate litkumiste loomine (ksi voi kaaslastega.

I arengutasemel

Il arengutasemel

I11 arengutasemel

e Opetaja tegevuse matkimine. Harjutused
peegli ees. Tahelepanu— ja
matkimismangud.

e Ritmi tekitamine kehapillil.

e Liikumine liisusalmide rltmis. Stopp-

litkumine.

e Harjutused paaris. Liikumine rivis, ringis.

e Laulu- ja tantsumangud.

e Vaba liikumine muusika saatel.

e Rutmi plaksutamine vm kehapillil
tekitamine.

e Harjutused paaris ja rihmas. Liikumine
rivis, ringis ja paarilisega kdrvuti
ringjoonel.

e Ringmangud. Eesti traditsioonilised
lauluméngud paarilise valimisega.

e Lihtsamad tantsud Gpitud
tantsusammudega. Oigeaegne tantsu

alustamine ja I6petamine.

Liikumine ritmis, rutmi tekitamine.
Harjutused paaris ja riihmas.
Tantsukujundid riihmas ja liilkumine
nendes. Erinevad liikumised ritmi voi
muusika iseloomu vaheldumisel.
Lauluméngud erinevates joonistes. 2—3-
kombinatsioonilised lihtsamad
paaristantsud. Korduvtuurilised eesti
rahvatantsud ja keerukamad lauluméangud.

Erinevate rahvaste tantsud. Lastetantsud.
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e Vaba tants.

e Tantsulise liikumise valjamdtlemine.

Lihtsa tantsu loomine.

Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal

Soovituslikust dppesisust lahtuvalt lahtikirjutatud Gpitulemused

Vaimne ja kehaline tasakaal

I arengutaseme I6puks dpilane:

Il arengutaseme I6puks Opilane:

111 arengutaseme 16puks dpilane:

e sooritab koostegevuses ja/vai eeskuju
jargi lihtsamaid sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi;

e sooritab koostegevuses ja/vai eeskuju

jargi sirutus- ja l6dvestusharjutusi;

e maérkab suunamisel enda pdhiemotsioone.

sooritab paaris Gpitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi;

sooritab suunamisel Gpitud sirutus- ja
I6dvestusharjutusi;

tunneb dara oma p&hiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kaitumist;
markab ja tunneb &ra kaaslaste
pdhiemotsioone, reageerib suunamisel

neile sobivalt.

e sooritab varieeruvates tingimustes
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi rihmas;

e sooritab iseseisvalt sirutus- ja
I6dvestusharjutusi;

e kontrollib enamasti oma pdhiemotsioone.

Soovituslik dppesisu
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Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavad tegevused. Sooritab Gpetaja juhendamisel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi.

Vaimset ja kehalist tasakaalu toetavateks meelerahuharjutusteks on peamiselt keskendumis-, tdhelepanelikkuse-, kehatunnetuse-, hingamis-

ja venitusharjutused. Keskendumise- ja tahelepanuharjutuse erinevus on, et keskendumise harjutuse ajal keskendutakse thele konkreetsele

tegevusele ning tahelepanuharjutuse ajal ollakse vaatleja. Opetaja juhendamisel erinevad kehatunnetusharjutused (lastejooga,

I6dvestusharjutused tunni 16pus, 166gastus- ja puudutustegevused). Tunnetustoas viibimine.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Tdahelepanu- ja matkimismangud.

e Kehatunnetusharjutused.

e Venitus —, sirutus- ja l6dvestusharjutused.

e Tegevused tunnetustoas.

e Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.

e Venitus —, sirutus- ja lI6dvestusharjutused.

e Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.

e \enitus —, sirutus- ja I6dvestusharjutused.

Emotsioonide méarkamine ja reguleerimine. Opetaja juhendamisel enda emotsioonide méarkamine. Emotsioonidega toimetulemist

soodustavate tegevustega tutvumine.

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel

e Enda pdhiemotsioonide suunatud
markamine liikumistegevuste kéigus
individuaalses t60s ja rihmas.

e Enda pohiemotsioonide reguleerimine

e Enda emotsioonide markamine
liikumistegevustes ja sportmangudes
osaledes. Oma tunnete suunamine ja

valjendamine aktsepteeritaval viisil. Vit

Enda emotsioonide mérkamine ja
reguleerimine vastavalt olukorrale. V0it ja
kaotus.

Emotsioonide juhtimine erinevate dpitud
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koostegevuses mangulise tegevuse abil.

ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine suunamisel:

eemaldumine, hingamisharjutused,
joonistamine, stressipall jms
Pdhiemotsioonide markamine ja

aratundmine kaaslastel.

tegevuste abil.
Kaaslaste emotsioonide markamine ja
neile reageerimine aktsepteeritaval viisil,

kaaslase toetamine.
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VALIKAINETE AINEKAVAD
ARVUTIOPETUS

Arvutidpetuse Uldeesmérk on tagada toimetulekukooli 16petajale esmased praktilised igapéevaeluks vajalikud arvuti ja nutiseadmete kasitsemise oskused.

Arvutidpetuse rohuasetused:

o Oppetddd planeerides lahtutakse kooli Gppekava alusvaartustest, Gildpadevustest ning dppeaine eesmarkidest.
e Kasutatakse diferentseeritud 6ppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust.
e Rakendatakse nutidisaegseid IKT-I pdhinevaid dpikeskkondi ning 6ppematerjale ja —vahendeid.

e Tagatakse, et dppe véltel dpitakse headest tavadest lahtuvat veebikaitumist.

Taotletavad Opitulemused
111 arengutaseme 18puks dpilane:
e Oskab iseseisvalt kéivitada arvuti ning teab vajadusel vastavaid paroole.
e Tunneb kuvatud ikoone.
e Oskab luua isikliku kausta failide sailitamiseks.
e Kasutab Start mentdd.
e Tunneb arvutiga seotud madisteid (riist- ja tarkvara, to6laud, ikoon, fail, menid jne).
e Teadvustab ning oskab valtida arvuti kasutamisel tekkida voivaid ohte.
e Tunneb arvutihiire td6pohimaotteid.
e Kasutab mdningaid klaviatuuri otseteid.

e (Oskab I6petatud t60 salvestada.
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e Oskab kirjutada lthikirja ning seda vélja trikkida.

e Oskab vahese abiga kasutada tekstitootlusprogrammi MicrosoftWord.
e (Oskab arvuti abil suhelda.

e Tunneb Undo funktsiooni.

e (Oskab luua CD-limbrise

e Oskab kujundada kutse/stinnipaevakaardi.

e Oskab abiga leida vajalikku infot internetist.

e Oskab abiga ja/voi iseseisvalt kasutada nutiseadmeid — tahvelarvutit ja nutitelefoni.

Oppesisu 111 arengutasemel:

Algteadmised. Sissejuhatus arvutidppesse.

Arvutiga seotud mdisted. Toolaud, ikoon, fail, menud.

Tutvumine ekraaniga. Oma tee leidmine.

Hiire ja klaviatuuri kasutamine. Klaviatuuriga seotud mdisted.

Tekstitootlusprogramm Word. Avamine, lehekulje h&alestus, triikkimine.

Kausta loomine.

Tekstitootlus ja Word. Opilane vormindab arvutiga lihemaid tekste, jargides tekstitootluse pdhireegleid (suur ja véike algustaht; kirjavahemargid,
reavahetused ja tihikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; sdna-, rea- 16iguvahe; teksti joondamine; loetelud; véarvid, joonised, pildid, tabelid).
Piltide otsimine arvutist, nende stistematiseerimine, kopeerimine, printimine.

Joonistamise tooriba voimalused.

Internetiga seotud mdisted: veeb, brauser, aadressiaken, portaal jt.

Info salvestamine, kausta avamine, t60 kustutamine.
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Prigikasti kasutamine. Avamine; mida panna prigikasti, mida mitte, tihjendamine.

Postkasti loomine. Meiliaadresside haldamine, nende abil suhtlemine.

To66 salvestamine. Opilane salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab selle teise nime all, kopeerib faile
Uhest kohast teise. Salvestab valmis t66, saadab selle e-posti teel manusena dpetajale/tuttavale, laeb veebikeskkonda voi prindib selle paberile;
Fotode salvestamine arvutisse. digipiltide to6tlemine.

Onnitluskaardi (jéulud, siinnipaev) saatmine sobrale/tuttavale.

Temaatiliste kaustade loomine. Retseptid; animatsioonid; loomad jne.

Suhtlusvérgustikud.

PowerPoint. Koostab vahese abiga pilte ja teksti sisaldava esitluse etteantud teemal.

Esitluse ettekandmine.

Failide haldamine. Salvestamine, kopeerimine, kustutamine. T60 mitme aknaga.

Portaalid. Ajalehed. Ajakirjad. S6iduplaanid. @ pank.

Infootsing internetis. Turvalisus; isikuandmete kaitse. E-Kirja/ -kaardi saatmine koos manusega.

Digipildid. Fotode tilekandmine kaamerast arvutisse, nende té6tlemine.

CD —plaadi tegemine. Muusika; pildid.

CV koostamine. Péis ja jalus, laadide kasutamine pealkirjades. Lehekiilgede nummerdamine.

Eesti - e-riik ja e-teenused.

Tutvumine e-dppevahenditega.

RAKENDUSSATTED
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Ké&esolev dokument on Parnu Paikese Kooli 6ppekava osa.
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