Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

COPING WITH STUDENTS
CHALLENGING BEHAVIOUR

OPILASTE VALJAKUTSEID PAKKUV KAITUMINE JA DISTANTSOPE COVID-19 AJAL

SPETRONELA LADECKA, °IVETA MILEVSKA, ¢ MARIJA
DELETIKJPRAILI HIIESALU

& Institute for working rehabilitation, Strednd odborna Skola pre Ziakov s TP,
Mokrohdjska 1, Bratislava, Slovakia
v Rigas Valda Avotina Péhikool, Salaspils iela 14, LV-1057, Latvia

¢“Dr. Zlatan Sremec” — Skopje, st. Emil Zola no. 5, municipality Kisela Voda
1000 Skopje, Republic of North Macedonia

d Pérnu Pdikese Kool, Rougu 8a, Pirnu 80031, Estonia

email: pladecka@gmail.com;
iveta.milevska@gmail.com;
m.deletic@yahoo.com
raili.hiiesalu@gmail.com;

A: Erasmus+ projekt "Toimetulek Opilaste viljakutseid pakkuva kditumisega" (projekt
nr. 2019-1-EE01-KA229-051598)

Abstrakt: COVID-19 levik ja eriolukord 2020. aasta kevadel oli kdigi jaoks uus ja raske
olukord, kuid eriti keeruline oli see HEV-opilastele, nende vanematele ja samuti
dpetajatele. Kdesoleva uuringu eesmérk oli teada saada, millist abi said lapsevanemad
oOpetajatelt/koolidelt dpetamaks lapsi ja tegelemaks véljakutseid pakkuva kaitumisega
COVID-19 tingitud karantiini ajal kevadel 2020. Opetajate kiisimustikus olid
peamisteks eesmirkideks leida kasulikud veebipdhised dpetamismetoodikad, mis
aitasid vihendada/ennetada viljakutseid pakkuvat kéitumist lastel, ja millisel viisil
toetasid dpetajad vanemaid ja dpilasi.

Viidi ldbi kaks kiisitlust, iiks vanematele, teine dpetajatele. Selles uuringus osales neli
kooli erinevatest riikidest.

Tulemused niitasid, et dpetajad pidid ennast jagama laste Spetamise, oma vaimse tervise
hoidmise, vanematele mdeldud konsultatsioonide ja administratiivse t66 vahel.
Opetajate jaoks oli raske toGtada karantiini ajal veebitundides ja seda eelkdige tehnilistel
pohjustel. Opetamismetoodikaid ja veebiabivahendeid HEV-Gpilastele ei ole eriti
saadaval ja saab jireldada, et Opetajatel jdi loota iiksnes nende enda loomingulisusele,
teadmistele, arvutioskusele, vdimetele jne.

Teisest kiiljest leidsid lapsevanemad, et karantiini ajal oli neil raskusi oma t66 kdrvalt
leida aega aitamaks lapsel dppida. Abiks ja toeks, mida vanemad dpetajatelt vai koolilt
said, et tegeleda lapse viljakutseid pakkuva kaitumisega, oli tihtacgade pikendamine,
Sppematerjalid, iilesannete nimekirjad, dppesisuga esitlused, regulaarsed suhtlused e-
maili ja telefoni teel.

Votmesonad: COVID-19, hariduslik erivajadus, distantsdpe

1 Sissejuhatus

Viljakutseid pakkuv kditumine (VPK) on levinud psiiithiliste
erivajadustega inimeste hulgas (Emerson et al. 2001; Holden &
Gitlesen 2006; Lowe et al. 2007). Kuna VPK on otseselt seotud
negatiivsete tagajiargedega psiiiihilise erivajadusega inimesele ja
teda limbritsevale keskkonnale, siis tdhendab see tagajirgi ka
Opetajatele ja/vGi vanematele.

Haridustootajad on kirjeldanud dpilaste viéljakutseid pakkuvat
kéitumist kui suurt probleemi iildhariduskoolides juba iile 40 aasta
(Walker, Ramsey. & Gresham, 2004, cited in Kern, White, &
Gresham, 2007). Opetajad iitlevad, et nad tunnevad end abitult
aitamaks Opilasi klassis tekkinud rohkete véljakutsete
lahendamisel, mis omakorda tdstab stressitaset ja labipdlemist
Opetajate hulgas. Lisaks seisavad dpetajad silmitsi survega
sdilitada iha kdrgemad akadeemilised standardid, toetades samal
ajal  Opilaste erinevaid hariduslikke, kditumuslikke ja
emotsionaalseid vajadusi kaasava hariduse keskkonnas.

Viikelaste ja noorukite véljakutseid pakkuva kditumise pShjused
voivad olla keerulised ning tuleneda mitmetest geneetilistest
teguritest ja Umbritsevast keskkonnast. Sellisel kéditumisel on
tavaliselt alltekst ja taoline enesevéljendusviis voib ilmneda
seetottu, et Opilasel puuduvad oskused leida sobiv kéditumislaad
oma eesmdérgi saavutamiseks voi sdonumi edastamiseks (Kaiser &
Rasminsky, 2007).

Nii lapsevanemate kui ka Opetajate seas korraldatud kiisitluse
kéaigus sooviti saada iilevaadet Opilaste véljakutseid pakkuvast
kéditumisest koroonaviiruse karantiini ajal kodus ning uurida
Opetajate soovitusi vanematele, kuidas tulla toime Jpilaste
viljakutseid pakkuva kiitumisega ja mil viisil toetada last
Oppimise ajal.

Viljakutseid pakkuv kditumine kui selline: agressiivsus, madal
eneseregulatsioon, enesevigastamine/voi teiste vigastamine,
raevuhood, sensoorsest iilekoormusest tingitud véljaelamised,
koostoost keeldumine, verbaalne agressioon.

Kiisitluste tulemusi on esitletud ja kasutatud seoses Erasmus+
projektiga "Opilaste viljakutseid pakkuv kiitumine" (projekt nr.
2019-1-EE01-KA229-051598).

K&iki tulemusi hinnati anoniiimselt ja need aitavad edaspidi
Opetajatel vanemaid toetada. Seetdttu oli vanematele moeldud
kiisimustik suunatud laste probleemsele kditumisele.

Peamisteks eesmirkideks oli vilja selgitada, millist abi said
lapsevanemad Gpetajatelt/koolilt laste dpetamisel ja véljakutseid
pakkuva kditumisega toimetulekul 2020. aasta kevadel COVID-
19 karantiini ajal. Kas laste viljakutseid pakkuv kditumine
sagenes vOi mitte ning mida vanemad siiani vajavad seoses laste
viljakutseid pakkuva kaitumisega kodus.

Opetajate  kiisimustiku  pShieesmérgiks oli vilja selgitada
kasulikud veebipdhised Opetamise metoodikad, mis aitasid
vihendada/ennetada laste viljakutseid pakkuvat kditumist; mil
moel toetasid Opetajad lapsevanemaid ja Opilasi- et pérast
tulemuste analiitisimist saaksid koik projektipartnerid infot oma
koolides jagada. Juba enne kriisi on Opetajad véljendanud suurt
vajadust Oppetoos IKT (info-ja kommunikatsioonitehnoloogia)
kasutamise koolituse jédrele (Schleicher, 2020).

Projektiga algust tehes olid plaaneeritud kindlas jarjekorras
opirdnded, kuid need likkati edasi. Projekti eesmarkide
saavutamiseks tekkis vajadus mainitud uuringu jarele.

Koroonaviiruse leviku vastu vditlemiseks ja turvalise sotsiaalse
distantseerumise tagamiseks tuli kogu riigis koolid ajutiselt
sulgeda ja kiiresti iile minna kontaktdppelt distantsdppele. Kuni
18-aastastele lastele oli kodus dppimine uudne kogemus. Ule 1,2
miljardi lapse maailmas oli véljaspool klassiruumi. Kuigi olukord
oli uus ja ei ole ebatavaline, et lapsed erinevates oludes erinevalt
kéituvad, pidid siiski koik lapsed dppima kodus. Vanematel oli
vajadus toime tulla oma laste Oppet6d juhendamise ja
Opetamisega. Ka Opetajad olid uues olukorras - nad pidid
kohanema uute pedagoogiliste suundade ja Opetamisviisidega,
milleks paljudel puudus ettevalmistus.

Teadmine sellest, kuidas vanemad oma laste véljakutseid pakkuva
kéitumisega kodus toime tulevad, ei olnud piisav. Viljakutseid
pakkuva kiitumisega lastel on sageli raskusi igapdevaelu
tegevustega. Igal koolil, kes selles Erasmus+ projektis osalesid,
on omad moodused vanematega suhtlemiseks ja nende
toetamiseks. Moned vanemad on avatud suhtlejad, rddgivad oma
lapse probleemidest ja otsivad koolilt tuge. Kuid on vanemaid, kes
vajavad abi, kuid ei kiisi seda ja selle kiisitlusega loodeti rohkemat
teada saada.

2 Uurimist6o ja -meetodid

Uurimisrihma moodustavad need, kellele lapsevanemate
kiisimustik saadeti: 49 vastust kokku, neist 29 olid naised ja 18
mehed, 2 inimest ei vastanud. Riigiti vaadates: Eesti koolist
vastas 8 lapsevanemat, Litist 12, Pdhja-Makedooniast 14 ja
Slovakkiast 15.

Opetajad, kes osalesid uuringus, jagunesid sooti jirgnevalt: 66
naist ja 11 meest. Uuringus osalenud Gpetajate arvu kohta voib
Oelda, et kdige rohkem vastajaid oli Pohja-Makedooniast (32),
seejarel Slovakkiast (20), Létist (18) ja Eestist (7).

Andmed koguti Google Formsi kiisimustikuga. Google Forms
koostab kdik standardsed kiisitlusviljad: néditeks  tekst,
valikvastustega kiisimused, rippmeniiiid, lineaarsed skaalad ja
tabelid ning valikvastustega kiisimused- see koik kattis andmete
kogumise vajadused.

Koik partnerid tolkisid ingliskeelse kiisimustiku oma emakeelde.
Kaigil nelja kooli Opetajatel ja lapsevanematel oli vdimalus
vastata kiisimustele veebiankeedis ning jadda anoniiiimseks.
Teine vdimalus oli saata emakeeles tdidetud kiisimustik e-kirjaga
projekti koordinaatorile. Kolmas vdimalus oli hankida koolist
prinditud kiisitlus ja vastata sellele kirjalikult. Kooli projekti
koordinaator vdi -meeskond sisestas kdik vastused inglisekeelselt
veebiversiooni.

Vanemate kiisimustik koosnes viiest ja Opetajate kiisimustik 13
kiisimusest. Vanemate kiisimustikus oli kolm ja Opetajate
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kiisimustikus neli avatud kiisimust. Avatud kiisimuste vastused
kodeeriti. Iga vastuse kodeerimine iihe voi mitme koodiga aitas
tabada vastuse sisu ja omakorda kogu kiisitluse tulemusi tohusalt
kokku votta (kodeerimine- sarnased vastused said iihesuguse
margise/koodi).

Lapsevanemate ankeedile vastanuid oli kokku 49, dpetajate
ankeedis 77.

3 Tulemused

Tulemustest selgus, et vanemate arvates oli kodus koroonaviiruse
karantiini ajal lapse/laste abistamine Gppimisel raske. Enamus
vanemaid t3i vilja, et nad peavad koigepealt tutvuma antud
koduste {ilesannetega, seejérel aitama last esmalt iilesande
moistmisel ning samuti toetama Gppimisel. Mdnedel vanematel
oli vdimalus last kooli viia, kuna nende laps on raske
intellektipuudega.

“Minu lapsel oli sel ajal voimalus koolis kiia. Raske
intellektipuudega opilaste puhul tavalist koolitéod ei tehtud. Nad
veetsid aega kooli pdevahoius.”

Vihesed vanemad tdid vilja, et nende tookohustused pidid
ootama vdi et nad pidid kodukontoris tootades otsima viise,
kuidas last Spetada. Uks lapsevanem nigi probleemi koolis.
“Tdheldasin, et lapse abistamiseks napib kogemusi, meetodeid ja
kannatust. Kodune reZiim oli vabam ning pdrssis oppimist. Osad
vanemad pidid isegi toost loobuma, et aidata oma lapsel koduseid
tilesandeid tdita. Ja lastel jdi vajaka sotsialiseerumisest.”

10 inimest 49-st vastas, et abi pole vaja vdi probleeme ei olnud.
“Ta ei vajanud abi. Ta sai koikide koduste iilesannetega ise
hakkama.”

Teise kiisimuse tulemused on toodud allolevas tabelis (tabel 1.).
Kasutades numbreid: 18 inimest vastas “Jah”, 18 “Ei”, 7 “V0ib-
olla”, 6 vastas “Muu” muutuste kohta lapse kditumises eriolukorra
ajal.

2.Kas te markasite karantiiniajal
oma lapse kaitumises muutusi?

ljﬂh wBi viib-olla

Tabel 1.

Kuus vanemat, kes vastasid “Muu”, toid vilja jargmist: lapse
arengu otsene edasiminek; laps tegi sporti; laps oli kodus ja tegi
koduseid iilesandeid; laps tahtis due minna, kuid koroonaviiruse
tottu ei teinud nad seda nii sageli; laps oli vésinud ja monikord ei
tahtnud edasi dppida ning iiks vanem ei leidnud sellele kiisimusele
diget vastust.

Abi, mida vanemad said oma lapse Opetajatelt vdi koolilt lapse
véljakutseid pakkuva kditumisega toimetulekuks, oli kodutoode
tahtaegade pikendamine, Oppematerjalid, iilesannete nimekiri,
Oppesisuga esitlused, videod, regulaarsed suhtlused meili ja
telefoni teel, pdevahoiu teenus raske intellektipuudega dpilastele,
tugi ja ndustamine. Uks laps sai koolist nutiseadme &ppet6d
tegemiseks. Uks lapsevanem t3i ka vilja kooli orienteerituse
lahenduste leidmisele/pakkumisele.

“Minu lapse klassijuhataja hoolimine ja abi on siinjuures
kiiduvddrt. Nditeks videotunnid, mida oli lisaks kooliajale
voimalik vaadata ka Facebookist. Kool oli tdielikult lahendustele
orienteeritud, st oli moeldud véimalikult palju erinevaid
lahendusi, et need lapsed, kes ei saanud kodus olla, saaksid ikkagi
koolis ja pdevahoius viibida.”

Moned vanemad toid vilja, et Opetaja andis neile ndu, kuidas
lapse kditumisega toime tulla.
“Meile anti juhiseid nende kditumisega toimetulekuks.

»

Uks lapsevanem kirjutas, et kasutas erinevates olukordades PCS-
pilte.

“Me jdtkasime PCS (Picture Communication System)
pildikaartide kasutamist erinevates olukordades, vajadusel
rddkisime ja suhtlesime opetajaga - peamiselt e-kanalite voi
telefoni teel.”

14 inimest 49-st vastas, et seoses lapse viljakutseid pakkuva
kiitumisega ei olnud abi vaja vdi probleeme ei esinenud. Uks
lapsevanem mainis, et nad ei palunud abi.
Abiks, mida vanemad siiski vajavad seoses lapse viljakutseid
pakkuva kiitumisega kodus, nimetati: kohest abi; noustamist;
vanema  ndustamist  eripedagoogi  poolt;  kohandatud
Oppematerjale; psiihholoogi kiilastusi; tugiisikut lapsele kodus
distantsdppe ajaks; rohkem keskkonnavahetust; dpetaja poolset
juhendamist.

“See pole praegu probleem. Tahaksin  mdrkida, et
pingesituatsioonid voivad peamiselt tekkida seoses keeruliste
oppeainetega/teemadega, kus opetaja poolne juhendamine
puudub ning ka lapsevanemad ei ole kohal, et seda dppeainet
selgitada. Juhendamine selle asemel, et /lihtsalt oppematerjale
saata. “

Moned vanemad teavad tépselt, mida nende laps vajab: voib olla
rohkem ménguasju ja uusi materjale Oppimiseks vdi rohkem
jalutuskaike perega. 15 lapsevanemat leidsid, et nad ei vaja abi voi
et kodus ei esine viljakutseid pakkuvat kéitumist.
Mis julgustab/toetab lapse paremat/rahulikumat kiitumist, on
toodud all olevas tabelis (tabel 2). 20 lapsevanemat tdid vilja
“spordi/fiitisilise liigutamise” ja 15 leidsid, et see vdib olla
“puhkepaus oma tegevusest/iilesande sooritamisest”. Samuti
mainisid 14 vastanut “teema/tegevuse vahetamist”. “Lisaaja
pakkumist oma iilesande/tegevuse 1opetamiseks” valiti vastuseks
kuue inimese poolt. Moned lapsevanemad pakkusid lisaks
olemasolevatele variantidele vilja ka omapoolseid lahendusi, mil
viisil julgustada/toetada last kdituma paremini: téhelepanu
hajutamine; probleemi iile arutlemine; perega reisile minemine ja
ka laste iilesannete tditmise koormuse vihendamine.

5. Mis julgustab/toetab Teie
lapse paremat/rahulikumat
kaitumist?
termafiegess when INEG
apsrmizhore wtwies [N
sporitiasiline ligusnice: [INIIIITIEGEGEGEGE
e [
sxseg [
& 5 10 15 ol -3

Tabel 2.

Vanemad peaksid alati kasutama Opetajatelt saadavat lisaabi.
Karantiini perioodil kiisisid vanemad dpetajatelt abi harva (44).
Abi kiisimist “korra nddalas” toodi vastuseks korduvalt — vastas
16 Opetajat ja abi kiisimist “kaks korda nédalas” - vastas 8
Opetajat (tabel 3.) Kdige {illatavamaks kujunes see teadmine, et
vanemaid, kes iga pdev Opetajatelt abi kiisisid, oli vihe — ainult 4
vastust.
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1. Kui sageli palusid lapsevanemad odpetajalt
ndu, kui laps ei tahtnud Gppida ja ignoreeris
neid?

® lcorra nddalas] kaiks korda nadalas = harva 3 e

Tabel 3.

Hommiku-rutiinist kinnipidamine on raske enamikele inimestele,
kuid kaitumisprobleemidega lastele on see veelgi suuremaks
véljakutseks. 31 Opetajat vastasid, et lapsevanematel esines
igapdevaselt raskusi lapse {iles &dratamisega ja Oppima
suunamisega (tabel 4). 30 dpetajat mérkisid, et raskusi esines aeg-
ajalt. Vaid 8 dpetajat vastasid, et probleeme ei esinenud.

2_.Kas vanematel oli keeruline toime
tulla lapse/flaste dratamise ja dppima
hakkamisega?

wjsh mod @ mdnilicord

Tabel 4.

38 Opetajat (tabel 5) vastasid, et esines juhtumeid, kus lapsed
reageerisid kodus dppimisele lausa agressiivselt. 14 dpetajat toid
vilja, et lastel ei esinenud agressiivset kditumist ja 13 Opetajat
vastasid, et agressiivset kditumist esines tihti.

3. Kas tuli ette juhtumeid, kus Gpilane muutus
vihaseks vii isegi agressiivseks, kui tal ei lubatud
due minna woi millegi enda jaoks meeldivaga
tegeleda?

mani julbum ol
r"tlhmm

Tabel 5.

Erivajadusega lapsed nagu koik teisedki, on loomuomadustelt
erinevad. Kodige olulisem on sdbralik kaitumine kodus, eriti
ddede-vendadega.

37 Opetajat vastasid, et lapsed nditasid kodus “sobralikku”
kaitumist ddede-vendadega (tabel 6). Tahelepanuta ei saa jétta aga
22 vastust, milles toodi vélja, et kodus esines teiste pereliikmetega
suhtlemisel véljakutset pakkuvat kaitumist. Huvitaval kombel
esines 6 lapse puhul depressiivset kaitumist.

4, Paljudes peredes on mitu last -
terve pdeva koos veetes olid nad...?

» siibraiiioud

» kecnulised

Tabel 6.

Suur osa Opetajatest leidis, et to6tamine karantiini ajal oli “raske”
(tabel 7). Sagedasti vastati ka, et Opetamine eriolukorras “ei
valmistanud probleeme”, oli “keeruline” v&i “véljakutseid
pakkuv” - need moodustavad keskmise hinnangu. Kdige véihem
vastati, et distantsdppel “t6omaht oli suurem,” “pilastel oli vihe
motivatsiooni” voi et see oli “hea kogemus.”

Huvipakkuvaid vastuseid antud kiisimuse juures jagus, nt
distantsdpe oli dpetajatele stressirohke ja visitav, lapsevanematel
oli vdhene huvi koost66 vastu ja puudusid arvutid voi vajalik
tehniline tugi.

5. Kuidas Te hindate té&tamist koroonaviiruse
karantiini ajal?

hes kogemus I &

Gpilastel olivihe gy o
mativatsiooni
tédmaht oli suurem I 3

vEljakutzeid pekkuv D 7
keeruline I =
probleeme ei esinenud I o
raske I 2
0 5 10 15 20 25
Tabel 7.

Mis puudutab lastevanemate toetamist Opetajate poolt ehk
kiisimusele “Kas teil oli vaja tavapdrasest rohkem vanemaid
toetada,” vastas 46 Opetajat “vdib-olla” (tabel 8.), mille all moeldi,
et lapsevanemad vajasid tuge/abi mdnikord voi sdltuvalt
olukorrast ja valdkonnast. Samale kiisimusele vastas 18 dpetajat
“ei,” mida saab nende sdnul seostada eelmise kiisimuse vastustega
(“Kuidas Te hindate tootamist koroonaviiruse karantiini ajal”),
kust selgus, et vanemate motivatsioon tooks ja toetuseks oli
madal.

6. Kas Teil oli vaja tavaparasest
rohkem vanemaid toetada?

Tabel 8.

Opetajad vastasid, et nad toetavad lapsevanemaid kdiges, mis
puudutab lapsi (65% vastanutest), sealhulgas ppimine,
méngimine, vabaaja veetmine, pikad nutuhood,
kéitumisprobleemid, toitumine ja tervishoid. 22% vastanutest
miérkisid, et abi vajati peamiselt kodutddde juhendamisel (tabel
9), 9% vastas, et igapdevaselt peeti lapsevanematega pikki
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vestlusi probleemide lahendamiseks ja 4% Opetajatest pakkus
lapsevanematele raskel ajal psiihholoogilist tuge.

7. Mil viisil Te toetasite opilasi ja
lapsevanemaid?

B KSicdes valkdiondades
{Sppimine, mangimine,
tootam ine, kaitumine,
toltumine 3 tervishold

¥ Juhized kodutdbde
tegemiseks

Table 9.

Opetajatel paluti hinnata dpilaste viljakutseid pakkuva kiitumise
esinemist veebitundide ajal 1-st (“iildse mitte) 10-ni (“végagi”).
Tulemused (tabel 10.) nditavad, et pohiliselt vastasid Opetajad
“lildse mitte,” mis tdhendab, et nad ei kogenud veebitundide ajal
viljakutseid pakkuvat kéditumist. Rohkelt hinnati kaitumist
veebidppel numbriga 5, mida saab lugeda “nii ja naa” vastuseks,
mis tdhendab, et dpetajad seisid monikord silmitsi véljakutseid
pakkuva kéitumisega voi sellist kditumist vois tédheldada ainult
mone Opilase puhul. Numbriga 9 vastanuid (ehk véljakutseid
pakkuvat kditumist esines tipris sageli), oli samuti palju.

8. Kaz veebitundide ajal tuli ette Spilaste viljakutseid
pakkuvat kditumist?

E & B

Tabel 10.

HEV-laste veebivahendusel petamise metoodika ja vahendid on
kesised, seega saame jéreldada, et veebidppe planeerimisel pidid
Opetajad rakendama oma loovust, teadmisi, arvutialaseid oskusi ja
voimeid. Tulemustest (tabel 11) selgus, et enamik Opetajatest ei
kasutanud voi ei oska soovitada Oppemeetodeid, mis aitaksid
viahendada voi ennetada laste viljakutset pakkuvat kditumist.
Moned Opetajad toid siiski vilja, et kasutasid veebidppe
labiviimisel erinevaid tdoriistu, nt MS Teamsi keskkonda,
oppevideoid, visuaalseid dppematerjale, PCS pilte, Edupage,
Skype programmi, reaalajas veebitundi jpt.

9, Oskate Te soovitada monda veebipthise opetamise
meetodit, mis aitas ennetada wii vihendada dpilaste
viljakutseid pakkuvat kditumist?

Sport, IBdgastus jajeoga I 4
Visuaaked materjalid ja PO 3
Eahoot'll 1
Soype B 1
Edupag= I 2
Erinevad subhthuzkanakd Il 2
Zoom W 2
Otzaiilskanded W 3
Lindistatud Sppevidesd T 4
M5 Team: I 7
Puudub I i

u =1 iU & il s

Table 11.

Kisimust “Kas véljakutseid pakkuv kiitumine ilmneb ja piisib,
kui Te palute iilesandega tegeleda veebitunni ajal” paluti
Opetajatel hinnata vahemikus “mitte iialgi” voi “alati” ning sinna
vahele jadnud vastuseid kirjeldati protsentides (tabel 12). Kdige
rohkem mainiti, et probleemset kditumist ilmnes pigem harva voi
iildse mitte (“mitte iialgi”- 10%). Sellele jargnesid vastused, kus
Opetajad tiheldasid 50% Opilastel probleemset kditumist. Viga
vdhesed vastused lahterdusid sektorisse “alati” voi 90%, millest
voib jéreldada, et viljakutseid pakkuva kéitumise ilmnemist ja
plsimist esines véhe, kui Opilasel paluti tegeleda iilesandega
veebitunni ajal.

10. Kas viljakutseid pakkuv kdtumine ilmneb ja
piisib, kui Te palute dlesandega tegeleda
veebitunni ajal?

30 27
35
20 5
15 12
15 i
10

10 g "
L - 2
0 H O .

mitte buragl  10% % T5% % alat

5% S

Tabel 12.

Kiisimusele Opilaste iilesande juurde tagasi suunamise kohta sai
vastata samuti vahemikus “mitte iialgi” kuni “alati” ning sinna
vahele jadvad variandid olid protsentides (tabel 13.) Kui
probleemne kiitumine veebidppel esines, siis kdige rohkem
vastasid Opetajad, et nad ,,alati* suunasid dpilase iilesande juurde
tagasi. Suur hulk dpetajaid vastas ka, et 50% juhtumitest suunati
oOpilane tilesande sooritamisele tagasi - sdltuvalt juhtumist. Kdige
vihem, ainult neli vastanut, leidsid, et seda juhtus 25%, kui
oOpilane suunati tagasi iilesande juurde.
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11. Kui valjakutseid pakkuv kditumine ilmneb/tekib,
kas Te suunate dpilase tagasi dlesande juurde?

RIS Ednag * 231

Tabel 13

Karantiini periood oli meile kdigile raske. Ootuspéraselt oli see ka
oOpilastele raske. Koige keerulisem oli selle juures igapdevaste
rutiinsete tegevuste jaoks aja planeerimine. Opilastele kindla
paevakava koostamist hinnati 45 Opetaja poolt viljakutseid
pakkuvaks (tabel 14). 25 Opetajat vastasid “vdib-olla” ja 7 t3id
vilja, et karantiini ajal tunniplaani jargimisel probleeme ei
esinenud.

12. Kas Teie dpilastel oli karantiini ajal keeruline
ajast kinni pidada?

33%

B ph =8 o = wdbol

Tabel 14.

Veebidppe ldbiviimisel seisti silmitsi paljude erinevate
probleemide ja takistustega. Kodige sagedamini olid probleemid
nii Opilastel kui dpetajatel pigem tehnilist laadi. Selle pdhjusteks
on kaasaegsete Oppevahendite puudumine (arvutid, nutitelefonid,
tahvelarvutid ja muu), probleemid interneti iihendusega voi
vajalike veebitooriistade puudumine. Veebidppe erivajadusega
lapsega teeb keeruliseks ka Opilase vihene tédhelepanu ja suurem
vajadus fiilisilise kontakti jdrele. Lisaks toodi Opetajate poolt
murekohtadena vilja ka dppet66s tihtaegade andmise vajadus ja
nendest kinnipidamise eiramine, vihene tagasiside, harjumus
jagada ilesandeid véljaprinditud kujul, dppeplatvormide
kasutamine ning ideede puudused t66 labiviimiseks.

4 Kokkuvote

Vaatamata ootamatult tekkinud piirangutele ja sellest tingitud
elukorralduse muutustele, oli 2020. aasta eriolukorra ajal
distantsdppes osalemine lapsevanemate jaoks valdavalt positiivne
kogemus. Kiisimustiku tulemused annavad iilevaate sellest,
kuidas edaspidi arendada veebidpet. Ei tohi unustada, et
lapsevanemad vajavad rohkem ndustamist oma lapse toetamise
osas Oppeprotsessis 0salemiseks ja juhiseid kodus lapse
viéljakutseid pakkuva kditumise ennetamiseks ja toimetulemiseks.
Distantsdpe on nii Euroopas kui ka mujal maailmas siiani olnud
uudne ja ootamatult tekkinud dppemeetod ning kdik pereliitkmed
peavad selle tdttu oma harjumuspdrast pdevakava muutma.
Lapsevanemad pidid senisest rohkem aega kulutama lapsele
iilesannete selgitamisele ja dppet6d labiviimisele ning vahel tuli
seda teha enda to6tundide arvelt. Osad lapsed ootasid vanemaid
to6lt koju, sest nad ei olnud voimelised iseseisvalt dppima. Monel
lapsevanemal oli vihe kogemust, kannatlikkust voi teadmisi
meetoditest, mis aitaksid dppeprotsessi ldbi viia. Samal ajal oli
opilastel kesine motivatsioon voi esines raskusi keskendumisega.
Uuringu tulemuste pdhjal pidid paljud pered kompromissi leidma
Oppetdo ja muu elu korraldamiseks. Paljude lapsevanemate sonul

ei vajanud laps abi Oppimisel voi ei esinenud viljakutseid
pakkuvat kiitumist. Kokkuvotvalt on antud uuringu tulemustest
abi erinevatele koolidele distantsdppe korraldamiseks ning
viljakutseid pakkuva kéitumisega toimetulekuks. Lapsevanemate
teadmised oma lapse vdi laste vajadustest on olulised distantsdppe
planeerimiseks igas koolis. Ténu neile teadmistele saavad koolid
pakkuda nii Opilastele kui ka lapsevanematele rohkem tuge
ootamatu olukorraga toimetulekuks.

Opetajate kiisimustiku tulemused niitavad teisest kiiljest aga seda,
et lapsevanemad kiisisid Oppet66 labiviimisel pigem abi harva,
selle asemel, et saada igapdevaselt konsultatsioone ja nou raskete
hetkede iiletamiseks eriolukorra ajal. Opetajate poolt pakutav abi
ja nduanded lapsevanematele on keerulisel ajal toimetulekuks
viga olulised. Ootuspéraselt on véljakutseid pakkuva kditumisega
oOpilastel raskusi hommikul drkamise ja Oppima asumisega.
Samuti eeldatakse nende puhul suuremat agressiivsust, viha ja
ebasobivat kiitumist siis, kui neil ei lubata teha seda, mida nad
parasjagu soovivad, nditeks sopradega kohtumine vdi méangimine.
Ka antud uuringu tulemused kinnitasid, et Opilastel esines
véljakutseid pakkuvat kditumist (vastused “sageli” ja
“mdnikord”), kui neil keelati sotsialiseeruda voi tegeleda endale
meelepidraste tegevustega. HEV Jpilaste puhul on viljakutseid
pakkuv kiitumine sageli esinev nagu selgus ka antud uuringus.
Opetajate kogemust distantsdppel kirjeldati kdige rohkem sdnaga
“raske”. Seda viidet kinnitavad ka teised tdhelepanekud - nt oli
Opetajate tookoormus senisest isegi suurem ning dpilastel oli vihe
motivatsiooni  dppeprotsessis  osalemiseks. Opetajad pidid
lapsevanemaid pidevalt toetama ja seda igas aspektis, mis oli
seotud Opilastega. Opilased on iihenduslilli Spetajate ja
lapsevanemate vahel.

2020. aasta karantiini ajal osad lapsevanemad kiisisid
Opetajatelt/koolilt abi ning mdned ei teinud seda iildse. See oli
tingitud nende vOimekusest ja hakkama saamisest. Voib vabalt
jareldada, et Opetajad pidid lisaks Opilastele toetama ka
lapsevanemaid ja kogu perekonda tervikuna. Igasugused
ettepanekud Opetajate poolt on lapsevanematele kasulikud, eriti
ettepanekud, mis aitavad toime tulla véljakutseid pakkuva
kéitumisega eriolukorrast tingitud distantsdppe ajal ja just seda
tuge Opetajad pakkusidki. Kokkuvotteks saab oelda, et
laste/Opilaste viljakutseid pakkuvat kditumist esines sageli ja
kiisitluste vastustest selgus, et antud kditumisega Opilaste arv on
suur. Murekohtadena on vilja toodud, et puudusid vajalikud
veebivahendid sellise kditumisega toimetulekuks. Mdnel dpilasel
ei olnud iildse vdimalik dppetdds osaleda, kuna kodus puudusid
selleks vajalikud tehnilised vahendid (arvuti, nutitelefon,
tahvelarvuti ja muu), samuti mdnel dpetajal ei olnud kodus arvutit.
Lisaks tegi distantsdppe ldbiviimise raskeks lapsevanemate
vihene huvi koostdd vastu. Tulemusest voib jireldada, et on
vajalik arendada erinevaid veebivdimalusi (programmid,
platvormid, méngud) erivajadustega Opilastega  Oppetdd
labiviimiseks. Kui ldhtuda Opetajate vastustest, siis Opilaste
probleemset kéitumist ei esinenud veebiiilesannete lahendamise
ajal. Opilased on harjunud tundides erinevate iilesannete
tditmisega. Seega ei ole erinevus tavadppe ja veebidppe vahel
monest aspektist laste jaoks nii suur. Ilmselgelt on aga kdik
Opilased oma tasemelt erinevad ning kui mone jaoks ei valmista
see probleeme, siis esines mdne puhul tdsiseid raskusi dppima
suunamisel sel hetkel, kui esines probleemset k&itumist.
Viljakutseid pakkuva kiitumise esinemisel Opilaste suunamine
tagasi Oppeprotsessi juurde vdib mdnikord osutuda kasulikuks,
kuid monikord vdib see neile olla viga hairiv.

Neljas erinevas koolis labiviidud kiisimustike tulemustest saab
jdreldada, et rohkem kui pooltel dpilastel esines distantsdppe ajal
raskusi aja planeerimisega. Kuigi veebioppe ldbiviimisel esines
erinevat tiilipi probleeme, olid need valdavalt tehnilist laadi.
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