Parnu Paikese Kooli tegevuskava koroonaviiruse pohjustatud COVID- 19
haiguse ennetuseks ja reageerimiseks haigusjuhtumite korral

2020/21 Oppeaastal

Hoidmaks ennast ja teisi ootame koigilt Parnu Péikese Kooli tootajatelt ja lapsevanematelt
madistvat suhtumist ja vastutustundlikku kaitumist. Oleme kirja pannud soovitused ja nGuanded
erinevates olukordades tegutsemiseks

Nakkuse valtimiseks tuleb eelkdige jargida Terviseameti juhiseid.

o Pese tihti kési. Kéatepesuks tuleb kasutada sooja vett ja seepi.

e Kasutada kate ja pindade desinfitseerimisvahendeid.

e Aevastamisel voi kohimisel tuleb oma suu ja nina katta tihekordse salvratiga.
Kasutatud salvrétt tuleb koheselt visata prigikasti ja seejarel kded puhastada.
Salvratiku puudumisel kasuta oma varrukat (kidinarvarre osa), mitte paljast katt.

e Valdi silmade, nina ja suu katsumist.

e Haigena tuleb plsida kodus, seda ka kergete sumptomitega.

e Mistahes haigussiimptomite puhul tuleb perel vdi to6tajal kahtlustada koroonaviirust
ja helistada oma perearstile.

Uldised p&himdtted

Kooli igapéevategevustes lahtutakse riigis kehtivatest tervisekaitse nfuetest. Koolis on olemas
kaitsemaskid, visiirid, desovahendid, kindad. Kd&ikide ruumide pindasid puhastavad kooli
tootajad desinfitseerimisvahenditega.

Majja sisenemisel on olemas mélema ukse juures puutevabad kéte desinfitseerimisvahendid.

Infovahetus lastevanematega toimub vanemate listi, Opilaste paevikute, e-kooli, kooli kodulehe
ja klassijuhataja/péaevahoiuttotajate kaudu.

Pered on kohustatud kooli informeerima nakkuse kahtlustest, kokkupuudetest haigega,
valisreisist ja muudest asjaoludest, mis aitavad &dra hoida haiguspuhangut.

Kogunemiste ja sindmuste korraldamisel koolis lahtutakse riigis kehtivatest
tervisekaitsenduetest ja minimaliseeritakse vOimaluse piires kontakte.

Vajadust distantsdppeks hinnatakse juhtumipdhiselt lahtudes Terviseameti juhenditest, riigis

kehtestatud nduetest ja kriisikomisjoni otsustest. Kui klassis on haigusjuhtum, jaab
distantsdppele konkreetne klass. Oppet66 toimub kehtivat tunniplaani arvestades.

KUl TOOTAJA HAIGESTUB:
- toovalisel ajal (mitte tookohal olles):
Tootaja peab jddma koju ja votma Uhendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19

diagnoosi, testimise vajaduse ja toovoimetuslehe (TVL) osas. Tootaja COVID-19 suhtes
testimise vajaduse Ule otsustab perearst.


https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

TooOtaja teavitab haigestumisest/haigestumise kahtlusest koheselt todandjat. Klassi voi
ainedpetajana to6tav Opetaja on valmis testi tulemuste selgimiseni viima oma tunde labi
distantsOppe vormis.

Kolleegid, kes pole tootajaga stimptomaatilisel perioodil kokku puutunud, voivad jatkata
toolkaimist, kuid peavad jalgima 14 paeva jooksul tahelepanelikult oma tervist. Simptomite
ilmnemisel tuleb j&&da koju ja votta ihendust oma perearstiga.

Haigestunud téotaja vOib tddle naasta 14 paeva mooddudes tingimusel, kui tal ei esine
respiratoorseid simptomeid ega palavikku. Lopliku otsuse teeb perearst.

- tooajal (tookohal olles):

Haigestunud t66taja peab koheselt koju minema. To6taja voib toole naasta 14 pdeva moéddudes
tingimusel, et ta on taielikult terve — st ei esine respiratoorseid sumptomeid ega
palavikku. Tookohal desinfitseerida ruumid, mida haigestunud to6taja kasutas.

Haigestunud tdotaja peab vGtma Uhendust oma perearstiga. Perearst hindab COVID-19
vOimalikkust sumptomite, epidemioloogilise seose vOi laboratoorse testimise alusel
(laboratoorse testimise vajaduse Ule otsustab perearst). TO6taja teavitab tédandjat, kas COVID-
19 kahtlus leidis kinnitust.

COVID-19 diagnoosi kinnitumisel selgitatakse koolis vélja inimesed, kes olid haigestunud
tootajaga simptomaatilisel perioodil lahikontaktis*. Lahikontaktsed peavad jadma koju 14
paevaks eneseisolatsiooni ning jalgima hoolikalt oma tervist. Ulejaanud to6tajad vdivad jatkata
oma igapéevast t06d, kuid peaksid hoolikamalt jalgima oma tervist.

*Lé&hikontakt on Terviseameti hinnangul isik, kes:
-elas samas majapidamises COVID-19 haigega;

-on olnud otseses flusilises kontaktis COVID-19 haigega (nt katlemine), vahemalt 15
minutit ja véhem kui 2 meetri kaugusel;

-on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid
kasutamata (nt on peale kohinud, aevastatud, kasutanud patsiendi salvrétti paljaste
katega);

-on viibinud COVID-19 haigega tihes ruumis (sh sé6giruumis, ndupidamisruumis,
haigla ooteruumis jne) vahemalt 15 minutit ja vdhem kui 2 meetri kaugusel,

-viibis transpordivahendis sumptomaatilise COVID-19 haige laheduses, sh -isikud,
kes istusid samas reas ja 2 rida ees- vdi tagapool, -COVID-19 haige reisikaaslased ja
hooldajad.

KUI OPILANE HAIGESTUB KOOLIS:

Haigussimptomitega Opilasele kutsutakse lapsevanem koheselt jarele ja vajadusel oodatakse
lapsevanemat koolide kabinetis. Haigussimptomite ilmnemisel kasutab kooli td6taja
kaitsemaski ja voimalusel paneb kaitsemaski ette ka dpilasele. Koos kooli to6tajaga oodatakse
lapsevanemat. Vanem votab tihendust perearstiga. Perearst hindab COVID-19 voimalikkust



sumptomite, epidemioloogilise seose vOi laboratoorse testimise alusel (laboratoorse testimise
vajaduse Ule otsustab perearst).

Lapsevanem vastutab Opilase tervisliku seisundi ule ja tervenenud dpilane vdib kooli naasta 14
paeva moodudes tingimusel, et ta on taielikult terve — st ei esine respiratoorseid simptomeid
ega palavikku.

HAIGUSE VOI SELLE KAHTLUSE KORRAL

Ukskdik milliste haigusnihtudega tuleb pisida kodus ning votta koheselt iihendust oma
perearstiga. Kui on puututud kokku mdne koroonaviirusesse nakatunuga, siis jalgida tervist 14
péeva jooksul.

Kui tekib palavik 38°C, kdha vdi hingamisraskused, votta hendust oma perearstiga ja
teavitada teda sellest. Kui on haigusnahud (peamiselt kdha ja palavik) ja kahtlustatakse, et on
nakatutud koroonaviirusesse, siis helistada oma perearstile.

Kui ei saa perearsti kétte, siis helistada perearsti nduandetelefonile 1220.

V/Bib kasutada enese hindamiskeskkonda www.koroonatest.ee. Seal saab lihtsatele kiisimustele
vastates teada, mida edasi teha.

Haiguskahtluse korral tuleb 14 pdeva oma tervist jélgida.

Raskes seisundis haigestunule kutsu kiirabi telefonil 112.

COVID-19 positiivse testi tulemuse korral peab haigestunud kooli todtaja voi lapsevanem
viivitamatult teavitama kooli juhti. Kool teeb koostdos Terviseametiga kindlaks edasised
tegutsemise viisid nakkusohu valtimiseks ja levimise takistamiseks.

MASKI KANDMINE

Maskist vOib abi olla tervele inimesele, sest see vahendab mdnevorra vdimalust, et 1dheduses
kohivalt inimeselt jouab viirus pritsmetega terve inimeseni koguses, mis pdhjustab nakatumise
ja haigestumise. Maski kandmisest on kasu Uhiskondlikes ruumides (poed, apteegid,
meditsiiniasutused, thistransport), kus liigub palju inimesi. See v8ib védhendada v@imalust, et
kohides voi aevastades jouab piisknakkus teiste inimesteni. Nina ja suu katmine on sellises
kohas sobiv ettevaatusabindu.

KOOLI TOOLE NAASEB TOOTAJA/OPILANE:

Pérast haigusnahtude avaldumist on inimene nakkusohtlik 14 p&eva.

Inimene tunnistatakse terveks, kui tal puuduvad:
-palavik vahemalt kaks pé&eva,
-hingamisteede haiguse nahud (eelkdige kbha ja kurguvalu) vahemalt tiks péev.
-tervenemise ja Uhiskonnaellu tagasipéérdumise Ule otsustab perearst.

MOBIILRAKENDUS HOIA

Soovitame to6tajal/lapsevanemal enda mobiiltelefoni alla laadida rakendus HOIA. Selle abil
saad kiiresti teada voimalikust l&hikontaktist COVID-19 nakatunuga, voimaldades sul astuda
samme enda ja teiste tervise kaitseks. Rakendus lae alla hoia.me

KELLE POOLE POORDUDA KOOLIS KUSIMUSTE KORRAL
Marju Trumsi- direktor - 58070211 marju.trumsi@parnupaike.ee
Marju Kivi — infospetsialist- 58133255 kool@parnupaike.ee
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